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नीतिनाशकी ओर 


कृपालु मित्र मुके भारतीय पत्नोंके ऐसे छेखोंदी कतरनें मेजा करे 
हैँ जिनमें गर्भ-निरोधके कृत्रिम साधनोंसे काम लेकर सन्तति-नियमनते 
विचारका समर्थन होता है । युवकोंक्षे साथ उनके वैयक्तिक जीवनके 
विपयमें मेरा पत्र-ब्यवहार दिन-दिन बढ़ता जा रहा हैं । मुक्के पत्र लिसने- 
वाले भाई जो सवाल उठाते हूँ उनके बहुत ही छोटे भागकी चर्चा में इन 
पृष्ठोंमें कर सकता हूं । अमरीकाबासी मित्र भी इस विपयके छेस, पुस्तकें 
भेरे पास भेजते हें। और कुछ तो गर्ने-निरोधके कृत्रिम साथनोंदि उपयोगका 


विरोध करनेके कारण मुकपर खफा भी हैं । उन्हें यह देसकर दृःय होता 


हैं कि अन्य अनेक विपयोंगें तो में बहुत आगे बढ़ा हुआ सुधारक हूं, पर 
संतत्ति-नियमनके विपयमें मेरे विचार मध्य युगके हूँ। में यह भी देशता हैं 


च् 


कि गर्भ-निरोधके छृत्रिम साधनोंसे काम लेनेके हिमायतियोंमें झुछ ऐसे स्थ्री- 
पुरुष भी हूँ जिनकी गणना दुनियाके बड़े-सेयरड़े विचारभील छनोंमेंह। 
अतः मेने सोचा कि कृत्रिम साथनोंसे झाम चेनेंके पक्षममें कोर्ट बहल 
ही पवकी दलील होनी चाहिए, और यह नी सोचा दि क्षवतक इस दिपयपर 
जो-कुछ मेंने वह्य है उससे मुर्के कुछ भधिष कहना चाहिए । में एस प्रग्यपर 
और इस विपयव्ग साहित्य पढ़नेके घारेमें विचार कार ही रहा था कि 
नीतिनाशकी ओर' (दुवर्ट्स मॉरल बेद-रप्सो )मामकी पुस्तक मुझे पढ़ने- 
को दी गई | इस पुस्तकें इसी दिपयवा विवेचन हैँ बौर मेरी सममस 


वह शुद्ध झास्त्रीय रीतिसे किया गया है । मूल पुस्तक फर्ंसीसी भायामें 


ख्च्ल्ल्यू 


द्ध अनीत्तिकी राहपर 


श्रीपाल व्यूरोने लिखी है, जिसके नामका शाव्दिक अर्थ नैतिक अराजकता' 
होता है । अंग्रेजी उलथा कान्स्टेवल एंड कंपनीने प्रकाशित किया है और 
उसकी प्रस्तावना डाक्टर मेरी स्कारली सी० वी० ई०, एम० डी० ने छिखी 
है। उसमें ५३८ पृष्ठ और १५ अध्याय हैं । 

पुस्तक पढ़ जानेके बाद मेंने सोचा कि लेखकके विचारोंका सारांश 
करनेसे पहले विषयके प्रति न्याय करनेकी खातिर कृत्रिम सावनोंसे काम 
लेनेंके पक्षका पोषण करनेवाली प्रमाणभूत पुस्तकें मुझे अवश्य पढ़ लेनी 
चाहिए । अतः मेंने भारतसेवक-समितिसे अनुरोध. किया कि इस विपयका 
जो साहित्य उसके पास हो वह मुर्भे थोड़े दिनोंके लिए मेंगनी देनेकी कृपा 
करें। समितिने कृपा कर अपने संग्रहकी कुछ पुस्तकें भेज दीं। काका 
कालेलकरने, जो इस विपयका अध्ययन कर रहे हैं, हैवलॉक एलिसके ग्रंथके 
इस विपयका विवेचन करनेवाले खंड दिये, और एक मित्रने प्रविटिशनर' 
पत्रका विश्येपांक भेजा जिसमें कुछ सुप्रसिद्ध चिकित्सकोंकी बहुमूल्य सम्म- 
तियां संगृहीत हैं । 

इस साहित्य-संग्रहका उद्देश्य यह था कि श्री व्यूरोके निष्कर्पोकी परख, 
जहां तक एक चिकित्साश्ास्त्रका ज्ञान न रखनेवाला साधारण मनुष्य कर 
सकता है, कर लें। यह वात अक्सर देखने में आती है कि जब शास्त्र-विशेषके 
पंडित किसी प्रइनपर वहस करते हैं तव भी उसके दो पक्ष होते हैं और दोनोंके 
पोषणमें वहुत-कुछ कहा जा सकता है । अतः में चाहता था कि श्री व्यूरोकी 
पुस्तक पाठकोंके सामने रखनेके पहले गर्भ-निरोबके कृत्रिम साथनोंके 
समर्थकोंका दुण्टिकोण समझ लूं। अब मेरी पक्की राय है कि कम-से-कम 
हिन्दुस्तानमें तो कृत्रिम सावनोंके उपयोगकी आवश्यकता सिद्ध नहीं की 
जा सकती । जो लोग भारतमें उनके उपयोगका समर्थन करते हैं वे या 
तो यहांकी हालत नहीं जानते या जान-बूककर उसकी ओरसे आंखें मूंद 
लेते है। पर अगर यह वात सावित कर दी जाय कि उपदिष्ट उपाय पच्छिममें 
भी हानिकर सिद्ध हो रहे हें तो भारतकी विश्ेप परिस्थितिकी छान-बीन 
करनेकी आवश्यकता ही नहीं रहती । 

अतः अब हम यह देखें कि श्री व्यूरो कहते क्या हैं । उन्होंने केवल 
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फ्रांसकी स्थिति पर विचार किया है । पर फ्रांस कोई छोटी चीज नहीं । 
दुनियाके जो देश सबसे आगे बढ़े हुए हैं उनमें उसकी गणना है। ऊपर 
बताए हुए साधन जब वहां विफल हो गये तब अन्यत्र उनके सफल होदेकी 
आश्ा नहीं रखी जा सकती । 

विफलछताके अर्थके विपयमें मतभेद हो सकता है । कत्तः यहां में किस 
अर्थममें उसका व्यवहार कर रहा हूं यह मुझे बता देना चाहिए | अगर 
हम यह दिखा सके कि इन साधनोंके व्यवहारसे नीतिके बंधन ढौले हुए हू 
व्यभिचार बढ़ा है भौर जहां केवल स्वास्थ्य-रक्षा तवा आभिक दृप्दिसे 
कुटुम्बका अति विस्तार न होने देनेके उद्देश्यसे स्त्री-पुरपोंको उनसे वगम 
लेना चाहिए था वहां मुख्यतः भोग-वासनाकी तृप्तिके छिए उनका व्यवहार 
हो रहा है, तो मानना होगा कि उनका विफल्ठ होना साबित कर दिया गया। 
यही मध्यमा वृत्ति है । चरम नैतिक दृष्टि तो प्रत्येक परिस्थितिमें गर्भ- 
निरोधके साधनोंके उपयोगव्ग निषेध करती है । उस पत्चकी दलील तो 
यह है कि स्त्री-पुरपका संयोग तभी जायज हैँ जब उसयग प्रयोजन सन्तानों- 
त्पादन हो, उस हेतुके बिना उनका काम-वासनाकी तृप्ति करना सर्वया 
अनावश्यक है; बसे ही जैसे झरीर-रक्षाकों छोड़कर और किसी उद्देश्यसे 
उनका भोजन करना आवश्यक नहीं होता । एव तीसरा पक्ष भी हूँ । यह 
ऐसे लोगोंका वर्ग हूँ जिनका कहना हैँ कि दुनियामें नीति सामकी कोई 
चीज है ही नहीं, और है तो उसका अर्थ विपय-वाननावग संघम नहीं बल्कि 
हर तरहकी भोग-वासनाकी पूर्ण तृप्ति है; हां, इतना ध्यान रहे दिए उससे 
हमारा स्वास्थ्य इतना न विगइ् जाय कि हम वासनाओंकी तृप्लिके, जो 
हमारे जीवनका उद्देश्य हू, काबिल ही न रह जायें। में समनता हैं कि 
श्री व्यूरोनें ऐसे अतिवादियोंके लिए अपनी पुस्तक नहीं छिसी है । सगरण 
यह कि उन्होंने उसकी समाप्ति टाममानके इस बचनसे की है-- 

“भ्रविष्यका मैदान उन्हीं जातियोंके हाथ हैँ जो सदाचारियी है 


श थ् तॉमें | 
२ ; अविवाहितोमें नीतिश्रप्टता 
अपनी पुस्तकके पहले भागमें श्नी व्यूरोने ऐसे तथ्य इंकद्ठे दिये हूँ 


0 
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जिन्हें पढ़कर चित्तको अतिशय खेद होता है | उनसे प्रकट होता है कि 
फ्रांसमें कैसे विशाल संघटन खड़े हो गये हैं जिनका काम केवल मनुष्यकी 
अधम वासनाओंकी तृप्तिके साधन जुटा देना हैं । गर्भ-निरोधके कृत्रिम 
उपायोंके समर्थकोंका सबसे बड़ा दावा यह हैं कि उनके इस्तेमालसे गर्भपात- 
का पाप बंद हो जायगा । पर यह भी टिक नहीं सकता श्री ब्यूरो कहते 
हें“ फ्रांसमें इधर २५ वरससे गर्भ-निरोधके उपायोंका विशेष रुपसे 
प्रचार रहा है। पर अपराधरूप गर्भपातोंकी संख्या कम न हुई।” श्री व्यूरोकी 
रायमें उनकी तादाद उलटे और बढ़ी हैं । उनका अंदाजा है कि वहाँ हर 
साल २॥॥ से ३। लाख तक गर्भपात होते हैं । कुछ बरस पहले लोकमत 
उनके समाचार सुनकर कांप उठता था, अब यह वात भी नहीं रही । 

श्री ब्यूरो लिखते हँ---“गर्भपातके पीछे-पीछे वाल-ह॒त्या, कुल-कुटुम्बके 
भीतर व्यभिचार और प्रकृति-विरुद्ध पापोंकी पांत पहुंचती हैँ । वाल-हत्याके 
वारेमें तो इतना ही कहना हैँ कि अविवाहिता माताओंके लिए सब तरहके 
सुभीते कर दिये गए हैँ, और गर्भ-निरोधके साधनोंका उपयोग और गर्भपात 
वढ़ गया है, फिर भी यह पाप घटनेके वदले और बढ़ा ही है। सम्य प्रतिष्ठित 
कहलानेवाले लोग अब उसे वैसी नफरतकी निगाहसे भी नहीं देखते, और 
मुकदमोंमें जूरी आम तौरसे अभियुक्तको 'निरपराघ' ही ठहराया करते हैं ।” 

गंदे, अइछील साहित्यकी वृद्धिपर श्री व्यूरोनें एक पूरा अध्याय लिख 
डाला हैं । उसकी व्याख्या वह इस प्रकार करते हें--साहित्य, नाठक _ 
और चलचित्र मनुष्यके थके मनको विश्वांति देने और फिर तरो-ताजा 
कर देनेके जो साधन उसे दे रहे हें उनका काम-वासनाको जगाने, भड़काने 
था दूसरे गन्दे उद्देश्यकी पूर्तिके छिए दुरुपयोग करना ।” वह कहते है--- 
“इस साहित्यकी हरएक शाखाकी जितनी खपत हो रही हैं उसका कुछ 
अंदाजा इस वातसे किया जा सकता हैँ कि इस धंधेको चलानेवाले कैसे चतुर- 
चूड़ामणि हैं, उनका संघटन कितना बढ़िया है, कितनी विशाल पूंजी इस 
कारवारमें लगा दी गई है और उसे चलानेके तरीके सर्वागपूर्णतामें कैसे 
बेजोड़ हैं ।” “इस साहित्यका मनुष्योंके मनपर इतना जबर्दस्त और ऐसा 
विलक्षण प्रभाव पड़ा हूँ कि व्यक्तिका सारा मानस जीवन उसके रंगसे 
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रंग गया हूँ, गौर एक प्रकारके गौण काम जीवनका निर्माण हो गया है जिसका 
अस्तित्व सर्वाश्में उसकी कल्पनामें ही होता हूँ । 

अनन्तर श्री ब्यूरों श्री रइसांका यह कझणा-जनक पैरात्राफ उद्घृत 
करते हें--- 

“यह सारा अदबछील और कामज ऋूरतासे भरा साहित्य अगणित 
मनुप्योंके छिए अति प्रबल प्रतोभनकी वस्तु बन रहा है, और इस साहित्य- 
की जबर्दस्त खपत असंदिग्वरूपमें बताती है कि कल्पनामें दूसरे काम-जीवनका 
निर्माण कर लेनेवालोंकी संख्या छात्रों तक पहुंचती है । जो छोग इसकी 
बदौलत पागलखानोंमें पहुंच गये हूँ उनका तो जिक्र ही बया; खासकर 
आजके-से समयमें जब अखबारों और पुस्तकोंदग दुरुपयोग सब ओर उन 
अन्त:करणोंकी सृष्टि कर रहे हैं, जिन्हें टब्छू जेम्स 'अन्तर्जगत्की अनेकता' 
कहते हूँ और जिसमें विचरण कर हर आदमी वर्तमान जीवनके करत्तंव्योंको 
भूछ सकता ह 

याद रहे, ये सारे घातक परिणाम एक ही मूलगत कअ्रमके कुफल हैं 
वह यह है कि विपय-मोग, सन्तानकी इच्छाके बिना भी मानव-प्रकृतिके 
लिए आवश्यक है और उसके बिना पुरुष हो या स्त्री किसीका सी पूर्ण 
विकास नहीं हो सकता। ज्यों ही यह क्षम दिमागमें घुसा और मनृष्य जिसे 
बुराई समकता था उसे भलाईके रूपमें देखने लगा कि फिर बह विपय- 
वासनाकों जगाने और उसकी तृथप्तिमें सहाबक होनेदे। नित्र नये उपाय 
ढुंढ़ने लगता है । 

इसके बाद श्री ब्यूरोने प्रमाण देकर दिखाया है कि आाजके दंनिकपत्र, 
मासिक, परचे, उपन्यास, चित्र और नाटक-सिनेमा किस सरह इस हीन 
रुचिकों दिन-दिन अधिकाधिक मद्वदग और उसकी तृप्तिकी सामग्री जुदा 
रहे हैं । 





विवाह्ि ३ से 9 [40] 
३ ६ विवाहितोंमें नीति-अरष्टता 
नवतक तो जविवाहित उनोंके नीति-नागकी दुसा कड़ी गई हू । 
इसके याद श्री ब्यूरो यह दिखाते हैँ कि विवाहित जनोंडी नोति-कऋष्डता 
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किस हद तक पहुंच रही है । वह कहते हे-- अमीर, मध्यवित्त और 
कृषक वर्गोमें बहुसंज्यक विवाह वड़प्पन दिखाने या धन-संपत्ति पानेके लिए 
किये जाते हैं ।” बहुतसे व्याह अच्छा जोहदा पाने, दो जायदादों, खासकर 
जमींदारियोंके मालिक वनने, नाजायज सम्बन्धको जायज बनाने, अवैध 
सन्तानको वध बनवाने, बुढ़ापे और गठियेकी वीमारीके समय कोई मनसे 
सेवा-टहल करनेवाला हो इसका उपाय करने और सेनामें अनिवार्य भरतीके 
समय कौन-सी छावनी पसन्द करें यह ते कर सकनेके लिए भी किये जाते 
हैं। कुछ व्याह व्यभिचारके जीवनसे ऊब्कर दूसरे प्रकारका थोड़ा संयमवाला 
भीग-जीवन प्राप्त करनेके उदृद्यसे भी किये जाते हैं । 
इसके वाद श्री व्यूरोने उदाहरण और आंकड़े देकर सिद्ध किया हैं कि 
इन व्याहोंसे व्यभिचार घटनेके बदले बस्तुत: और वढ़ता है| पत्नीके उन . 
तथोकक्‍त वैज्ञानिक साथनोंने, जो संयोगमें वाधक न होते हुए उसके फलसे 
वचनेके लिए बनाये गये हैं, इस पतनको जबर्दस्त मदद पहुंचाई है। पुस्तकके 
उस दुःखद भागकों तो में छोड़ देता हूं जिसमें व्यभिचार-वृद्धिका विवरण 
ओऔर अदालतकी डिगरीसे होनेवाले पतिपत्नी-विलगाव और तलाकोंके 
चौंकानेवाले आँकड़े दिए गये हें । इन विलगावों और तलाकोंकी संख्या 
पिछले बीस वरसके अंदर दूनीसे अधिक हो गई है । स्त्री-पुरुष दोवोंके छिए 
समान नैतिक मानदंड होना चाहिए”इस सिद्धांतके नामपर स्त्रीको जो 
भोग-वासनाकी मनमानी तृप्तिकी स्वतंत्रता दे दी गई है उसकी भी में 
चलती चर्चा भर कर सकता हूं । ग्र्भाधाव न होने देनेकी क्रियाओं और 
गर्भपात करानेके उपायोंके पुण्णता प्राप्त कर लेनेसे स्त्री-पुरुष दोनोंको 
नैतिक वंधनोंसे पूर्ण मुक्ति मिल गई है। ऐसी दश्ा्में अगर खुद व्याहका ही 
मजाक उड़ाया जा रहा है तो इससे किसीको अचरज-अचंभा न होता चाहिए 
व्यूरोने एक लोकप्रिय लेखकके कुछ वाक्य उद्धृत किये हैं ! उनका आशय 
है-- मेरे विचारसे व्याह उन वड़े-से-बड़े जंगली रिवाजोंमें से एक है 
जिन्हें आदमीका दिमाग अबतक सोच सका है । मुझे इस वातमें तनिक 
शक-शुवहा नहीं कि मानव-समाज अगर न्याय और विवेककी ओर कुछ 
भी बढ़ा तो यह प्रथा दफता दी जायगी । . . . - पर पुरुष इतना मट्ठर और 
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स्त्री इतनी कायर हैँ कि जो कानून उनका थासन कर रहा है उससे अच्छे 
जा दाननकी डे माँग करनेकी टन ह्म्मितं | नहीं कस बाड़ इज्जत 

ऊंचे कानूनकी माँग करनेकी हिम्मत वे नहीं कर सकते ।/ 


श्री ब्यूरोने जिन क्रियाओंकी चर्चा की है उनके नतीजों और जिन 

सिद्धांतोसि उन क्रियाओोंका समर्थन किया जाता है उनकी उन्होंने बड़ी 
वारीकीसे समीक्षा की है । वह कहते ह-- बह नीति-बंघन तोट़ फ्रकनेय्न 
आंदोलन हमें नई भवितव्यताओंगी ओर खींचे लिये जा रहा है । पर थे 
हैं कया ? जो भविष्य हमारे आगे क्षा रहा है वह क्या प्रगति, प्रकाशन- 
सौन्दर्य और उत्तरोत्र बह़नेवाले अध्यात्म-नावका होगा ? या पीछे 
लौटने, अंधकार, कुहुपता और पशुमावका होगा जिसकी भूख दिन-दिन 
बढ़ती जा रही है ? यह नंतिक स्वच्छंदता जिसकी स्थापना की गई है 
क्या दकियानूसी नियमोंके विरुद्ध किये जानेवाले उन फलननदा बिद्रोहों, 
हितकर विप्लवोंमेंसे है जिन्हें आनेवाली पीड़ियां कृतनताके साथ याद किया 
करती हैं, इसन्ठिए, कि उनकी प्रगति उनके उत्वानके लिए विद्येय कासोंमें 
अनिवार्य हो जाती हैं ? अबवा वह मानव-मनक्री वही आदिम बृसि है, 
जिश्की विरासत उसे अपने आदि पुरुष वावा आदम से मिल्दी ह--सो उन 
नियमोंके विरुद्ध विद्रोह किया करती है जिनकी कठोरता ही उसे इस सोग्य 
बनाती हैं कि वह अपनी पाश्वव प्रेरणाओंके हमलोंके सामने दिक्ा सके ? 
समाजकी रक्षा और जीवनके छिए आवश्यक नियमन्यंधनके विरुद्ध बढ़ 
विनाशकारी विद्रोह तो नहीं है ?” इसके बाद बह यह सादित सारनेके स्थिए 
जबर्दस्त सबूत पेश करते है कि इस विद्रोहका फड हर छिद्दाजस 
हुआ है । वह खुद जीवनकी ही जड़ दागटठ रहा हूँ 








न नल 
देह्माजस रसत्यानावा 








'आदम और होवाकों ईइवरने अदनके बागमें रखा भौर मालोझा 
फाम सौंपा था। उन्हें दगोचेके सब पेड़ोंके फल पानेद्ी दइजाझत थो; पर 
एक ज्ञान-वृक्षका फल खानेकी मनाहूँ थी। बादमने इस निषेबशा 
उल्लंधन कर ज्ञान-वृक्षका फल चर लिया बौर इस पायदे दंद-स्वरूए 
अदनके उद्यानसे निकाल दिये गए जीर देवत्त्व तथा अमरस्‍्वसे यंधित 
होकर मुृत्युवर्मा हुए (--अनु ० 
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विवाहित स्त्री-पुरुपोंका अपनी वासनाओंको अंकुशमें रखकर जरूरतसे 
ज्यादा वच्चे न पैदा करनेका यथासंभव यत्न करना एक वात है और मनमाना 
भोग करते हुए उसके फलसे वचनेके उपायोंकी मदद लेकर सन्तति-नियमन 
करना बिलकुल दूसरी वात हैं । पहली सूरतमें मनुप्यको सभी प्रकारसे 
लाग हैं और दूसरीमें हानिके सिवा और कुछ हाथ नहीं छगेगा। श्री ब्यूरोने 
भांकड़े और नक्शे देकर दिखाया है कि काम-बासनाकी मनमानी तृप्ति 
करते हुए भी उसके स्वाभाविक फलोंसे बचनेकी गरजसे गर्म-निरोधक 
साधनोंका उपयोग दिव-दिन बढ़ रहा है । उसका फल यह हुआ हैं कि अकेले 
पेरिसमें ही नहीं, समूचे फ्रांसमें जन्म-संख्या मृत्यु-संख्याकी तुलनामें बहुत 
घट गई है । फ्रांस जिन ८७ प्रदेशोंगें वंटा हुआ हैं उनमेंसे ६८में जन्मकी 
संख्या मृत्युकी संख्यासे नीची है । लछोते-गारोंमें १६२ मौतोंके मुकावलेमें 
१०० जन्म होते हैं। इसके वाद ताने-गारोंका नंबर हैं। वहां १५६ मौतोंपर 
१०० जन्मोंका औसत रहता हैं । जिन १६ प्रदेशोंमें जन्म-संख्या मृत्यु-संल्या- 
से ऊंची है उनमें से भी कईमें तो यह अन्तर महज नामका हैँ । केवल दस ही 
रकवे ऐसे हें जहां मृत्यु-संख्यासे जन्म-संख्याकी अधिकता कहने लायक हो । 
मोरव्यां और पास-दे-कैलेमें मृत्यु-संस्या सबसे कम है---१०० जन्म पीछे 
७२। श्री ब्यूरो हमें बताते हैं कि आवादी घटनेका यह क्रम जिसे वह 'मांगी 
हुई मीत' कहते हैं । अभी तक चल ही रहा है । 

अनन्तर श्री व्यूरों फ्रांसके सूवोकी हालतकी तफ़ससीलसे जांच-पड़तारू 
करते हैं और १६१४में नारगंडीके वारेमें लिखी हुई श्री जीदकी पुस्तकसे 
नीचे लिखा पैराग्राफ उद्धृत करते हें--५० वरत्के बंदर नारमंडीकी 
आबादी ३ लछाखसे अधिक घट चुकी है। यानी उसकी जन-संख्यामें उतनेकी 
कमी हो चुकी जितनी समूचे ओरने जिलेकी जावादी हैं। हर २० साहमें 
वह एक जिलेकी जितनी आवादी गंवा देता हैं और चूंकि उसमें कुछ पांच 
जिले हैं इसलिए सी सालमें ही उसके हरे भरे मंदान फ्रेंच जनोंसे विछकुल 
खाली हो जायंगे। फ्रेंच जन' शब्दका व्यवहार में जान-बूक्रकर कर रहा 
हूं, क्योंकि निश्चय ही दूसरे छोग आकर उनपर कब्जा जमा लेंगे | और 
ऐसा न हुआ तो यह बड़े दुःखकी वात होगी । जर्मन आस-पासकी खानोंकों 
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खोद रहे हँ जौर अभी कल ही पहली बार चीनी मजदूरोंका अग्नगामी 
दस्ता उस जगह उतरा है जहांसे विजयी विलियम का जहाज इंग्लेंड-विजयके 
लिए रवाना हुआ था ।” इस पैराग्राफ़ीी आलछोचनामों श्री ब्यूरो कहते हें--- 
“अन्य अनेक प्रांत हैँ जिनकी दशा इससे कछ अच्छो नहीं ।' 

इसके वाद श्री व्यूरों यह लिखते हैँ कि जनसंस्याके इस छाससे राष्ट्रकी 
शक्ति भी घटती जा रही हूँ । उनका विश्वास हैँ कि फ्रांससे जो दूसरे 
देशोंमें जाकर छोगोंका वसना वंद हो गया हैं उसका कारण भी यही है 
फ्रांसके औपनिवेशिक साम्राज्य, व्यापार, फ्रेंच भापा और संस्क्रति इन सबके 
ह्वासका कारण भी वह इसीको मानते हैँ ।” 

अनन्तर वह पूछते हँ---क्या संयतत सहवासके पुराने रास्तेकों छोड़ 
देनेवाले फ्रेंचजन सुख, समृद्धि, स्वास्थ्य और मनःसंस्कारमें आज अधिक 
आगे हूँ ?” इस प्रदनका उत्तर वह यों देते हँं--/स्वास्थ्यकी उन्नतिके 
विपयमें तो दो-चार शब्द कह देना ही काफी होगा। हम कितना ही चाहते 
हों कि सब एतराजोंका एक सिरेसे जवाव दें दें, इस दछीलपर संजीदगीके 
साथ विचार करना कठिन है कि भोगकी घूंटसे किसीका शरीर अधिक 
सबल और स्वास्थ्य अधिक अच्छा हो सकता है । हर तरफंसे यही रोना 
सुनाई दे रहा है कि नीजवान और प्रीढ़ समी पहलेसे निर्वल्ठ हो रहे हें । 
(प्रथम) महायुद्धें पहले सैनिक अधिकारियोंकों रंगहटोंकी शारीरिक 
योग्यताका मानदंड बार वार नीचा करना पड़ता था, और सारे देश्नमें 
लोगोंकी कप्ड-सहनकी शक्ति काफी घट गई है । अबद्य यह कहना अन्याय 


होगा कि केवल संयमका अभाव ही इस सारी गिरावटका कारण है । 
पर वह भौर उसके साव-साथ दशरावखोरी, और घर-द्वारकी गंदगी जादि 
मिलकर इसका वहुत बड़ा कारण वन रहे हैं। और हम जरा वारीक निगाहसे 


पु 


काम लें तो सहज ही देख सकते हैं कि असंयम और उसके पोषक मनोभाव 
इन दूसरी बुराइयोंके सबसे बड़े सहायक हैँ। . . . जननेन्द्रियके रोगों-- 


'नासंडीका ड्यूडक--१०६६ से १०८७ ई० तक इंगर्लूडपर राज्य 
किया ॥ (जन्म १०२७, मृत्यु १०८७ ई०) 
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करनेके बाद श्री व्यूरो कहते हँ--- क्या हमें यह मालूम नहीं है कि राष्ट्रीय 


संपत्तिमें फ़ांसका स्थान दुनियाके देशोंमें चौथा है और तीसरे नंवरवाले देशसे 
बहुत पीछे ? फ्रांसने वाणिज्य-व्यवसायमें जो पुजी लछूगा रखी हैँ उससे 
उसे सालाना २५ अरव फ्रांककी आमदनी होती है, जमनी को ५० मरब- 
की होती है।. . .हमारी जमीतकी मालियत ३५ वरस के अन्दर-- 
१८७६ से १६१४ के बीच-४० अरब फ्रांक घट गई-8२ अरवसे ५२ 
अरबकी हो गई। देशके सभी जिलोंमें खेती-किसानीका धंघा करनेवालों- 


की कमी हैँ और कुछ जिलोंकी दशा तो यह है कि जहां देखो वहां वृढ़े-ही-वूढ़े * 


दिखाई देते हें ।” वह और कहते हँ---- नैतिक उच्छृंखलता और व्यवस्थित 
प्रयत्वसे प्राप्त वंध्यात्वका अर्थ यह होता हैं कि समाजकी स्वाभाविक 
शक्तियां क्षीण हो जायं और सामाजिक जीवमनमें वूढ़ोंका पवका प्राघान्य 
स्थापित हो जाय।. . . .फ्रांसमें हजार आदमी पीछे केवल १७० बच्चों- 
का औसत आता है, जब कि जर्मनीमें वहु २२० ओर इंग्लेंडमें २१० है। 
. « -बूढ़ोंकी संख्याका अनुपात जितना होना चाहिए उससे अधिक हैं, 
और दूसरे लछोग, जिन्होंने नीति-रहित जीवन जौर भ्रयत्व-प्राप्त-वंष्यात्व- 
के फल-स्वरूप जवानीमें ही बुढ़ापेको बुला लिया है, गतवल राष्ट्रके सारे 
वृद्धननोचित कायरपनमें हिस्सेदार हो रहे हें । 

इसके बाद श्री व्यूरो कहते हँ---हम जानते हें कि फ्रांसकी जनता- 
का ७०-८० प्रतिशत भाग अपने शासकोंकी इस घरेलू वात” (ढीली-ढाली 
नीति) की ओरसे उदासीन है, क्योंकि किसीकी खानगी जिन्दगीके वारे- 
में पूछ-ताछ करना ठीक नहीं समझा जाता ।” और श्री लियो पोल्डमोनो- 
का निम्नलिखित उक्तिको बड़े खेदके साथ उद्घृत करते हैं--- 

“निन्दित बुराइयोंके निष्कासतके लिए थुद्ध करना और उनसे पीड़ित 
जनोंका उद्धार करना प्रशंसवीय कार्य है । पर उन लोगोंका क्या उपाय 
है जिनकी भीरुता यह नहीं जान पाई है कि प्रलोभनोंसे अपनी अन्तरात्मा, 
अपनी विवेकवृत्तिकी रक्षा किस तरह करनी चाहिए; जिनका साहस एक 
प्यार या रूठनेकी एक भावभंगीके सामने घुटने टेक देता है; . . .जो 
लज्जाको तिलांजलि देकर, वल्कि,शायद अपने इस कारनामेपर गे करते 


रा 
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हुए, उस प्रतिज्ञाकों भंग करते हैं जो उन्होंने अपनी युवा-कालकी जीवन 

संगिनीके साथ बड़े उल्लाससे और विधि-विधानके साथ की थी; जो अपनी 

बअत्ति-रंजित और स्वार्यमयी बहन्ताके अत्याचारस अपने कृटुम्बियोंकोा 

प्रस्त किये रहते हैं ? ऐसे आदमी दूसरोंका उद्धार किस तरह कर सकते 
श्री व्यूरों अपने कथनका उपसंदार यों करते हें--- 

“इस प्रकार हम चाहे जिधर नियाह डा, हम सदा यही देखते 
कि हमारे नीति-सदाचारक वन्वन तोड़ देनेका फल व्यक्ति, कंटम्त्र 
समाज सबके लिए बहुत बुरा हुआ है, उससे हमारी इतनी हानि हुई है कि 
वह सचमुच अवर्णनीय है । हमारे युवा जनोंका कामुक आचरण, वेश्या- 
वृत्ति, यन्‍्दी पुस्तकों, चित्रोंके प्रचार और पैसे, बड्प्पन या भीग-विछासके 
लिए व्याह करना, व्यभिचार और तलाक, अपनेस वाया हुआ बांकपन 

ओऔर गर्भपात---इन सबने मिलकर राष्ट्रका तेजबल नप्टद कर दिया और 
उसकी वाढ़ मार दी है । व्यक्तितिमें गक्ति-संचयकी योग्यता नहीं रह गई 
ओर जो बच्चे पंदा हां रहे हैं वे संख्यामें कम होनेके साव-साथ घारीरिक एवं 
मानसिक शक्तिमें भी पिछली पीडियोंस हीन होने छगे । प्रौढ्ध बच्चे और 
अधिक अच्छ स्त्री-पुरुष का नारा उन छोगोंको मोह छेता है जो वेबदितिक 
कौर सामाजिक जीवनके विपयमें अपनी जदवादी दृष्टिके कंदखानेगें पढ़े 
रहकर यह सोचा करते हें कि हम आदमियोंकी नस्‍्छ भी भेड-वकरियों 
शओऔर घोड़ोंकी तरह पैदा की जा सकती है | आगस्त काम्तेने इन छोगोंपर 
तीखा व्यंग्य करते हुए कहा था---अच्छा होता कि हमारे सामाजिक रोगोंका 
इलाज करनेके ये दावेदार पश्ु-बैद्य वने होते, क्योंकि व्यक्ति बौर समाज 
दोनोंकी जटिल मनोरचनाका समझ छेना ती उनके बश्चकी बात नहीं । 
सच यह हैं कि मनुप्य जीवनमें जितनी भी दृष्ठियोंको ब्रहण करता है, 
जितने भी निमवय करता हैँ, जितनी भी आदतें लगाता हूँ उन सबमें एक 
भी ऐसी नहीं, जो उसके वेबक्सिक और सामाजिक जीवनपर बसा कसर टाचि 
जैसा काम-वासनाकी तृप्तिके विषय उसकी दृष्टि, उसके निश्चयों और 
उत्तकी आदतोंका पड़ा करता है ! चाहें बह उत्तको वयमें रसे या सूद 
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उसके इशारे पर नाचता रहें, सामाजिक जीवनके दृूर-से-दूर को्ेमें.भी: 
उसकी प्रतिध्वनि सुनाई देगी, क्योंकि प्रकृतिका यह विधान है कि 
हमारे गृप्त-से-गृप्त और निजीशसे-निर्जी कामकी प्रतिक्रिया भी अति 
ब्यापक हो । ५ 
इसी गृप्त विधानकी कृपासे जब हम नीति-नियमका किसी रूपमें 
उल्लंघन करने लगते हूँ तो अपने-आपको यह भुलावा देनेकी कोशिश 
करते हूँ कि हमारे कुकर्मका कोई अधिक बुरा फलछू ने होगा । खद अपने 
बारेगें तो पहले हम उससे सन्तृष्ट होते हैँ, क्योंकि अपनी रुचि या सुख ही 
हमारे उर्स कार्यका हेतु होता हैं। समाजके विपयमें हम सोचते हैं कि हमारी 
तुच्छ हस्तीसे वह इतना ऊंचा है कि वह हमारे दुप्कर्मकी जोर आंख उठाकर 
देखनेका कप्ट भी न करेगा। सर्वोपरि, हम मन-ही-मन यह आशा रखते 
हूँ कि दूसरे सव छोग सच्चे और सदाचारी बने रहेंगे। सबसे बुरी बात यह 
हैं कि जबतक हमारा आचरण असाधारण ओर अपवाद-रूप कार्य होता 
तबदक यह कापुरुपोचित आशा प्राय: सफर होती रहती हैं । फिर 
सफलतासे फुलकर हम वार-बार वहीं आचरण करने छगते हैं और 
जन्न उसे करना होता हैँ उसे जायज मान छेते हैं । यही हमारे कर्मका सवसे 
बड्चा दण्ड है । हि 
पर एक वक्‍त आता हूँ जब इस आचरणके द्वारां उपस्थित किया 
हुआ उदाहरण हमें और तरहसे घम्म-च्युत करनेका भी कारण होता है । 
हमारा हर एक दुष्कर्म दूसरों” में जिस घर्मनिष्ठताका हंम विश्वास रखते 
आये हैं उसको अपनेमें पंदा करना अधिक कंठिनं, अधिक वीरोचित कार्य 
बना देता है। हमारा पड़ोसी भी वार-वार ठगे जानेसे खीककर हमारी 
नकल करनेकों अचीर हो जाता हैं | वस उसी दिनसे हमारा अधःपात 
प्रारम्भ होता हैं और हर आदमी यह सोच सकता हैँ कि उसके दुष्कर्मोके 
क्या-बया दुष्परिणाम हो सकते हैँ और उसकी जिम्मेदारी कितनी 
बड़ी है । 
“अपने गुप्त कर्मकी हम जिस तहखानेमें छिपा हुआ मानते थे उससे 
वह निकल आता है। उसमें अंतःप्रवेशकी शक्ति होती हैँ जिससे वह समाजके 
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है 
कंगोम ०४ व्याप्त के जाता 3 न ०० कु शसोपका “>7:- फ्‌्छ भगतते ज्त्त्स्क 7 दर्यं 4 2 थक | 
कगाम व्याप्त हा जाता हू । सना सबवर्क शापका फल भुगतत हैं, देवादः 
हमारे >> क्मंकिा ०४-८६ प्रभाव भंवरसे *+77+3: उठनेवाली न लटहरोंकी >+>+५ समान: न 
हमार कमाका बनाव सवस्स उठनवाला नन्‍्हा लहयादव तरह समातच- 
जीवनके दर-से-रके कोनों तक पहंचता हैं 
जीवनके दृर-सेल्डूरके कोनों तक पहुंचता है । 


“नीति-नाश जातिके रस-नोतोंको तुरंत सुखा देता है लौर जवानोंकों 


न बदढापेकी ने ओर दअधेरटसार ड्ारी पड पर ड्ड्डः मन जन नल न बना हड ना 
अऋठपट बढ़ापेकी और ढकेलकर शरीर और मन दोनोंसे निर्वछ बना देत 
2 


० 3| 


हु 


ः ल्‍् 
० च् ५ 0 
४ $ इलाज--सयम ओर ब्रह्मचय॑ 
नीति-ताद्य और गर्भनिरोवके कृत्रिम साथनोंके उपयोगसे उसकी वृद्धि 
तथा उसके भयावह परिणामोंकी चर्चा करनेके बाद श्री व्यूरोने इस बुराइ को 
दूर करनेके उपायोंपर विचार किया है। उन्होंने पहले बगनून-कगयदोंकी मदद- 


थक पल सोकनेके पे प्रदन पड पर इनकी आवध्यवातापर -नल्फ्ताऊ विचार रु किया न ० र न्ज्द्जः 
से इसे रोकनेके प्रझव और उनकी आवश्यवात्ापर विचार किया है और पते 


नितांत व्यर्थ बताया हूँ । . पुस्तकके इस बंशकी चर्चा मर्के छोड़ देनी होगी 

ह+ वो उन्होनि “अविवाहितक अटल को आदि मोपिका गो 
इसके बाद उन्होंने अविवाहितके लिए ब्रह्मत्र्यकी, मानव जातिका जो 
बहुत बड़ा भाग सदाके छिए अपनी काम-बासनाको जीत नहीं सकता उसके 


लिए व्याहकी, विवाहित स्त्री-पुरुषके लिए एकन्टूसरेके प्रति सच्चा, वफादार 


करनेकी आवश्यकतापर विचार किया है। ब्रह्मतर्य स्प्री-पुरपकी प्रकृतिके 
विरुद्ध है जीर उसके स्वास्थ्यके लिए हानिकारक है । वह व्यक्तिकी रदतें- 


त्ता और उसके सुखपूर्वक जीने तथा जिस जगह चाहे रहने-सहनेके अधिवगर- 
पर असहद्य आधघात है ।” इस तकंकी उन्होंने समीक्षा दी है । वह एस 
सिद्धांतरों सही माननेंसे इन्कार करते हैं कि जननेंद्रिय भी ओर दंद्रियों 
जैसी हैं और उसे भी काम मिलना ही चाहिए । वह पूछते हे-- ऐसा है 
तो हमारी संकर्प-शक्तिको जो काम-वासनाकों पूरी तरह रोक रसनेी 
जवकित प्राप्त है, उससे या इस तब्यसे हम इसदा मेल विस तरह वेठायंगे कि 
कामवासनाका उगना उन अगणित उत्तेजनाओंका फल होता है जिन्हें 
हमारी सम्यत्ता वय:प्राप्तिकिे कई बरस पहले ही हमारे नवयुवकों कौर 
नवयुवतियोंके लिए जुटा देती है ?” 


0 « ..... 
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संयमसे स्वास्थ्यकी हानि नहीं होती, वल्कि वह स्वास्थ्यके लिए आवश्यक 
है और सर्वथा साथ्य है। इस दावेकी पुष्टिमें, पुस्तकमें जो बहुमूल्य डाक्टरी 
शहादतें इकट्ठी की गई हैं, उन्हें उद्धृत करनेका छोभ में रोक नहीं सकता 

टबविंगन विद्यापीठ (जर्मनी) के प्रोफेसर ओस्टरलेन छिखते हे----“काम- 
वासना इतनी प्रवलू नहीं होती कि नीति-वछू और विवेकसे वह दवाई, 
वल्कि पूरी तरह वशमें न लाई जा सके । युवत्तियोंकी तरह युवकोंको भी 
योग्य वय प्राप्त होने तक उसे कावूमें रखना सीखना चाहिए। उन्हें जानना 
चाहिए कि इस इच्छाकृत त्यागका फल तगड़ा शरीर और हमेशा ताजादम 
बना रहनेवाला वरू-उत्साह होता हैं ।” 

“इस वातको चाहे जितनी वार दुहराइये, अधिक न होगा कि भोग- 
विलास भौर पूर्ण पवित्र-जीवनका द्ारीरक्षासत्र (फिजियालोजी) और 
नीतिशास्त्रके नियमोंके साथ पूरा मेल है, और असंयत विपय-भोगका 
शरीरशास्त्र तथा मानसश्ास्त्र भी उतना ही विरोव करते हें जितना धर्म 
और नीति ।” 

लंदनके रायल कालिजके प्रोफेसर सर लायोनछ बील कहते है--- 
“श्रेष्ठ पुरुपोंके उदाहरणोंसे यह वात सदा सिद्ध हुई है कि हमारी सबसे 
दुर्देभ वासनाएं दृढ़ और पक्के संकल्पसे और रहने-सहनेके तरीके तथा 
काम-घंघेके वारेमें काफी सावधानी रखकर काबूमें लाई जा सकती हैं। 
ब्रह्मचयंसे कभी किसीको हानि नहीं हुई बश्तें कि वह किसी तरहकी छाचारीसे 


' नहीं वल्कि खुशीसे अपनाई हुई जीवन-विधिके रूपमें धारण किया गया हो । 


सार यह है कि कौमार्य इतना कठिन नहीं है कि चछ न सके, पर शर्त यह है 
कि वह मनकी अवस्था-विशेषकी बाह्य अभिव्यक्ति हो। . . .ब्रह्मचर्यका 
अर्थ केवल इन्द्रिय-संयम नहीं होता, मनके भावोंका निर्मल होना और वह 
शक्ति भी होता है जो पक्के विश्वाससे मिला करती है ।” 

स्विद्जरलेंडके मानसश्ञास्त्री फारल कामसंबंधी अनियमितताओंकी 
चर्चा कैसे सौम्य भावसे करता है--जो उसके पाण्डित्यके सर्वथा अनुरूप है। 
घह कहता है--- व्यायामसे नाड़ी-संस्थानकी हर एक क्रिया तेज और सशक्त 
होती हैं। इसके विपरीत अंगविशेषकी निष्कियता उस उत्तेजित करनेवाली 
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वातोंका असर घटा देती है। काम-प्रवत्तिको छेद्नेवाली सनी बातें भोगकी 
इच्छाकों मइकाती हें । इत उत्तेजनाओंसे बचते रहें तो वह कुछ मन्द हो 
जाती है और धीरे-बीरे बहुत घट जाती है । युवक-्युवतियोंम यह खयाल 
फेल हुआ है कि संयम प्रकृतिविरुद्ध और अनहोनी बात है। पर वहुसंस्थक 
जन, जो उसका पालन कर रहे हैं, इस वातको सिद्ध दार रहे हे कि स्वास्थ्य- 
की किसी तरह हानि किये विना ब्रह्मचंका पालन किया जा सकता हैं ।” 

रिविंगका कहना हैं--२५, ३० या इससे भी ऊंची उम्नके कितने 
ही व्यक्तियोंकों में जानता हूं, जिन्होंने पूर्ण ब्रह्मचर्यका पालन किया या 
जिन्होंने ब्याह होने तक उस नियमको निवाहा । ऐसे लोग इने-गिने नहीं 
है, हाँ वे अपना बिढोरा नहीं पीठते फिरते । मुझे, तन-मन दोनेसि स्वस्थ 
क्रितने ही विद्याथियोंके गोपनीय पत्र मिले हैं, जिन्होंने मे इसस्शि] कोसा 
हैँ कि विपय-वासनाकों बद्चमें छाना कितना सहज है, इसपर मेंने उतना 
जोर नहीं दिया जितना देना चाहिए था 7 

डाक्टर ऐवटन कहते है कि “व्याहके पहले यवकोंकी पूर्ण ब्रद्मचयेका 
पालन करना चाहिए । 

ब्रिठिश राज-दरवारके चिकित्सक सर जेंम्स पेजेंटका कहना है कि 
“ब्रह्मचर्यंस जिस तरह आत्माकी हानि नहीं होती, उसी तरह झरीरकों 
भी नहीं होती । संयम स्वश्रेप्ठ आचार हैं 

डाक्टर ई० 'पेरिये लिखते हें--- पूर्ण ब्रह्मचर्यकों तन्दृसत्तीके लिए 
खतरनाक मानना एक विचित्र श्रम हैँ । इस अ्रमकी जद खोद टाडनी दनी 
चाहिए, क्योंकि यह वच्चोंके ही नहीं बापोंके मनको भी विगाट्र रहा है 
ब्रह्मचर्य युवकोंके छिए घारीरिक, मानसिक और नैतिक तीनों दृष्टियोंसे 
कवच-रूप हैं ।! 

सर ऐंड्र कलार्क कहते हँ-- संबमसे कोई हानि नहीं होती, शरीरकी 
बाइमें वावा नहीं होती । वह घक्तिको बढ़ाता और मन-इन्द्रियोंको सवेज 


करता हैं। असंबम मन-इंद्रियोंकों वसमें रखनेकी भक्ति घठाता, डिल्र्रकी 
बादत लगाता, जीवनकी सारी क्रियाओंकों मंद करता और बिग्राट्टता और 


ऐसे रोगोंको निमंत्रण देता हुँ जिनकी विरासत कई पीडियों तक चली जाय । 





हे 


श्र अनीतिकी राहुपर 


कामवासनाकी असंयत तृप्ति युवकोंके स्वास्थ्यके लिए आवश्यक है, यह 
कहना भूल ही नहीं उनके प्रति अत्याचार भी है। यह कथन अत्तत्य कौर 
हानिकर दीनों है ।” | 

डाक्टर सर ब्लेड लिखते है--असंबत विपयभोगकी वुराइयां निधिवाद 
हैं, पर संयमको वबुराइयां कपोलकल्पना मात्र हैं। पहलीके विवेचनमें बड़े- 
बड़े पोथे लिखे गए हैं, पर दूसरीको अभी तक अपना इतिहास लिखनेवाले- 
का इन्तज़ार है । संयमसे होनेवाली हानिके वारेमें जो कुछ कहा जाता है, 
वह कुछ गोरू-मटोल बातें हैं जिन्हें वातचीतके दायरेके वाहर आने और 
समीक्षाकी कसीटीपर चढ़नेकी हिम्मत नहीं होती ।”' 

डाक्टर मोति गाजा 'छाजिफिवालोजी देलामूर' (कामका शरीरशास्त्र) 
नामकी पुस्तकमें लिखते हें--ब्रह्मचर्यसे किसीको कोई रोग हुआ हो 

अबतक मेने नहीं देखा ।. . .सभी छोग, खासकर युवा पुरुष, उसके 
तुरंत होनेवाले लाभोंका अनुभव कर सकते हैं ।* 

वर्न (स्विट्जरलेंड) के नाड़ीसंस्थानके रोगोंकी चिकित्साके यशस्व्री 
अध्यापक डाक्टर दुबॉय लिखते हँ--“नाडीसंस्थानकी दुर्वलता--दिल- 
दिमागकी कमज़ोरीके मरीज़ जितने उन छोगोंमें मिलसे हूँ, जो अपनी 
कामवासनाकी लगाम विहूक॒छ ढीली किये रहते हैं, उतने उन छोगोंमें 
नहीं जो जानते हैं कि अपनी पाश्षव-अ्रवृत्तियोंकी गुलठामीसे केसे वचा जा 
सकता है। बिसेन्र अस्पतालके चिकित्सक डाक्टर फेरे उनकी इस शहादतकी 
, पूरी तरह पुष्टि करते हैं। वह कहते हें कि जो छोग अपने मनको निर्मल 
रख सकते हूं वे अपने स्वास्थ्यकी ओरसे निर्भय रहकर ब्रह्मचर्यका पालन 
कर सकते हैं । स्वास्थ्य कामवासनाकी तृप्तिपर अवलंवित नहीं होता । 

प्रोफेसर आलफ्रेद फ्निये लिखते हे-- ब्रह्मचर्य रखनेसे युवकोंके 
स्वास्थ्यके लिए खतरा होनेके वारेमें कुछ अबुकतत और गम्भीरतारहित 
वातें कही जाती हैं । में आपको विश्वास दिलाता हूं कि ये खतरे. अगर 
सचमुच हें तो में उनके वारेमें बिलकुल ही अनजान हुं और एक चिकित्सककी 
हैसियतसे मुझे अवतक उनके अस्तित्त्वका प्रमाण नहीं मिला है, यद्यपि 
अपने धंधेके सिलसिलेमें मुझे उनकी जानकारी होनेका पूरा मौका हासिल 
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था | इसके सिवा थरीरूनशात्वका अध्ययन करनेवालेकी हैसियतसे में 

यह भी कहूंगा कि मोटे हिसाव २१ककी उन्नके पहले सच्चा बी या पुरुपत्व 

नहीं प्राप्त होता, गौर दूषित उत्तेजनाएं कामबासनाकों समयसे पहले 

जगा न दें तो तवतक सहवासकी आवश्यकता भी नहीं पंदा होती। काम- 

वासनाका समयसे पहले जगना अस्वाभाविक वात है और आम सौरसे 
बच्चोंका छालन-पालन गलत तरीकैसे किये जानेका फल होता है । 

“कुछ भी हो इतना तो पक्का समभियें कि कामजासनाकों समयसे 
पहले जगाने और त्ृप्त करनेमें जितना खतरा होता है उसे रोकने-दवानंमे 
उससे कहीं कम होता हैं ।” | 

ये अति प्रामाणिक शहादतें, जो आसानीस बढ़ाई जा सकती हैं, पेश 
करनेके बाद श्री व्यूरों अन्तमें वह प्रस्ताव उद्यृत करते हैं जिसे १९०० 
४० में ब्नसेल्स (बेल्जियम) में हुए रोगोंसे बचनेक्े उपायोपर विचार 
करनेवाले दूसरे सार्वदेशिक सम्मेलनमें उपस्थित १०० चिकित्सा-संडितोंस 
शक मतसे स्वीकार किया था। इस सम्मेलनके प्रतिनिधि अगने विपयतेः 
दुनियामें सबसे अधिक प्रामाणिक पंडित थे । प्रस्ताववा भाव यह है-- 
“युवकोंको यह वता देना और सब शिक्षान्रोसे अधिक आवश्यक है हि 
संयम और ब्रह्मचर्यस उनके स्वास्थ्यकी कोई हानि नहीं हो सकती; वहिएि 
शुद्ध चिकित्सा-श्यासत्र और स्वास्थ्य-विज्ञानकी दष्ट्सि भी इन गोंको 
अपनानेकी उनसे पूरे जोरके साथ सिफारिश की जानी चाहिए 

अनन्तर श्री ब्यूरो ल्खिते हें--क्रिस्टियानिया (नारबे) विद्यापीद 
के चिक्त्सा-विभागके अध्यापकोंने कुछ वरस पहले सर्वेस्म्मतिस यह घोषणा 
की थी कि संयमका जीवन स्वास्थ्यकी हानि करनेदान्य हैँ यह ताखन हमा 
सर्व॑स्वीकृत अनुभवके अनुसार निदाधार है | पवित्र ओर सदाचारयुवत 
जीवनसे कोई हानि होनेकी बात हमें माठूम नहीं । 

“इस प्रकार सारा मुकदमा सुन लिया गया और समाजगास्वो तथा 
नीतिशास्त्री अब श्री रूइसांके स्व॒रमें स्वर मिलाकर इस बुनियादी और 
आरीरणथास्त्र द्वारा अनुमोदित सत्यकी घोषणा दार सकते है कि 


० ले 


आहार और अंगोंसे काम लेनेदी आवश्यकताओं जैसी वस्तु नहीं है मिसशा 


] मे । 
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एक खास हद तक तृप्त होना आवश्यक हो। यह सत्य हैं कि कुछ असाधारण 
कोटिके, किसी तरहकी विक्रृतिसे पीड़ित जनोंको छोड़कर, और. सभी 
सत्री-पुरुप संयम, पवित्र॒ताका जीवन विता सकते हैँ, इससे न उनके जीवनमें 
कोई बड़ा उपद्रव उपस्थित होगा और न कोई क्लेश ही होगा । इस बातकों 
जितनी वार भी दुह्राएं अधिक न होगा, क्योंकि ऐसी बुनियादी सचाइयोंकी 
उपेक्षा होना सामान्य वात है, कि ब्रह्मचयंके पालनसे साधारण स्त्री-पुरुषोंको, 
जिनके तन-मनकी वनावटमें कोई खास खराबी नहीं है--और १०० में 
६८-६६ ऐसे ही लोग होते हँ--कभी कोई रोग कप्ट नहीं होता, पर अनेक 
भयानक और सर्वेविदित बीमारियां असंयत विपय-भोगका ही प्रसाद 
होती हैं। शुक्र-शोणितके अतिरेकका अति सरल और अचक उपाय प्रकृषतिने 
स्वप्नदोष और रजोधर्मके रूपमें कर ही दिया है । 

“अतः डाक्टर वीरीका यह कहना बिलकुल सही है कि यह प्रधन किसी 
सच्ची प्राकृतिक प्रेरणा या आवश्यकताकी तृप्ति-पूतिका नहीं हैँ । हर 
आदमी जानता है कि क्षुधा की तृप्ति न करने या सांस छेना बन्द कर देनेका 
दण्ड उसे क्या मिलेगा । पर कोई किसी तात्कालिक या रूम्बी वीमारीका 
नाम नहीं वता सकता जो थोड़े दिनों तक या यावज्जीवन ब्रह्मचर्य-पालनसे 
पैदा होती हो । साधारण जीवनमें हम ऐसे ब्रह्मचर्यंधारियोंकों देखते हें 
जिनका चरित्र किसीसे कम वलवान्‌ नहीं है, जिनका शरीर भी दूसरोसे 
कम तगड़ा नहीं और ब्याह करें तो सन्‍्तानोत्पादनके सामथ्येमें भी किसीसे 
पीछे नहीं है । जिस आवध्यकतामें इतना उततार-चढ़ाव हो सकता है, जो 
नैसगिक प्रेरणा-सृप्तिकिे अभावकों इतनी आसानीसे सह छेती है, वह व 
आवश्यकता हो सकती है न प्रकृतिसे प्राप्त प्रेरणा ।” 

“क्ामवासनाकी तृप्ति बढ़नेवाडी वयके वारूककी किसी झारीरिक 
आवदयकताकी पूर्ति नहीं करती, वल्कि उलटे पूर्ण ब्रह्मचर्य ही उसकी 
सावारण वाढ़-विकासके लिए अत्यावश्यक है, और जो लोग उसको भंग 
करते हैं वे अपने स्वास्थ्यकी कभी पूरी न हो सकनेवाली हानि करते हैं । 
कोई वालक या वालिका जब जवान होने लगती है तो उसके तन-मनमें 
बहुतसे गहरे उलट-फेर होते हैं, अनेक शारीरिक क्रियाओंमें सच्ची गड़बड़ 
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पैदा हो जाती है। साटा भरीर बढ़ता, पृष्ठ होता है। कियोर अवस्थावात 
बालकाको अपनी सारी शक्ति बटोर रखनेंकी जन्ूरत होती 
उचन्नमें अक्सर रोगोंका आक्रमण शबित घट ड्स 


उम्रवाले और छोटी उम्रवालोंकी तलनामें अधिक बीमार होते तथा मरते 


हैं। घरीरकी सामान्य वाइका रुम्बा काम, विभिन्न अंगों, इन्द्रियोंका विकास, 
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देह बोर मन छगातार होनेवाले वे बह-संख्यक परिवर्तन जिनये कन्‍्तमें 
वाल्क पुरप बनता हे, ये सव ऐसे काम हे जिनके छिए प्रक्नतिकों गहरी 
मेहनत करनी पहली हैँ । ऐसे नाजक ववतमे हर तरहका अतिरेक, किसी 
भी अंग-इन्द्रिय-से अधिक काम केना, खतरनाक है, जननेद्धियका समयसे 
पहले उपयोग तो खास तौरसे खतरनाक है । 


[क् [0 
५ ; व्यक्षित-स्वातन्त्वकी दलील 
ब्रह्मचयके धारीरिक व्वनोंकी चर्चा ऋरनेके बाद श्री 
नैतिक और मानसिक छाम बतानेके दिए प्रोफ़ेसर मोतिगाजाकी पुस्तकका 
निम्नलिखित अंथ उद्धृत करते हँ-- 

“सभी छोग, खासकर यवक, ब्रद्मचयकाे तत्काल होनेबाले लामोंका 
अनुभव कर सकते हैं | स्मृत्ति स्थिर और धारक, मस्तिप्त सजीब और 
उदभावनाक्षम हो जाता है। संकल्पय-गक्ति संबल-नसतेज दो जाती है । सारे 
चरित्रमें वह वल्ल आ जाता हूँ कामुक जिसकी दल्यना भी नहीं कर सकता । 
ब्रह्मचर्यका तिनपहला झीणा हमारे आसपासकी साटी चीजोंको, हमारी 
दुनियाको जैसे स्वर्गीय रंगोंस रंजित कर देता है बसा और कोर कलम नहीं 
कर सकती । विश्वकी छोटी-से-छोटी चीजको नी बह अपनी छिल्ममि 


आलोकित पु हा 2 जि. ०, «सह धआानन्दमे न पहुंचा 
आलाकित कर दता हू, हम उस नित्य सखके सखद्धतम कषानन्दर्मे पहुँचा देसा 





जो न घदना जानता हैं और न छीजना | ब्रह्मचारीका कानन्द, हादिक 
उल्लास और प्रस॑न्ननासे भरा आत्मबिद्वास ओर उसके विपयवासनाके 
गुझाम साथियोंके वेचन किये रहनेवाले दख्धमूल् विचाद भर बोसत्यहदमें 
कैसा दिन-रातका-सा अन्तर है ! 

संयमके छानोंकी कामुकता और ऐयासीके झुपरियामोंसे चुद्दना करते 


की नफि 
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हुए लेखक कहता है---्ंयमसे पैदा होनेवाले किसी रोगका नाम कोई 
“नहीं बता सकता, पर अरसंयत विपयभोगसे होनेवाली डरावनी बीमारियोंको 
-कौन नहीं जानता ? देह तो सड़ी-गली चीज बनती ही जाती है, कल्पना- 
-शर्क्ति, हृदय और वुद्धिकी दक्मा और भी बुरी हो जाती हैं । हर तरफसे 
चरित्रके पतन, युवकोंकी उद्दाम कामुकता और स्वार्थपरताकी बाढ़का 
“रोना सुनाई देता है ।” 

यह तो हुई वीयं-व्ययकी तथोक्‍्त आवद्यकता और उसके कारण व्याहके 
"पहले युवकोंके नीतिकी छगाम कुछ ढीली रखनेके औचित्यकी वात | इस 
आजादीके हिमायती यह भी कहते हैँ कि कामवासनाका नियंत्रण मनुप्यके 
अपने घरीरसे चाहे जिस तरह काम लेनेकी स्वतंत्रताका हरण है । लेखक 
सबल दलीलोंसे यह सिद्ध करता है कि समाजश्ञास्त्र और मानसश्यास्त्रकी 
“दृष्टिसे यह रोक आवश्यक हैं । वह कहता है-- 

“सामाजिक जीवन केवल बहुविव संबंधोंका एक जाल, क्रियाओं 
और प्रतिक्रियाओंका ताना-बाना है । उसके बीच कोई ऐसा काम हो 
ही नहीं सकता जिसे हम दूसरोंस बिलकुल अछहूग, असम्बद्ध कह सकें । 
हम जो कुछ भी करनेका निश्चय या यत्न करें, हमारी अखण्डता, हमारा 


एक-दूसरेस छगा-जुड़ा होना हमारे निवचय और कार्यका संबंध हमारे 
भाइयोंके विचारों और कार्यसि जोड़ देगा । हमारे छिपे विचार और 


० ० 


छन भरके लिए मनमें उठनेवाली कामवासनाकी प्रतिब्वनि भी इतनी 
दूर तक पहुंचती हूँ कि हमारा मन उस दूरीका अंदाज़ा नहीं कर सकता | 
सामाजिकता मनुष्यका ऐसा गुण नहीं है जो वाहरसे लिया गया हो या जिसका 
काम छिसी और गुप्त वृत्तिका पोषण मात्र हो । वह तो उसका सहज गण 
है, उसकी मनुप्यताका ही अंग है । वह सामाजिक इसीलिए हैँ कि वह मनुप्य 
है । हमारे कार्मोका दूसरा कोई भी मंदान इसके जितना सच्चे अर्थमें 
हमारा अपना नहीं । शरीरकज्षास्त्र और नीतिशास्त्र, अर्थशास्त्र और राजनीति, 
“बुद्धि और सीन्दयं -भावनाके कार्य-क्षेत्र, हमारे धामिक और सामाजिक 
कार्य--सभी एक विद्वव्यापी विधानके साथ रहस्यभरे सूत्रोंस बंधे और 
प्अनिर्दिप्ट संबंधोंसे जुड़े हुए हैं । यह बंधन इतना दृड् है, जाल इतना गठकर 
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चुना हुआ है कि वेचारा समाजशास्त्री सम्पूर्ण दम और काहको अतिक्रमण 
करके उसके सामने खड़ी इस विराट्सत्ताको देखकर कभी-कर्मी चक्करमें 
आ जाता है । वह एक ही निगाहमें इसका अंदाज़ा कर छेता है कि कुछ 
विद्यप अवस्थाओंमें व्यक्तिकी जिम्मेदारी कितनी बड़ी होती है, और कुछ 
सामाजिक हलके उसे जो आाजादी देनेके इच्छुक हो सकते है उसे स्वीकार कर 
वह किस तरह क्षद्र वन जानेकी जोखिम उठाता है ॥ 

लेखक और कहता ह--- अगर हम कह सकते हैं कि कुछ खास हाल्तोंमें 
हमें सड़कपर थरकनेकी आजादी नहीं है. . .तो अपनी कामशकिति, अपने 
चीर्यकी जिस तरह चाहें खर्च करनंका अधिकार, जो उससे अधिद्य महत्वकी 


विधानके बाहर है ” उल्टा हर आदमी यह देख सकता है कि उक्त क्रियाके 
आत्यन्तिक महत्त्वकें कारण वेबयितक कार्यकी समाजपर होनेवाली प्रति- 
क्रिया और बढ जाती है। इस नवयुव॒क और नवयुव॒तीकों देखिये जिन्होंने 
अभी-अभी वह नाजायज संबंध जोड़ा है जिसका रूप पाठक को नभात 

उन्होंने मान लिया हैँ कि इस समभातेका संबंध केवल उन्हींते है, और किसीसे 
नहीं । अपनी स्वाधीनताके अऋममें वे यह मान चले है कि हमाने निजी 
आर गप्त कार्यसि समाजकोी कोई वास्ता-स्तरोकार नहीं, और वे उसके नियं- 
चणमसे विलकूल बाहर है । ऐसा सोचना उनकी निरी खामखबाली है ) 
समाजकी जो अखण्डता एक राष्ट्रके लोगोंको भर उससे नी आगे जाकर 
सम्पर्ण मानव-जात्तिको एक लड़ीमें पिरोती है उस सभी तरहकी दीवारों-- 
शयनागारोंकी दीवारोंका मेंदन करनेमें भी कोर्ट कठिनाई नहीं होती। 
परस्पर-संबंधकी एक जवर्दस्त जंजीर हमारे निजी माने जानेबासे कार्योको 
जिसे समाज-जीवनके विधटनमें वे सहायक हो रहे है उ 
कर्म-कलापोंके साथ भी जोड़ देती है । हर आदमी जो यह कहता है कि-- 
किसीके साथ कछ दिनोंके लिए या गर्न-बारणका बचाव करने हुए पति- 
'पत्नी संबंध स्थापित थापित क करनेका अधिकार है, उसे इसकी आज़ादी है कि प्रद्मतिने 
पप्त अपनी जनव-शवित--अपने बीयका--केवल अपने आनंदके किए 


उपभाग कर, बह चाह या न चाह पर वह समाजऊक धदर न 






सके हजारों कोस दूरके . 
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विश्वंखताके बीज वो रहा है । हमारी सभी सामाजिक संस्थाएं हमारी 
स्वार्थपरता और उनके प्रति अपने कत्तंव्यके अपालनसे विक्ृत तो हो ही 
रही हैं, वे यह मान लेती हैं कि कामवासनाकी तप्तिके साथ जो जिम्मेदारी 
जाती है हर आदमी उसे खुशझीसे उठा लेगा । इस स्वीकृतिको मानकर ही 
समाजने श्रम और संपत्ति, मजदूरी और वरासत, कर और सैनिक हूपमें 
राष्ट्रकी सेवा आदि अगणित व्यवस्थाएं बनाई हें | पार्लमेंटके चनावमें 
मत देनेका अधिकार और नागरिक स्वतंत्रताके इस बोभकों उठानेमें अपना 
कंवा लगानेसे इनकार करके व्यक्ति सामाजिक समभौतेके मूल तत्त्वपर ही 
हरताल फेरता है, और चूंकि वह ऐसा करके दूसरोंका बोझ और बढ़ा देता 
है इसलिए वह दूसरोंका छोपण करनेवाले, दूसरोंकी कमाईपर जीनेवाले 
चोर और ठगसे अच्छा कहुलानेका अधिकारी नहीं हैं। हम अपनी और सभी 
दशक्तियोंके समान अपनी शारीरिक झक्तिके सदुपयोगके लिए भी समाजके 
सामने जवावदेह हैं, और चंकि वह निह॒त्या और वाहरी दवावके साधनोंसे 
लगभग बविलकल ही रहित होनेके कारण उस शक्तिकों समभदारीके साथ 
और समाजके भछेका ध्यान रखते हुए काममें लानेका भार हमारे सदभावको 
ही सौंप देनेकी छाचार हैँ, इसलिए हमारी यह जिम्मेदारी और वड़ी मावी 
जा सकता हू 

लेखक मानसश्ास्त्रके आधारपर भी अपनी बात उतनी ही जोरसे 
कहता है । उसका कहना हँ--स्वाधीनता ऊपरसे देखनेमें तो राहत या 
कप्टसे छुटकारा है, पर वास्तवमें वह एक भारी वोभ हैं । यही उसकी 
महत्ता भी है। वह हमें वांवघती और विवश करती है। जितनी कोशिश 
करना हर आदमी पर फ़र्ज है, वह उससे अधिक करनेका आदेश देती हैं । 
व्यक्ति स्वाधीन होना चाहता है, अपनी स्वतंत्रताका विकास करके अपने 
आपको व्यक्त करने, अपनी आकांक्षाओंको कार्यरूप देनेकी इच्छा उसके 
अंतरमें प्रज्वलित है । यह काम देखनेमें तो बहुत सहल और बहुत सीधा 
जान पड़ता है । पर पहला ही अनुभव उसे वता देता हैँ कि वह कितना 
टेढ़ा और पेचीदा है । एकता हमारी प्रकृति और हमारे नैतिक जीवनकी 
प्रधान विद्येपता हैं । हम अपने अंतरमें वहुविध और परस्पर-विरोधिनी 
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बेरमाओंका अनुमव करते हैं; उनमेंस हरएकर्म हमें अपने-आपका पता 
होता है । फिर भी हर बात हमें बताती है कि हमें उनमें कुछका ग्रहण 
और कछका त्याग करना होगा। य॒वा पुरुष, तुम कहोगे कि में अपनी 
ब्छाओं, विचारोंका जीवन बिताना चाहता हूं, अपने-आपको व्यक्त करना 
चाहता हूं । पर महान्‌ झिक्षक फारेस्टरके थद्दोर्म हम तुमसे पूछते हैं कि 
तुम अपने व्यक्तित्वके किस भागकों कार्यदप देना चाहते हो ? उसका 
तैन-सा अं बच्छा है--जो तुम्हारी मानसशक्षितिका केन्द्र है वह या वह जो 
तम्द्दारी प्रकृतिमें सबसे नीचे रहता है, उसका वासनामय भाग / ? अगर बह 
वात सच है कि व्यक्ति और समाज दोनोंकी प्रगतिका आवार अव्यात्ममावकी 
उत्तरोत्तर बद्धि और जड़ प्रकृतिपर वात्माका पूर्ण प्रभुत्व हैँ तो हमारा 
अनाद दया होगा, यह निश्चित है । पर हर हालमें हममें कर्म-शक्तित तो 
होनी ही चाहिए, और यह काम आसान नहीं है । इसके जबवाबमें शायद 
तुम कहो कि मुझे चुनाव नहीं करना हँ---एकक्रो अपनाने दूसरेको छोड़नेके 
पचइमें नहीं पड़ना हैँ । मुर्के तो अपने जीवनकों अखण्ड सत्ताके रूपमें ही 
उपलब्ध करना है। ठीक है, पर याद रक््खो, यह निग्चय खुद ही एक चुनाव 
। क्योंकि यह मेल विद्नहके बाद बना हैं । अमर जन कवि गेटेने कहा था 
मनकर जन्मा बार यह छाब्द १६०० सारू पहल कह हुए हजरत ईसाके 
इस वजनकी प्रतिब्बनि मात्र हँ--तथास्तु, में तुमसे कहता हूं कि घरतीपर 
गिरनेवाल्य गेहूंका दाना जबतक मरता नहीं वह अकेला रहता है। पर वह 
मरता है तो बहुतसे नए दाने पैदा कर देता है । 
श्री जब्नील सीले लिखते हँ--- हम मर्द बनना चाहते हें” यह कहना 
बहुत आसान है। पर यह अधिकार कर्त्तव्य, कठोर कर्तव्य वन जाता है 
जिसके पालनमें कमोवेश सभी विफल होते हैं । हम आजाद होना चाहत 
हैं, इसकी घोषणा हम धमकीके लहजेमें करते हें । आजादीका मतलब 
नगर यह हो कि हम जो जीमें आये वह करें, अपनी पद्न-प्रव त्तियोंके गछाम 
हो जाब॑, तो यह स्वाबीनता हमारे गर्वकी वस्तु न होनी चाहिए । हां, अगर 
हम सच्ची स्वाधीनताकी बात कह रहे हों तो हमें कभी समाप्त न होनेवाले 
संग्रामके लिए कमर कत्त छेनी चाहिए। हम अपनी एकता, भीतर-बाहरसे 
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विलकूल एक होने और स्वाधीनताकी वातें करते हूँ और गर्वके साथ मान 
लेते हैँ कि हम ईशवरके अमर पुत्र हें। पर दुःख है कि इस आत्माकों अगर 
हम पकड़ना चाहते हैं तो वह हमारी पकड़के वाहर हो जाती हैं। वह ऐसी 
अनम्बद्ध वस्तुओंका समूह वन जाती है जो एक-दूसरेके अस्तित्त्वको अस्वीकार 
करती हैं, वह परस्परविरोधी इच्छाओंकी खींचातानीका भूला कछती रहती 
हैं। वह जिस स्वाबीनताके उपभोगका दावा करती है वह गुलामीके सिवा 
ओर कुछ नहीं । पर वह उसे गुलामी लगती नहीं, इसलिए बह उसका 
विरोध नहीं करती ।” 

रूइसाँ कहते है--- संयम शांतिसे भरा हुआ गुण और असंयम दुर्जय 
दोपोंकों निमंत्रण देनेवाला दुर्गूण । काम-वासनाका जगना यों तो हर समय 
कप्टका कारण होता है, पर युवावस्थामें तो वह एक मूलयत विक्ृति, इच्छा- 
घक्ति और इन्द्रियोंके सन्तुछनके सदाके लिए बिगड़ जानेका संकेत हो सकता 
है । किसी नवयुवकका दिसी स्त्रीके साथ प्रथम सम्पर्क उसे जीवनका एक 
क्षणिक अनुभव-सा जान पड़ता हैं; पर वह नहीं जानता कि वह वास्तवमें 
अपने शारीरिक, मानसिक और नैतिक तीनों जीवनोंके साथ खिलवाड़ 
कर रहा हैं। वह नहीं जानता कि यह वासना अब प्रेतकी तरह उत्तका पीछा 
करेगी--घर, दफ्तर, जलसा, दावत हर जगह उसको परेशान करेगी; 
यह दूसरेके मनपर उसकी विजय उसके लिए इन्द्रियोंकी जन्मभरकी गुलामी 
बन जायगी । हम जानते हैँ कि कितने खिलते जीवन, कितने होनहार 
विरवे' इस भंमामें भूलस गये, जिसका आरम्भ उनके पहले नैतिक पतन, 
ब्रह्मचर्यके प्रथम भंगसे हुआ । 

एक यशस्वी कविकी ये पंवितयां इस दार्शनिकके इस वचनकी प्रति- 
ध्वनि हैं--- 

“मनष्यकी आत्मा एक गहरा वरतन है । उसमें पड़नेबाली वूंदें 
समल हों तो सारे समुद्रका पानी भी उस बब्बेको घो नहीं सकता” (भावार्थ ) 

ग्लासगो विद्यापीठके ग्रीरगास्त्रके अध्यापक जान जी० एम० कंड्रिक 
की, जो अपने विपयके प्रस़ष्यात पंडित हैं, यह सलाह भी उसकी वैसी ही प्रति- 
ध्वनि है--“उगती हुई कामवासनाकी तृच्ति अविहित नीति-दोष ही नहीं 
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है, शरीरकी भवानक क_्षति भी है । इस वासनाके जादेशका तुमने एक 
बार पालन किया कि फिर उसका निरंकुश झासन तुम्हारे ऊपर स्थापित 
हुआ । अपनेकों दोषी समभनेवाला तुम्हारा मन उसका हुबम वजानेमें 
युव् भोगेगा और उसे और वेकटी वसा देगा । उसकी आजाका प्रत्येक्ष पालन 
आदतकी जंजीरमें एक नई कड़ी वनता जायगा | बहुतोंमें इस वेडीकों 
तोइनेका वल नहीं होता और वे अपने तन-मनका बुरी-तरह नाश कर डाझते 
हैं । वे अपनी आदतके गृल्यम हो जाते हें; जो बामतौरसे मनकी किसी: 
विकृतिके कारण नहीं वल्कि ज्ञानवश ही छूग जाती है ।* 

इस मतकी पृप्टिमें श्री व्यूरो डाक्टर एस्कांदे की यह उवित उद्धत करते 
हवन 

“कामवासनाके वारेमें हम जोर देकर कहते हैं कि वृद्धि और संकल्पशक्ति 
उसे पूरी तरह बसमें रख सकती हैं। यहां वासना झाब्दका ही व्यवद्वार 
उचित है, दारीरिक आवश्यकता या हाजतका नहीं, वयोंकि वह धारीरकी 
ऐसी मय नहीं हैं जिसकी पूर्ति किये बिना हम जिंदा न रह सकें। सच तो 
यह है कि चह हाजत हुँ ही नहीं । पर बहुतेरे उसे हाजत मानते हैं । इस 


वासना या इच्छाका जो अर्थ वे करते हैं वह उन्हें सहवासकों जीवनकी 
अनिवार्य आवश्यकता माननेकी मजबूर करता है । यहाँ हम कामवासनाकी 
उस तप्तिका विचार नहीं कर रहे हैं जो प्रकृतिके नियमके सामने सिर 
भका देनेका फल होती है, जो हम स्वनात्रके वच्च होकर करते हैं। हमारा 
मतलछव तो उस अपनी इच्छासे किये जानेवाले कामसे है जो हमारे संकल्प 
यथा मनकी मौन सम्मतिसे किया जाता है, जिसे हम अकसर पहलेसे सोचे 
हुए होते हैं भौर उसकी तैयारी भी कर रखते हैं ।” 


05 
६ : आजीवन त्रह्मचय 
ब्याहके पहले और पीछे भी ब्रह्मचरय-पालनकी आावश्यकतापर जोर 
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देने और वह न हो सकदेवाला वा कियी चरहकी हानि करनेबाला नहीं बल्कि 
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सर्ववा साध्य और गन-देह दोनोंके लिए सोलहों काने हितकर कार्य है, इसकी 
सिद्धिमें सबृतोंका ढेर लगा देनेके बाद श्री ब्यूरोने एक अध्यायमें वैष्ठिक 
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या आजीवन ब्रह्मचयेके मूल्य, महत्व और साब्यतापर विचार किया हैं । 
छसका पहला पराग्राफ उद्धृत करने योग्य है-- 

“इन उद्धारकों, काम-वासनाकी गुलामीसे सच्चा छुटकारा दिलाने- 
चाले इन वीरोंकी पहली थ्रेणीमें उन युवा पुरुषों और स्त्रियोंके नाम लिये 
जाने चाहिए जो अपना जीवन किसी महत्कार्यमें छगानेके विचारसे आजीवन 
ब्रह्मचारी रहनेका निश्चय करते और गृहस्थ-जीवनके सुखोंका लाभ त्याग 
देते हैं । उनके निश्चयके कारण परिस्थितिके अनुसार भिन्न-भिन्न होते 
हैं । कोई बूढ़े अशकत माता-पिताकी सेवाके लिए यह ब्रत लेता है, कोई 
अपने मातृ-पितृ-हीन भाई-बहनोंके लिए मां-बाप वनना चाहता है, किसीको 
अपने-आपको किसी कछा-विज्ञानकी आराधनामें, दीन-दुखियोंकी सेवामें 
अथवा नीति-शिक्षा या धर्म-प्रचारके कार्यमें अपना सारा समय और शक्ति 
लगानेकी छगन है । इसी तरह इस इच्छाकृत त्यायका मूल्य भी न्यूनाधिक 
हो सकता हैं। सुशिक्षा और सदाचारके अभ्यासकी कृपासे कुछक्रा मन 
ऐसा होता है कि विपय-भोग उसे एक तरहसे ललचा ही नहीं सकते । दूसरोंको 
अपनी वासनाओंपर विजय पानेमें अपनी पाशविक प्रवृत्तियोंके साथ घोर 
युद्ध करना पड़ता है, जिसकी कठोरताका पता केवल उन्हींको होता है । 

पर अन्तिम निश्चयका स्वरूप सवके लिए एक ही होता है । ये स्त्री और 
पुरुष यह सोचते हैँ कि व्याहू न करना ही उनके लिए सबसे अच्छा रास्ता 
है, और चाहे अपनी अंतरात्माके, चाहे ईश्वरके सामने यह प्रतिज्ञा कर लेते 
हैं कि हम आजन्म अविवाहित रहकर पवित्रताका जीवन बितायेंगे। विवाह 
हमारा कितना ही पक्का असंदिग्य कत्तंव्य क्यों न हो, हम यह देख सकते 
है कि विशेष परिस्थितियोंमें अविवाह-ब्त जायज होता है, क्योंकि वह एक 
ऊंचे, उदात्त उद्देश्यके लिए लिया जाता है। माइकेल एंजेलो'को जब व्याहकी 
सलाह दी गई तो उसने जवाब दिया--चित्र-कला ऐसी प्रेमिका है जो 
किसीकी सौत वनना नहीं सह सकती ।* 





'हुटालियन चित्रकार और मूर्तिकार, जिसकी गणना दुनियाके 
प्रमुख कलाकारोंमें है। (१४७५-१५६४ ई०) । 
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श्री व्यूरोने आजीवन ब्रह्मचर्यका ब्रत छेनेवालोंके जितने वर्ग गिनाये 
हैँ, अपने यूरोपीय मित्रोंमेंसे छयभग उन सभी प्रकारके छोगोंके अनुमवोसि 
में इस झहादतकी पुष्टि कर सकता हूँ । यह तो केवल हमारे हिंदुस्तानकी 
ही विद्येपता है कि हमें वचपनसे ही अपने व्याहकी बातें सुननी पड़ती हें । 
माँ-बापके मनमें इसके सिवा न कोई दूसरा विचार है न हौसला कि उनके 
वच्चोंकी भावरें फिर जायें कौर वे उनके लिए काफो पैसा या जायदाद छोड़ 
जायें। पहली वात उन्हें समयसे पहले ही तन-मर्नसे बढ़ा बना देती है, और 
दूसरी आलसी और अक्सर परोपजीवी--डूसरेकी मेहनतपर पलनेवाला 
होनेको प्रेरित करती हैँ । ब्रह्मचर्य और स्वेच्छासे लिये हुए दारिद्रच्-न्रतकी 
कठिनाइयोंको हम वढ़ा-चढ़ाकर दिखाते और उन्हें साधारण-जनकी द्वव्तिके 
परेकी वात वताते हैं। कहते हैं कि केवल महात्मा गौर योगी ही इन ब्रतोंकों 
निभा सकते हैँ और हम संसारियोंमें उनके दर्शन कहां । वे यह भूल जाते 
हैं कि जिस समाजका सावारण जीवन गिरकर बहुत नीचे था जाता हैं 
उसमें सच्चे महात्मा और योगीकी पहचान नहीं की जा सकती । बुराईकी 
चाल खरहेकी और भलाईकी कछुएकी होती हैँ । इस न्यायसे पद्चिवमकी 
विद्यसिता विद्यत्‌-वेगसे हमारे पास पहुंचती है और अपनी वहुरंगी छठासे 
हमारी आंखोंमें ऐसी चक्राचौंव पैदा कर देती हैं कि हम जीवनकी सचाइयां 
देखनेमें असमर्थ हो जाते हैं। पद्चिमकी शान-शौकतकी जगमगाहट तारोंसे 
प्रतिक्षण, और परद्चिमके मालसे हमारे देशको पाटनेवाले जहाजेसि प्रति- 
दिन हमारे पास पहुंच रही है। उसे देखकर हम संयम-सदाचारसे लज्जित-से 
होने लगे हैं, जौर अपनेसे लिये हुए दारिद्र्य-त्रतकों अपराध मान लेनेको 
तैयार हो गए हैँ । पर पच्छिमको हम हिंदुस्तानमें जिस रूपमें देखते हें वह 
विलकूल वही चीज नहीं है। दक्षिण अफ्रीकाके गोरे जैसे मुट्ठी-भर प्रवासी 
भारतीयोंको देखकर संपूर्ण भारतीयोंके रहन-सहन भौर चरित्रका मंदाजा 
लगाते हैँ तो हमारे साथ अन्याय करते हैं; चैसे ही पश्चिमसे जो मानव 
(मनुप्य-हप ) और दूसरी तरहका मार रोज-ब-रोज हमारे यहां पहुंच 
रहा है उसे हम सारे पाइच्ात्व जगतको नापनेका पैमाना वना लें तो हम भी 
उसके साथ वैसा ही अन्याय करनेके अपराधी होंगे। पद्चिचम में भी पवित्रता 
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और नीति-वरूका एक नन्‍्हा-सा पर कभी न सूखनेवाला सोता है और जिनकी 
मांखें परदेके पार जा सकती हैं, वे धोखा देनेवाले ऊपरी सतहके नीचे उसके 
दर्शन कर सकते हैं । यूरोपके रेमिस्तानमें हर जगह ऐसे नखलिस्तान, 
ऐसे हरे-भरे टुकड़े मौजूद हैं जहां जाकर जो चाहे जीवनके स्वच्छत्तम जलसे 
अपनी प्यास वुक्ता सकता है। सैकड़ों स्त्री और पुरुष विना ढोल पीटे, 
विना किसी शेखी-शानके पूरी नम्नताके साथ आजीवन ब्रह्मचर्य और गरीबी- 
की जिन्दगी वितानेका ब्रत लेते हैं । बहुतेरे किसी प्रियजन या स्वदेशकी 
सेवाके लिए ही उसे ग्रहण करते हैं । 

आवध्यात्मिकताके वारेमें हम बक्सर इस तरहकी बातें किया करते हें 
जैसे साधारण व्यावहारिक जीवनसे उसका कुछ लगाव ही न हो और वह 
हिमालयके वनोंमें वसने या उसकी किसी अगम्य गुफामें समाधि छगानेवाले 
योगियोंके लिए ही चुरक्षित हो । जिस आध्यात्मिक साधनाका हमारी 
रोजकी जिंदगीसे रूगाव न हो, जिसका उसपर कुछ असर न पड़ता हो, वह 
महज हवाई चीज हैं । जिन युवकों मौर युवतियोंके लिए यंग इंडिया में 
हर हफ्ते लिखा जाता हैं उन्हें जाब लेना चाहिए कि अगर उन्हें अपने आस- 
पासके वाय-मंडलकों शुद्ध और अपनी कमजोरीको दूर करना हो तो ब्रह्म- 
चर्यका पालन करना उनका कर्च॑व्य है जौर वह यह भी जान लें कि वह उतना 
कठिन नहीं हैं जितना उन्हें वताया गया है । 

श्री ब्यूरोकी राय थोड़ी और सुन लीजिए---समाज-शआास्त्र हमारी 
जीवन-प्रणालीके विकासको ज्यों-ज्यों तमझता जा रहा हे त्यों-त्यों भाजीवन 
ब्रह्मचर्यसे इंद्रिय-संयमके महान्‌ कार्यमें मिलनेवाली सहायताके मूल्यका 
उसे अधिकाधिक ज्ञान होता जाता है ।” विवाह अयर समाजके बहुत 
बड़े भागके लिए जीवनकी स्वाभाविक स्थिति है तो इसका बर्थ यह नहीं होता 
कि सभी व्याह कर सकते हैं या सवको करना ही चाहिए। जिन असाधारण 
जीवन-व्यवसायोंकी वात हमने अभी-अभी कही है उनको अल्य रखिए तो 
भी अविवाहित रहनेवालोंके कम-से-कम तीन वर्ग तो ऐसे हैं जिन्हें व्याह 
न करनेके लिए कोई दोष नहीं दे सकता--( १) जो लछोग--स्त्री-पुरुष--- 
दोनों---अपने पेशेकी बाघा या पैसेकी कमीके कारण व्याहको आय्ेके लिए 
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ठाल रखना जरूरी समझते हैं। (२) जो छोग बपने मनका वर-ववू 
न पा सकनेके कारण न चाहते हुए भी अविवाहित रहनेको मजबूर हैं । 
(३) जिन लोगोंमें कोई ऐसा शारीरिक दोप या रोग होता है जिसके घच्चोंको 
भी होनेका डर हो, और फरूतः जिन्हें अविवाहित रहना ही चाहिए बल्कि 
उसका खयाल भी दिलसे निकाल देना चाहिए । 

इन छोगोंका यह त्याग उनका अपना चुख भौर समाजका हिंत दोनोंकी 
दृष्टिसि आवश्यक हैं । वया यह देखकर वह कम वलेशकर ओर प्रसन्नता- 
जनक न हो जायगा कि ऐसे छोगोंने भी, जो तन-मनसे पूर्ण स्वस्थ सद्मवत 
हैं और जिनके पास पैसा भी काफी या काफीसे ज्यादा है, आजीवन ब्रह्मचर्य- 
धारणका ब्रत ले लिया है । ये अपनी इच्छा और पसंदसे अविवाहित रहने- 
वाले, जिन्होंने अपना जीवन भगवान्‌, भगवत-मजन और बकात्माकी साधवा- 
को समपित करनेका संकल्प किया है, कहते हैं कि ब्रह्मचारीका जीवन हमारी 
निगाहमें जीवनकी हीन नहीं वल्कि अधिक ऊंची अवस्था है, जिसमें मनुप्य 
अपनी पश्चु-प्रवृति या सहज प्रेरणापर संकल्पके पूर्ण प्रभुत्वकी घोषणा 
करता है । 

वे और लिखते हँ---उन नवबुवकों और नवयुवतियोंको, जो अमी 
व्याहकी उम्रको नहीं पहुंचे हैं, आजीवन ब्रह्मचर्य यह दिखाता हैँ कि अपनी 
जवानीको पविन्नतापूर्वक बिता देना उनके वबूतके वाहरकी बात नहीं हैं; 
विवाहितोंको वह इसकी याद दिलाता है कि उनको दाम्पत्य जीवनके नियमोंके 
अधीन होना चाहिए, और नैतिक उदारता या एक-दूसरेके प्रति सच्चे रहनेके 
धर्मके आदेशोंकी अवहेलना कर किसी स्वार्थ-भावनाकी तृप्तिका यत्न, 
वह कितनी ही न्याय-संगत क्यों न हो, कदापि न करना चाहिए ।” 

फोस्टर लिखता है-- ब्रह्मचबेका ब्रत व्याहका दरजा गिराता नहीं 
उल्टे वह द्वाम्पत्य सम्बन्धकी पवित्रत्ताका सबसे बड़ा सहारा है, क्योंकि 
अपनी प्रकृति या पशुवृत्तिकी अधीनतासे मनुप्यकी मुक्तिकी वह 
ठोस शबल हैँ । वासनाओं कौर विकारोंके हमलेके सामने वह कवचका 
काम करता हूँ। वह व्याहकी भी इस अर्थमें रक्षा करता है कि विवाहित 
स्त्री-पुर्पोंको वह यह माननेसे रोकता है कि पति-पत्नीके रूपमें हम 
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दुज्ञेंय प्राकृतिक प्रेरणाओंके गुलाम नहीं हैं, वल्कि हम स्वाधीन 
मनुष्यकयी तरह उनसे लोहा लेंऔर उनपर विजय प्राप्त कर सकते 
हैं। जो लोग आजीवन ब्रह्मचर्यको अस्वराभाविक या अनहोंनी वात 
वताकर उसकी खिल्ली उड़ाते हैँ वे जानते नहीं कि वे वास्तवमें क्या कर 
रहे हैं। वह यह नहीं देख पाते कि जो विचार-वारा उन्हें ब्ह्मचर्यका 
मजाक उड़ानेको प्रेरित कर रही है वह उन्हें व्यभिचार और वहुपत्नीत्व.या 
वहुपतित्वके गढ़ेमें गिराकर रहेगी । प्रकतिके आदेशका पालन अगर अनि- 
वार्य है, उसकी उपेक्षा मनुष्यके वूतेके वाहरकी वात है, तो विवाहित स्त्री- 
पुरुषोंसे सदाचारयुक्त जीवनकी जाशा कैसे रखी जा सकती है ? वे यह भी 
भूल जाते हूँ कि वैसे व्याहोंकी संख्या कितनी बड़ी होती हैँ जिनमें पति- 
पत्नीमेंसे किसी एकको दूसरेके रोग या दूसरे प्रकारकी असमर्थंताके कारण 
महीनों, बरसों या आजीवन सच्चे ब्रह्मचर्यका पालन करना पड़ता है । 
अकेले एक इसी कारणसे सच्चे एक-पत्ली-न्रत या एक-पति-ब्रतको हम 
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ब्रह्मचर्यके वरावर ही दर्जा देते हैँ ।” 


७ ; विवाह धामिक संस्कार है 


आजीवन ब्रह्मचर्यके अध्यायके बाद कई अध्यायोंमें विवाहके घर्मेरूप 
और अविच्छेद्य होनेपर विचार किया गया है। श्री ब्यूरो यद्यपि नैष्ठिक 
ब्रह्मचर्यको सर्वश्रेष्ठ जीवन मानते हैं; पर साधारण जनके लिए उसका पालन 
शक्य नहीं, अतः ऐसे लोगोंके लिए विवाहको घर्मेरूप मानना होगा। उन्होंने 
दिखाया है कि व्याहका उद्देश्य और मर्यादा ठीक तौरसे समझ ली जाय तो 
गर्भ-निरोधके साथनोंका समर्थन किया ही नहीं जा सकता । आज जो 
समाजमें सर्वत्र नैतिक अराजकताका राज दिखाई दे रहा हैँ वह दूपित 
मीति-शिक्षाकी ही देन है। व्याहका मजाक उड़ानेवाले प्रगतिशील” लेखकोंके 
विचारोंकी समीक्षा करनेके वाद वह लिखते हँ--इन नीति-शिक्षक वनने- 
वालों और लेखकोंमें वहुतेरे नीति-ज्ञानसे विछकुल कोरे और कुछ साहित्य- 
सेवाकी सच्ची भावनासे भी रहित हैं । इसे आनेवाली पीढ़ियोंका सौभाग्य 
समभना चाहिए कि इनकी यह राय हमारे समयके सच्चे मानस-शास्त्रियों 
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ओर समाज-शास्त्रियोंका मत नहीं है । अखवार, कहानी, उपन्यास औौर 


* नाठक-सिनेमाकी घोर-द्रावे वाली दुनिया और उस जगत्का, जहां विचारों- 


का उत्पादन और हमारे मानस और सामाजिक जीवनके गूढ़ तत्त्वोंका सुक्ष्म 
अध्ययन होता है, विछगाव जित्तना पक्‍क्रा और पूरा यहां दिखाई देता है 
उतना बीर कहीं नहीं है । 

श्री ब्यूरो स्वच्छन्द प्रेमकी दछीलको अस्वीकार करते हैं) मोदेस्ताकी 
तरह बह भी मानते हैं कि “विवाह स्त्री और पुरुषका मिलकर एक हो जाना, 
सारी जिन्दगीका साय, और दिव्य तथा मानव न्याय्य अधिकारोंकी सामेदारी 
है। वह महज कानूनी इकरार' नहीं वल्कि एक संस्कार, एक धामिक 
कर्तव्य है । उसने “गोरिल्लाकों सीवा खड़ा होना सिखाया है--वन- 
मानसको मनुष्य बनाया है ।” यह सोचना भारी भ्रम है कि विधिवत्‌ 
विवाहित स्त्री-पुरुपषके छिए सबकृूछ जायज हैं। और पति-पत्नी सन्तान्नो- 
त्पादन-विषयक नैतिक संयमका पालन करते हों तो भी उनका मंथुनके 
अपनेको रुचनेब्ाले अन्य उपायोको अपनाना नाजायज़ हैँ । यह रोक खुद 
उनके हितके लिए भी उत्तनी ही आवश्यक है जितनी समाजके हितके लिए, 
जिसका पोषण और वर्घन ही उनके पति-सत्नी वननेका उहेदय होना चाहिए। 
उनका कहना है कि व्याह काम-बासनाको जिस कड़े बंधनमें वांवता है उसको 
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ध्यर्थ करनेके जो नित नये रास्ते निकल रहे हैं वे थ॒द्ध प्रेमके लिए भारी 
खतरा हैं । इस खतरेको दूर करनेका उपाय केवछ यही है कि हम काम- 
वासनाकी तृप्ति उस हृदके अंदर ही रहकर करनेकी सावधानी रखें, जो 
खुद व्याहके उद्देश्यनें ही बांच दी है । 

सन्त फ़रांसिस कहते हें--- उम्र औौपधका व्यवहार हमेशा खत्तरनाक 
होता है, क्योंकि अगर वह जरूरतसे ज्यादा खा ली गई या ठीक तौरसे न 
वनी तो उससे भारी अपकार होता है । ब्याह कामुकताकी दवा वत्ताया 
जाता हूँ और निस्सन्देह वह उसकी वहुत बढ़िया दवा है; पर साथ ही बहुत 
तैज काम करनेवाली दवा है, इसलिए सम्हालकर काममें न लाई गई तो 
बहुत खतरनाक भी होती है ।” 

श्री ब्यूरो इस मतका खण्डन करते हैं कि व्यक्तिकों इसकी स्वतन्वता 
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हैं कि जब चाहे विवाह-बन्धनमें बंधे या उसे तोड़ फेंक्रे, या उसकी जिम्मे- 
दारियां न उठाते हुए मनमाना विपय-सुख भोगे | वह एक-पत्नी-ब्रतपर 
जोर देते हैँ और कहते हें--- 

यह कहना गलरत हे कि व्यक्ति व्याह करने या उसकी स्वार्थवुद्धि 
कहे तो अविवाहित रहनेको स्वतन्त्र हैं । यह वात तो और भी गलत है 
कि यथाविधि-विवाहित स्त्री-पुरुष, आपसकी रजामन्दीसे, जब चाहे अपना 
विवाह-वंधन तोड़ सकते हैं । एक-दूसरेको चुनते समय वे स्वतन्त्र थे और 
उनपर फ़र्ज है कि पूरी जानकारी और अच्छी तरह सोच-विचार कर लेनेके 
बाद ही यह चुनाव करें, तथा उसी आदमीकों अपना जीवन-संगी बनायें 
जिसके विपयमें उन्हें विश्वास हो कि जिस नये जीवनमें वे प्रवेश करने जा 
रहे हैं उसकी जिम्मेदारियोंका वोक वे उसके साथ उठा सकेंगे । पर ज्यों ही 
संस्कार और व्यवहार-रूपमें विवाह सम्पन्न हुआ, पति-पत्नी शारीरिक 
अर्थ्में पति-पत्नी बने कि उनका काम उन दो आदमियोंकी वीचकी ही वात 
नहीं रह जाता, उसका असर सब ओर बहुत दूर-दूर तक पड़ने लगता हैं, 
ओर उससे ऐसे परिणाम होने रूगते हैं जिनका पहलेसे अनुमान करना 
कठिन हैँ | हो सकता है कि ये नतीजे इस अराजक व्यक्तिवादके युगमें 
खुद पति-पत्नीके ध्यानमें न आयें; पर ज्यों ही गाहंस्थ्य-जीवनकी स्थिरताको 
घकका लगा, ज्यों ही व्याह एकनिष्ठ दाम्पत्य जीवनके हितकर संयमके 
बदले चंचल काम-वासनाकी तृप्तिका साथन बना, त्यों ही सारे समाजको 
जो घोर कष्ट मिलने लगता है वह उन परिणामोंके महत्त्वका यथ्थेष्ट प्रमाण 
है । जो आदमी इन व्यापक परिणामों और इस सूक्ष्म .सम्वन्ध-जालको 
समभता है उसके लिए इस ज्ञानका कुछ अधिक महत्त्व नहीं कि चूँकि मनुष्यके 
बनाये सारे धर्म-विधान विकासके विश्व-व्यापी नियमके अधीन हैं इसलिए 
औरोंकी तरह विवाह-व्यवस्थामें भी आवश्यक परिवर्तन होना ही चाहिए । 
कारण, यह कि यह बात शंका, सन्देहसे परे हैं कि इस दिश्ञामें हमारा प्रगतिका 
रूप केवल यही हो सकता है कि व्याहका वनन्‍्चन और कड़ा हो जाय । आज 
विवाहके जन्मभरका वन्धन होने, कभी तोड़े न जा सकनेपर जो हमले किये 
जा रहे हैँ और पति-पत्नीको आपसक्रा रजामन्दीसे चाहे जब तलाक देनेका 





नीतिनादइकी और ३९ 
अधिकार मिलनेकी मांगकी जा रही है उससे इस वन्धतका समाजके हिंतके 
लिए आवश्यक होना जौर अधिक स्पप्ट हो जायगा । और ज्यों-ज्यों दिन 
वीतेंगे यह स्पप्ट होता जाबगा कि यह नियम जो सदियों तक, जब समाज 
उसके सामाजिक मूल्यको पहचान ने सकता था, बर्मका एक अनुणासन-मात्र 
बना रहा, व्यक्तिके लिए भी उत्तना ही हित्तकर है जितना समाजके छिए। 

/“बिवाह-वन्धचनके अटूठ होनेका नियम हमारा दुंगार, बड़प्पनका 
दिखाबामात्र, नहीं है, वह वेयक्तिक और सामाजिक जीवनके सदसे नाजुक 
पुरजोंके साथ जुड़ा हुआ है । और चूंकि लोग क्रम-विकासकी दातें किया 
करते हैं, उन्हें यह सोचना चाहिए कि मानव-जातिकी बह अनन्त प्रगति, 
जिसे सभी इप्ट मानते हैं, किस बातपर अवलंवित हैं । 

“फोर्स्टर लिखता है---अपनी जिम्मेदारियोंका खयाल बढ़ना, व्यक्तिको 
अपनेसे नियम-वंबनमें वंबतेकी शिक्षा मिलना, थैर्य और उदारताकी बुद्धि, 
स्वार्य-भावनाका अंकृशमें रहना, क्षणिक विकारों-बासनाभोकि उपद्रवसे 
रागात्मक जीवनकी रक्षा होना--ये सभी ऐसी बातें हैँ जिन्हें हम उच्च 
सामाजिक संस्कृतिके लिए सदा बनिवार्य थौर इस कारण आविक परि- 
स्थितिमें भारी उलछद-फेर होनेसे होनेवाली गड़वड़ोंका मसर उनपर न 
पड़ने देना अपना कर्तव्य मान सकते हैं। सच तो यह है कि आविक प्रगति 
समाजकी सामान्य प्रगतिकी अनुगामिनीं होती है, इसलिए कि आधिक 
सुरक्षा और सफलता अन्तमें हमारे सामाजिक सहयोगकी सचाई पर ही 
बवजं॑वित होती है । जो आाधिक परिवर्तन इन बुनियादी शर्तोकी उपेक्षा 
करता है बहु बनी जड़ अपने ही हाथों काठ देता हैं। अतः अगर हमें काम- 
सम्बन्धकी विभिन्न रीतियोंके गुण-दोपका नैतिक और सामाजिक दोनों 
दृष्टियोंस विचार करना है, तो हमें यह देखना होगा कि उसकी कीन-सी रीति, 
इस प्रकार सम्पूर्ण सामाजिक जीवनके पोषण और दुद्गीकरणके लिए सर्वो- 
त्तम हैं। कोन जीवनकी भिन्न-भिन्न मं जिलोंमें व्यवितके अन्दर अपने दायित्व- 
का अधिक-ते-जधिक जान और वात्म-त्यायका भाव उत्तन्न कर सकता है, 
उसकी असंयत स्वार्थ-गरता और चंचल भनोग-वासनापर छाड़ानेनकड़ा 


मंकुध रुख सकता है ? इन प्रश्नोंका उत्तर ही इस विचारमें निर्णायक होगा । 
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प्रशनपर इस दृष्टिसे विचार किया जाय तो इसमें तनिक भी सन्देह नहीं कि 
एकनिष्ठ विवाह, एक ही स्त्रीको पत्नी और एक ही पुरुषको पति-रूपमें 
स्वीकार करनेका नियम हर अधिक उन्नत सम्यताका स्थायी अंग होना ही 
चाहिए, क्योंकि समाजके हित और व्यक्तिको संयमकी शिक्षा देनेकी दृष्टिसे 
बह बहुत ही भूल्यवान्‌ हैं। सच्ची प्रयति विवाह-बंधनकी गांठकों ढीली 
करनेके वजाय और कड़ी कर देगी ।. . .कुदुम्ब मनुप्यके अपने-आपमें 
सामाजिक जीवनकी योग्यता उत्पन्न करनेके सारे प्रयलका, अर्थात्‌ जिम्मे- 
दारी, सहानुभूति, मनोनिग्रह, एक-दूसरेके प्रति सहिष्णुता रखने और एक- 
दूसरेकी शिक्षा देनेंकी सारी तैयारीका केन्द्र हैं। वह इस आसनपर इसलिए 
विराज रहा हैँ कि वह हमारे जीवनमें-सदा वना रहता है, उसके साथ हमारा 
सम्बन्ध अविच्छेद्य है, भट्ट है और इस स्थायित्वके कारण साधारण कृटुम्व- 
जीवन और व्यवस्थाओंकी वनिस्वत अधिक गहराई वाला, अधिक स्थिर 
ओर मनुष्य-मनुष्यके परस्पर व्यवहारके छिए अधिक उपयुक्त है ! एकनिष्ठ 
विवाहको हम मनुप्यके सारे सामाजिक जीवनका हृदयरूप कहें तो अनुचित 
ने होगा ।* 

आगस्त कांतेके कथनानुसार-- हमारा चित्त इतना चंचल है कि 
हमारी छत-छनमें वदलनेवाली वासनाओंको अंकुशमें रखनेके छिए समाजको 
हस्तलेप करना ही होगा । नहीं तो वे मनुप्यके जीवनकों निकम्मे और 
निरर्थक अनुभवोंकी शंखला-मात्र बना देंगी । 

डाक्टर तूलज लिखते हँ-- यह भ्रम वहुतेरे स्त्री-पुरुषोंके दाम्पत्य 
जीवनको दुःखमय वना देता है कि काम-वासना दुर्देम प्रवृत्ति हैं जिसकी 
तृप्ति जैसे भी वने करनी ही होगी ।. . . .पर मनुप्य-स्वभावकी विशेषता 
यही है और उसके विकासका प्रकट उद्देश्य भी यही मालूम होता है कि 
अपनी प्रकृतिकी मांगों, अपनी हाजतोंकी हुकूमतसे दिव-दिच अधिक स्वतस्त्र 
होता जाय । बच्चा अपनी स्थूछ आवश्यकताओंको रोकना, दवाना सीखता 
है, वयःप्राप्त स्त्री-पुरुप अपने मनोविकारोंपर विजय प्राप्त करना) सुशिक्षा- 
की यह योजना कोरी कल्पनाकी उड़ान या व्यावहारिक जीवनके वाहरकी 
वात नहीं हैं। हमारी प्रकृतिकी वनावट यही कहती है कि हम अपने संकल्प 
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या इच्छा-शक्तिके ही अधीन रहें---जो करना चाहें वही करें । जिसे हम 
'मिजाज' या स्वभाव कहा करते हैं वह आम तोरसे महज हमारी कमजोरी 
होता है । जो आदमी सचमुच वलवान है वह जानता है कि कब भौर कैसे 
अपनी शव्तियोंसे काम लेना होता है ।” 


८ $ उपसंहार 

बव इस लेख-मालाको समाप्त करना चाहिए। श्री ब्यूरोने मालथस' के 
सिद्धान्तकी जो समीक्षा की है उसका अनुसरण हमारे लिए आवश्यक नहीं 
हैं । मालयसने इस सिद्धांतका प्रतिपादन कर अपने जमानेके लोगोंको 
चौंका दिया था कि दुनियाकी आवादी हदसे ज्यादा हो रही है और मानव- 
वंशको लुप्त होनेसे बचाना हो तो हमें जरूरतसे ज्यादा वच्चे पैदा करना 
बंद करना होगा। फिर भी उसने इंद्रिय-संयमका समर्थन किया था। पर 
उसके सिद्धांतके नए अनुयायी कहते हैं कि अपनी वासनाओंसे लड़ना बेकार 
वल्कि हानिकारक है । हमें ऐसे रासायनिक द्रव्यों और आलोंसे काम लेना 
चाहिए जिससे हम उनकी तृप्ति तो करते रहें पर उसके नतीजोंसे वच जाय॑। 
श्री ब्यूरो आवश्यकतासे अधिक वच्चे पैदा न करनेके सिद्धांतों स्वीकार 
करते हैँ, पर वह कहते हैं कि यह काम इंद्रिय-संयमके सहारे किया जाय, और 
जैसा कि हम देख चुके हैं, दवाओं, यन्त्रों, जालोंके उपयोगका जोरोंसे विरोध 
करते हैं। इस समीक्षाके वाद उन्होंने श्रमिक वर्गों, मेहतत-मजटडूरी करने- 
वालोंकी दक्वा और उनमें वच्चोंके जन्मके अनुपात पर विचार किया है 
ओऔर अन्तमें उन साथनोंकी समीक्षा की हूँ जिनसे व्यवित-स्वातन्त््य और 
मनुपष्यताके नामपर आज जो भयानक जनीति फंल रही है उसकी रोक- 
थाम हो सकती हूँ । उन्होंने लोकमतको ठीक रास्ता दिखानें और उसपर 
चलानेके लिए संघटित प्रयत्न होने और इसमें राज्यके दखल देने---कानूनसे 
सहायता लेनेकी भी सलाह दी है। पुर अन्तमें यही कहा है कि जन-समाजमें 
घमं-भावका जगना ही इस रोगका सच्चा इलाज है। नीति-नाशकी वाढ़ 
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उनसे में यह कहनेका साहस कर सकता हूं कि भारतीय जनताके इस महा- 
समुद्रमें ऐसे स्त्री-पुरुष इनें-गिने ही निकलेगे, जो वल-वीर्य सम्पन्न होते हुए भी 
चाहते हैं कि हम सहवासका सुख तो लें पर वच्चोंका बोक उठानेसे बच जाय॑। 
अपने उदाहरणोंका ढिदोरा पीटकर उन्हें इस क्रियाकी आवश्यकता सिद्ध 
करनेका यत्न और उसकी वकालत न करनी चाहिए, जिसका व्यापक 
प्रचार इस देशमें हुआ तो यहां के युवक वर्गका सर्वनाद्य होना निश्चित हैं । 
अति कृत्रिम शिक्षा-प्रणालीने हमारे युवकोंकों शरीर और मनके वलसे यों ही 
बंचित कर रखा है, हममेंसे वहुतेरे वचपनमें व्याहे हुए मां-बापकी संतान हैँ । 
स्वास्थ्य और झोौचके नियमोंकी उपेक्षाने हमारे शरीरको घुन छगा दिया हैं । 
हमारी गलत, पोपक तत्त्वोंसे रहित और उत्तेजक मसालोंसे भरी खूराकने 
हमारी पाचन-शक्तिका दिवाछा निकाल दिया हैं। अतः हमें गर्भ-निरोधके 
साथनोसे काम लेनेकी शिक्षा और अपनी पश्ु-वृत्तिकी तृप्तिमें सहायताकी 
आवश्यकता नहीं है । वल्कि उस वासनाको वशर्मे करने और कुछ लोगोंको 
डिन्दगी-भरके लिए ब्रह्मचर्य-त्रत ले लेनेकी शिक्षा लगातार मिलते रहनेकी 
आवश्यकता है । उपदेश और उदाहरण दोनोंसे हमें यह शिक्षा मिलनी 
चाहिए कि ब्रह्मचर्य सर्वथा चलने लायक, और अगर हमें तन-मनसे अधमरा 
चनकर नहीं जीना है तो अत्यावदयक व्रत है। यह बात पुकार-पुकारकर 
हमारे कानोंमें डाली जानी चाहिए कि अगर हमें वीनोंकी जाति नहीं वनना 
हैं तो जो प्राण-शक्ति हमारे पास वच रही हैँ भौर जिसे हम नित्य नाश 
कर रहे हें उसका संचय करना और उसे बढ़ानेका यत्न करना होगा। हमारी 
,अुवती विधवाओंको गुप्त व्यभिचारकी शिक्षाकी नहीं, वल्कि इस उपदेदकी 
आवश्यकता हूँ कि साहसके'साथ सामने आकर समाजसे पुनविवाहकी मांग 
करें, जिसका उन्हें भी उतना ही अधिवागर है जितना विधुर युवकोंको । 
हमें ऐसा छोकमत बनाना हैं जिसमें अवोब, जवय-प्राप्त वच्चोंका व्याह 


मेहनत और छगकर काम करनेंसे भागना, हमारे शरीरका कड़ी और लगातार 
मेहनतके अयोग्य होना, बड़ी द्ानसे शुरू किये गए हमारे का्मोंका बैठ 
जाना, नई बात सोचनेकी शक्तिका अभाव यह सब हमारे यहां जाम हो 
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रहा है, और इनका प्रधान कारण अत्यधिक वीर्य-नाश ही है । में आशा 
करता हूं कि नवयुवक अपने मनको यह भुलावा न देंगे कि वच्चे न जनमे तो 
संभोगसे कोई हानि नहीं होती, कोई कमजोरी नहीं भाती । सच यह है कि 
गर्भ-स्थिति पर अस्वाभाविक रोक लगाकर किया जानेवाला संभोग उस 
संभोगसे कहीं अधिक शक्तिका क्षय करता है, जो उस कामकी जिम्मेदारी 
पूरी तरह समभले हुए किया जाय । 
“मनः एवं सनुष्याणां कारणं वंघमोक्षयो:” 

हमारा मन यह मान ले कि काम-वासनाकी तृप्ति करनेमें कोई हानि 
ओर पाप नहीं है त्तो हम उसकी छ्रगाम ढीली कर देना पसन्द करेंगे और 
फिर उसको रोकनेकी दक्ति ही हममें न रह जायगी । पर अगर हम अपने- 
आपको यह समभार्ये कि इस प्रकारका विपय-भोग हानिकर, पापमय और 
अनावद्यक हैं और उसकी इच्छा दवाई जा सकती है, तो हमें माल्म होगा कि 
अपने मन-इन्द्रियोंको कावूमें रखता सर्ववा शक्‍्य वात हैं। नई सचाई और 
तथोक्त मानव स्वाधीनताके बहाने मदमत्त पश्चिमी स्वच्छन्द कामुकताकी 
जो कड़ी शरावके करावे हमारे सामने लाकर धर रहा है उससे हमें होशियार 
रहना चाहिए। उलटा अपने पुरखोंका प्राचीन ज्ञान अव हमारे लिए बेकार 
हो गया हो तो पश्चिमकी उस शांत-गम्भीर वाणीको ही सुनें जो वहांके 
ज्ञानीजनोंके बहुमूल्य अनुभवोंसे छवकर जव-तव हमतक पहुंच जाया 
करती हैं । 

चार्ली' एंड्यूजने श्री विलियम लापट्स हेयरका एक ज्ञान-गर्भ 
लेख मेरे पास भेजा हैं जो 'ओपेन कोर्ट! नामक मासिक पत्रके मार्च , 
१६२६ के अंकमें प्रकाशित हुआ था । लेखका विपय जनन और 
पुनर्जनन' है और वह तक्क-युक्तियोंसे पूर्णपोषित शास्त्रीय लेख है । 
लेखकने दिखाया है कि सभी सप्राण पिण्डों, सभी प्राणियोंकी 
देहोंमें दो तरहकी क्रियाएं सदा होती रहती है--शरीरको वनानेके 
लिए भीतरी उत्पादन और वंश-रक्षाके लिए वाह्य उत्पादन । पहली 
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क्रियाकों वह पुनर्जजन (दीजेनरेशन) और पिछलीको जनन (जेन- 
रेशन) कहता है। पुनर्जननकी क्रिया---भीतरी उत्पादन व्यक्ति-जीवनका 
आधार है, इसलिए आत्यावश्यक और मुख्य कार्य है। जनन-क्रिया कोपोंके 
आधिक्यका परिणाम है, इसलिए गौण कार्य हैं ।. . - .जीवनका नियम हैं 
कि पहले पुनर्जननके लिए वीज-कोपोंका पोषण किया जाय, फिर जननके 
लिए | पोपणकी कमी हो तो पुनर्जेननकी क्रिया पहले होगी और जननका 
काम बन्द रखा जायगा। इससे हम जान सकते है कि जनन क्रियाके विरामकी 

जड़ कहां है और वह कहांसे चरूकर हमारे ब्रह्मचर्य और तपस्याके जीवन 
तक पहुंची है । आन्तरिक उत्पादनकी क्रिया कभी बन्द रह ही नहीं सकती, 
उसके बन्द रहनेका आर्थ मृत्यु होगा । यह सूत्र हमें बताता है कि “मृत्यु 
अपने स्वाभाविक रूपमें क्या चीज है ।” पुनर्जनन क्रियाकी शास्त्रीय विवेचना- 
के वाद श्री हेयर कहते हँ---सम्य समाजमें स्त्री-पुरषका संयोग जगली 
पीढ़ीको पैदा करनेकी आवश्यकतासे कहीं अधिक होता है । इससे आन्तरिक 
पुनर्जनत-शरीरके पोपणकी क्रियामें वाबा पड़ती हैँ और इसका फल रोग, 
मृत्यु और दूसरी खराबियां होती हैं ।” 

जिस आदमीको हिन्दू दर्शनका थोड़ा भी परिचय होगा उसे श्री हेयरके 
निवन्धके इस पैराग्राफका भाव समझभानेमें कठिनाई न होगी-- 

“धपुनर्जनन यांतिक क्रिया--ब्रेजान कलके पुरजोंका हिलना न है 
बौर न हो सकता हैं । वह तो जीव-सृष्टिमें कोपके प्रथम विभाजनकी 
तरह प्राण या जीवनका अस्तित्व वतानेवाला व्यापार है। अर्थात्‌ वह कर्तामें 
वृद्धि और संकल्पकी शवित होनेकी सूचना देता है। प्राण-तत्वका विभाजन 
ओर विल्गाव--उसका विशिप्ट कार्योकी योग्यता प्राप्त करता--शुद्ध 
यांभिक क्रिया है, यह वात तो सोची भी नहीं जा सकती | इसमें सन्देह नहीं 
कि जीवनकी ये मूलभूत क्रियाएं हमारी वर्तमान चेतनासे इतनी दूर जा पड़ी 
हैं कि कोई बुद्धिकृत या सहज संकल्प उनका नियमन करता है, यह नहीं जान 

पड़ता । पर क्षण भरके विचारसे ही यह वात स्पष्ट हो जायगी कि पूरी 
वाढ़को पहुंचे हुए मनुप्यका संकल्प जिस तरह उसकी वाह्म चेप्टाओों और 
क्रियामोंका संचालन, बुद्धिके निर्देशानुसार करता है, वैसे ही यह भी गानना 
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होगा कि आरंभमें होनेवाली शरीरके ऋमिक संघटनकी क्रियाएं भी, अपनी 
परिस्थितिकी सीमाओंके अंदर; एक प्रकारकी बुद्धिकी रहनतुमाईमें काम करने- 
वाली एक प्रकारकी इच्छा-शवित या संकल्पके द्वारा परिचालित होती है । 
इस बुद्धिको मानस शास्त्रके पंडित अचेतन मन या अन्तर-चेतना कहने लगे 
हैं । यह हमारी व्यष्टि-सत्ता, हमारे आत्माका ही एक अंग है जो हमारे 
साधारण चिन्तनसे लगाव न रखते हुए भी अपने निजके कर्तव्योंके विपयमें 
अतिशय जागरूक और सावधान रहता है । हमारी वाह्य चेतना सुपुप्ति, 
वेहोशी आदियमें सो जाती है, पर यह कभी एक क्षणके लिए भी आांखें नहीं 
08 
मूदती । 

केवल वासना-तृप्तिके लिए किये जानेवाले संभोगसे हमारी सत्ताके 
अचेतन और अधिक स्थायी अंगकी जो छगभग अपूरणीय हानि हो रही है 
उसकी माप-तौरू कौन कर सकता है ? पुनर्जननका फल मरण है। 
“मैथुन पुरुषके लिए मूलतः क्षयकी क्रिया--मृत्युकी ओर प्रगति है, और 
प्रसव स्त्रीके लिए ।” इसीलिए छेखकका कहना है कि “पूर्ण ब्रह्मचयें या 
ब्रह्मचर्य-सदृश् संयमके पालनका पुरस्कार बलवीर्य और आरोग्य होता है ।” 
“बीजकोपोंको शरीर-पोपणके कार्यसे हटाकर सन्‍्तानोत्यादन या केवल 
वासना-तृप्तिके लिए व्यय करना शरीरके अवयवोंको उस पूंजीसे वंचित 
कर देता हैं जिससे वे अपनी रोजकी छीजन पूरी कर सकते हैं । फलत: 
कुछ दिलोंमें वे अधक्त हो जाते हैं ।” “ये शारीरिक तथ्य ही व्यक्तिके 
काम-संयमका आधार हैँ, जो हमें वासनाके पूर्ण दमनकी नहीं तो उसकी 
संयत तृप्तिकी शिक्षा अवश्य देते हें---कम-से-कम इतना तो वता ही देते हैं. 
कि संयमका मूल कहां है । 

छेखक यंत्रों और दवाओंकी सहायतासे गर्भ-निरोधक्ा विरोधी है 
यह तो हम समभक ही सकते हैं। उसका कहना है--- इससे अपनी वासनाकों 
दवानेके लिए कोई दुद्धिसंगत हेतु नहीं रह जाता, और यह पति-पत्नीके 
लिए जवतक भोगेच्छा निर्बल नहीं हो जाती या बुढ़ापा नहीं आ जाता, 
तवत्तक वीय-नाश करते रहनेका दरवाजा खोल देता हैं । इसके सिवा 
इसका बुरा असर वैवाहिक संबंधके वाहर भी पड़े विना नहीं रहता । यह 
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अनियमित, अवैध और अफलजनक संतवानरहित सम्बन्धका रास्ता खोल 
देता है, जो आयुनिक उद्योग-नीति, समाजशास्त्र और राजनीतिकी दृष्टिसे 
खतरेसे भरी हुई वात है। पर यहां में उन हानियोंकी चर्चा नहीं कर सकता । 
इतना ही कहना काफी होगा कि गर्भ-निरोधके सावनोंके उपमोगसे विवाहित 
या अविवाहित दोनों दशाओंमें काम-वासनाकी जसंयत तृप्तिका चुभीता 
हो जाता है और द्वरीर-दास्त्रकी जो दलीलें मेने ऊपर दी हैं वे ठीक हों तो 
इससे व्यवित और समाज दोनोंकी हानि होनी ही चाहिए । 

श्री व्यूरोने जिस वाक्यसे अपनी पुस्तक समाप्त की है, वह इस योग्य 
है कि हर एक भारतीय युवक उसे अपने हृदयकी पटियापर लिख ले--- 

#भविष्य उन्हीं राष्ट्रोंका है जो सदाचारी हैँ ।” 


एकान्तकी बात 


ब्रह्मचय-पालनके विपयमें तरह-तरहके प्रश्न करनेवाले इतने पत्र मेरे 
पास आते हैं और इस विपयमे मेरे विचार इतने पक्के हैं कि अपने अनुभवके 
फल पाठकोंके सामने न रखना उचित न होगा, खासकर राष्ट्रके जीवनकी 
इस अति नाजुक घड़ीमे । 

ब्रह्मचर्य संसक्षत भापाका शब्द है जिसका अर्थ उसके अंग्रेजी पर्याय 
सिलिवेसी! (अविवाह-ब्रत)से अधिक व्यापक है । ब्रह्मचयेके मानती हैं 
सस्पूर्ण इन्द्रियोंपर पूर्ण अधिकार । पूर्ण ब्रह्मचारीके लिए कूछ भी अशकक्‍य 
नहीं । पर यह आदर्श स्थिति हैं जिस तक विरले ही पहुँच पाते हैं। इसे 
ज्यामितिकी रेखा कह सकते हैं, जिसका अस्तित्व केवल कल्पनामें होता है, 
दृश्य रूपमें कभी खींची ही नहीं जा सकती । फिर भी रेखा-गणितकी 
यह एक महत्त्वपूर्ण परिभाषा है जिससे बड़े-बड़े नतीजे निकलते हैं । इसी 
तरह, हो सकता हैं, पूर्ण ब्रह्मचारी भी केवर्ल कल्पना-जगत्‌में ही मिल सकता 
हो । फिर भी अगर हम इस आदर्शको सदा अपने मानस-नेन्नोंके सामने 
न रखें तो हमारी दशा बिना पतवारकी नाव-जैसी हो जायगी। ज्यों-ज्यों 
हम इस काल्पनिक स्थितिके पास पहुंचेंगे, त्यों-त्यों अधिकाधिक पूर्ण॑ता प्राप्त 
करते जायंगे । - ह 

पर तत्काल में वीर्य-रक्षाके संकुचित मर्थमें ही ब्रह्मचर्यपर विचार 
करना चाहता हूं । में मानता हूं कि आव्यात्मिक पूर्णताकी प्राप्तिके लिए 
मन, वाणी और कर्म सबमें पूर्ण संघमका पालन आवश्यक हैं और जिस राष्ट्रमें 
ऐसे स्त्री-पुरुष न हों वह रंक है; पर तत्काल मेरा प्रयोजन इतना ही है कि 
हमारा राप्ट्र इस समय विकासकी जिस मंजिलसे गुजर रहा है उसमें 
ब्रह्मच्यकोी एक जल्पकालिक आवश्यकता सिद्ध करूँ। 
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रोग, अकाल और कंगालीमें हमारा हिस्सा औरोंसे वड़ा है । हमारे 
लाखों भाइयोंको तो रोज भूखे पेट ही सोना पड़ता हूँ । गुद्ामीकी चक्‍कीमें 
हम ऐसे कौशलके साथ पीसे जा रहे हैँ कि बहुतोंकों तो पिसनेका पता तक 
नहीं चलता । यद्यपि आथिक, मानसिक और नैतिक शोपणका तिहरा 
क्षय हमें खा रहा है, फिर भी हम यही मानते हैं कि हम आजादीकी राहमें 
वरावर आगे बढ़ते जा रहे हैं। दिन-दिन वढ़नेवाछा फौजी खर्च, लंकाशायरके 
कारखानों और दूसरे ब्रिटिश-व्यवसायोंके छामकी दृष्टिसे निर्धारित कर- 
नीति और राज्यके विविध-विभागोंके संचालनमें वरती जानेवाली थाहाना 
फिजूलखर्ची--यह सव भारतका ऐसा भार वन रहा है जो उसकी गरीबी 
बढ़ाता और रोगोंसे लड़नेकी शक्ति घटाता जा रहा है । श्रीगोखलेके शब्दोंमें 
शासनके इस ढंगने राप्ट्रकी वाढ़ इतनी मार दी हैं कि हमारे बड़े-से-बड़े 
आदमी भी कमर सीधी रखकर खड़े नहीं हो सकते । अमृतसरमें तो हिन्दु- 
स्तानियोंको पेटके बल रेंगना भी पड़ा । पंजाबका जान-बूभकर किया 
हुआ अपमान--और हिन्दुस्तानके मुसलमानोंको दिये हुए वचनको उद्धतपन- 
के साथ तोड़नेके लिए माफी मांगनेसे इनकार हमारे नैतिक दारिद्रकी 
ताजा मिसालें हैँ । ये घटनाएं सीधे हमारी आत्मापर आघात कर हडही हैं 
इन दोनों अन्यायोंकों हमने सह लिया तो राप्ट्रको नपुंसक बना देनेकी क्रियाकी 
पूर्ति हो जायगी । 

क्या हम लोगोंके लछिए जो स्थितिको जानते, समभते हैं, ऐसे चरित्र- 
नाशक वायु-मण्डलमें बच्चे पैदा करना मुनासिव हैं ? जवतक हम दीन- 
असहाय, रोगी और क्षुवा-पीड़ित हैं तततक हम बच्चे पैदा करके केवल 
गुलामों और मरियलोंकी ही तादाद बढ़ायेंगे। भारत जबतक स्वाधीवन और 
ऐसा राष्ट्र नहीं हो जाता, जो साधारण ही नहीं अकालके समय भी अपना 
पेट भर छेनेमें समर्थ हो और जो मलेरिया, हँजा, इनफ्लुएंजा और दूसरी 
अनेक बीमारियोंस अपना बचाव करना जानता हो, तवतक हमें बच्चे 
पैदा करनेका हक नहीं है। इस देश्में किसीके घर बच्चे पैदा होतेकी खबर 
सुनकर मेरे दिलमें जो दुःख होता है उसे में पाठकोंस छिपा नहीं सकता । 


हि 


स्वेच्छाकृत संयमके द्वारा सन्तानोत्पादन रोकनेकी संभावनापर मेंनें बरसों 
ट 


कप 
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विचार किया है और इस संभावनासे मुझे सन्‍्तोप हुआ है । हिन्दुस्तान 
आज अपनी मौजूदा आवादीका बोर उठानेके काविल भी नहीं है, इसलिए 
नहीं कि उसकी आवादी वहुत ज्यादा वढ़ गई है वल्कि इसलिए कि उसकी 
गरदन ऐसे विदेशी राजके जुएके नीचे है जिसने उसके जीवन-रसको अधिका- 
घिक चूसते जाना ही अपना धर्म मान रखा है। 

सनन्‍्तानोत्पादन किस तरह रोका जा सकता हैं ? यह द्वोगा यूटोपमें 
काममें लाये जानेवाले नीति-नाशक वनावटी प्रतिवंधोंसे नहीं, वल्कि नियम- 
बद्ध जीवन और मन-इन्द्रियोंको कावूमें रखनेके अम्याससे । मां-वापका 
फर्ज है कि अपने वच्चोंकों ब्रह्मचर्य-पालनकी शिक्षा दें । हिन्दू झास्त्रोंके 
अनुसार लड़केका ब्याह कम-से-कम २५ सालकी उम्रमें होना चाहिए । 
अपने देशकी माताओंसे अगर हम यह मनवा सकें कि वालक-बालिकाओंको 
विवाहित जीवनके लिए तैयार करना पाप है तो इस देशमें होनेवाले आधे 
व्याह अपने-आप वंद हो जाय॑ंगे । हमें इस वहमको भी दिलसे निकाल 
देना चाहिए कि इस देशकी गरम जल्वायुके कारण लड़कियां जल्दी ऋतुमती . 
हो जाती हैं। इससे बड़ा अंबविश्वास मेने दूसरा नहीं देखा | में यह कहनेको 
तैयार हूं कि जल्दी या देरसे जवान होनेपर जलवायुका कुछ भी असर नहीं 
होता । जो चीज हमारे वालक-वालिकाओंको वक्‍तसे पहले जवान बना 
देती हँ वह है हमारे कौटुम्बिक जीवनके आस-पास रहनेवाल्ा मानसिक 
और नैतिक वातावरण | माताएं और घरकी दूसरी स्त्रियां अवोध वच्चोंको 
यह सिखा देना अपना धर्म समझती हैं कि इतने वरसके होनेपर तुम दूल्हा 
बनोगे या तुम्हें ससुराल जाना होगा । वे निरे बच्चे, वल्कि मांकी गोदमें, 
होते हैँ तमी उनकी सगाई कर दी जाती है। उन्हें जो खाना खिलाया और 
कपड़े पहनाये जाते हैँ वे भी वासनाओंको जगानेमें सहायक होते हैं । हम 
उन्हें गुड़ियोंकी तरह सजाते हैं, उनके नहीं वल्कि अपने सुखके लिए और 
अपना बड़प्पन दिखानेके लिए । में वीसों छड़कोंका पालन-पोपण कर 
चुका हूं । उन्हें जो कपड़े भी दिये गए उन्होंने विना किसी कठिनाईके पहन 
लिये और उन्होंसे खुश रहे । हम उन्हें हर तरहकी गर्म और उत्तेजना पैदा 
करनेवाली चीजें भी खिलाते रहते हैं । हमारा अंधा प्रेम यह नहीं देखता 
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कि वे क्या और कितना पचा सकते हैं। इन सवका परिणाम निश्चय ही 
यह होता है कि हम समयसे पहले जवान होते, समयसे पहले मा-वाप बनते 
और समयसे पहले ही परलोकको पयान कर देते हैं। माँ-बाप अपने व्यवहारसे 
जो वस्तु-पाठ वच्चोंके सामने रखते हैं उसे वे आासानीसे सीख छेते हैं । 
अपनी वासनाओंकी लगाम ढीली छोड़कर वे अपने बच्चोंके सामने संयम- 
रहित भोगका नमूना बनाते हैँ । हर नये बच्चेके जन्मपर उछाव-वरधाव 
होता हैं। अचरजकी बात तो यह है कि ऐसे वात्तावरणमें रहकर भी हम 
ओर अधिक बसंयमी नहीं हुए । 

मु्े इस बातमें लेक्ष-मात्र भी धंका नहीं कि हमारे देशके स्त्री-पुरुष 
सभी देशका भला चाहते है और यह चाहते हैँ कि हिन्दुस्तान सवल्, सुन्दर 
और सुगठित शरीरवाले स्त्री-पुरुषोंका राष्ट्र बने, तो उन्हें पूर्ण संयमका 
पालन करना और फिलहाल तो वच्चे पैदा करना बंद कर ही देना चाहिए । 
में नवविवाहित पति-पत्नियोंकों भी यही सलाह देता हूं । कोई काम करके 
छोड़ देनेसे उसे विछकुल ही न करना आसान होता है । वैसे ही जैसे एक 
पियक्कड़ या थोड़ी शराब पीनेवालेके लिए उसका त्याय कठिन और जिसने 
कभी उसे मुह न लगाया हो उसके लिए आजन्म उससे दूर रहना बासान होता 
हूँ । गिरकर उठनेसे सीवा खड़ा रहना हजार दरजे आसान होता है। यह 
कहना गलत हैं कि संयमके उपदेशके अधिकारी केवल वही हैं जिनकी वास- 
नाएं परितृष्त हो चुकी हैँ । वैसे ही जिसका तन-मन झिथिछ हो गया हैं 
उसको भोग-त्यागका उपदेश देनेका कोई अर्थ नहीं । मेरा कहना तो यह 
है कि चाहे हम जवान हों या बड़े, भोगसे अघा चुके हों या न अधाये हों, 
तत्काल हमपर फर्ज हैँ ।क अपनी गुलामीके उत्तराधिकारी पैदा करना बंद 
कर दें । 

देशके दम्पतियोंको में यह भी बता देना चाहता हूं कि वे साथीके हककी 
दलीलके भुलावेमें न पड़ें । रजामंदी भोगके लिए दरकार होती है, संयमके 
लिए नहीं । यह बिलकुल खुला सत्य है 

हम एक झक्तियाली सरकारकें साथ जीवन-मरणके संग्राममें संख्ग्न 
हैं। उसमें हमें जपना सारा झारीरिक, भौतिक, नैतिक और आध्यात्मिक 
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बल लगाना होगा | यह वल हमें तबतक मिल नहीं सकता जबंतक कि हम 


'उस चीजको वहुत किफायतसे न खर्चे करें, जो हमारे लिए सबसे ज्यादा 


कीमती होनी चाहिए । हमारे व्यक्तिगत जीवनमें यह पवित्रता न आई तो 
हम सदा गृलामोंका राष्ट्र बने रहेंगे । हम यह सोचकर अपने-आपको 
धोखा नदें कि चूं कि अंग्रेजोंकी शासन-पद्धतिको हम पापमय मानते हैँ इसलिए 
वेयक्तिक सद्गुण सदाचारमें भी हमें उनको अपनेसे हीन, तिरस्करणीय 
समभना चाहिए। चरित्रके मूलभूत सब्गुणोंकों वे आध्यात्मिक साधनाका 
नाम देकर उनका ढिंढोरा नहीं पीटते; पर कम-से-कम शरीरसे तो वे उनका 
भरपूर पालन करते है । अपने देशके राजनीतिक कार्योमिं लगे हुए अंग्रेजोंमें 
जितने ब्रह्म चारी और ब्रह्मचारिणियां हैं उतने हमारे यहां नहीं हैं । ब्रह्मचर्य- 
ब्त लेनेवाली स्त्रियां तो हममें एक तरहसे हैं ही नहीं । थोड़ी-सी जोगियें- 
वैरामिनें अवश्य हैं, पर देशके जीवनपर उनका कोई असर नहीं । यूरोपमें 


हजारों स्त्रियां एक साधारण सदाचारकी भांति ब्रह्मचर्यका जीवन विताती 


हँ। 
अब में पाठकोंके सामने थोड़ेसे सीधे-सादे नियम रखता हूं जो अकेले 
मेरे ही नहीं मेरे अनेक साथियोंके भी अनुभवके आधारपर बनाये गये हैं : 

१. लड़के-लड़कियोंका पालन-पोषण सरहू और प्राकृतिक ढंगसे 
तथा मनमें इस बातका पक्‍का विश्वास रखकर करना चाहिए कि वे निष्पाप 
हैं और सदा बने रह सकते हैं । 

२, मिर्च-मसाले जैसी गरमी और उत्तेजना पैदा करनेवाले और 
मिठाइयां, तली, भुनी चीजों, जैसे पाचनमें भारी पड़नेवाले पदायोसि परहेज 
करना चाहिए । 

३. पति और पत्नीको अलग-अहूग कमरोंमें रहना और एकान्तसे 
बचना चाहिए । 

४. देह और मन दोनोंको सदा अच्छे, स्वास्थ्य-जनक कामों, विचारों में 
लूगाये रखना चाहिए । 

५, जल्दी सोने और जल्दी उठनेके नियमका कड़ाईके साथ पारुन 


किया जाय । 
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एकान्तकी चातत रे 


६, हर तरहके गन्दे साहित्यसे परहेज किया जाय । मलिन विचारोंका 
इलाज पवित्र विचार हें । 

«७. वासनाओंकों जगानेवाले थियेटर, सिनेमा और नाच-तमाशोंसे 
बचना चाहिए । 

८. स्वप्न-दोपसे धवरानेकी जरूरत नहीं; तन्दुरुत्त आदमीके लिए 
उसके बाद ठंड जहूसे नहा लेना इस रोगका अच्छे-से-अच्छा इलाज है । 
यह कहना गलत हैँ कि कभी-कभी संभोग कर लेनेसे स्वप्नमें वीर्य-पात 
बंद दो जाता हैं । 

€. सबसे बड़ी वात यह हैं कि पतिलयत्नीके बीच भी ब्रह्मचर्यका 
पालन असाध्य या अति कठिन न माना जाय; उल्टा संयमको जीवनकी 
साधारण और स्वाभाविक स्थिति मानना चाहिए । | 

१०. प्रतिदिन पवित्रताके छिए सच्चे दिलसे प्रभुसे प्रार्यगा की जाय 


तो आदमी दिन-दिन अधिकाधिक पवित्र होता जायगा । 


्ञै 
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इस विपयपर कुछ लिखना आसान नहीं हैं । पर इस विपयमें मेरा 
अपना अनुभव इतना विज्ञाल हैं कि उसकी कुछ बूंदें पाठकोंके सामने रखनेकी 
इच्छा सदा बनी रहती हैँ । मुझे मिली हुई कुछ चिटिठ्योंने इस इच्छाको 
और भी बढ़ा दिया है । 

एक भाई पूछते हँ-- ब्रह्मचर्यंके मानी क्या हैं ? क्‍या उसका पूर्ण 
पालन शकक्‍्य है ? और हूँ तो क्या आप उसका पालन करते हैं ? ” 

ब्रह्मचर्यका पूरा और--सच्चा अर्थ है ब्रह्मकी खोज । ब्रह्म सबमें वसता 
हूँ इसलिए यह खोज अन्तर्ध्यान और उससे उपजनेवाले अन्तर्ज्ञानके सहारे 
होती है । अन्तर्ज्ान इन्द्रियोंके संपूर्ण संयमके विना अशक्य है । अतः मन, 
वाणी और कायासे संपूर्ण इन्द्रियोंका सदा सब विषयोंमें संयम ब्रह्मचर्य हैं 

ऐसे ब्रह्मचर्यका संपूर्ण पालन करनेवाली स्त्री या पुरुष नितान्त निविकार 
होता है । अतः ऐसे स्त्री-पुरुष ईदवरके पास रहते हैँ । वे ईश्वर-तुल्य होते हैं। 

ऐसे ब्रह्मचर्यका कायमनोवाक्यसे अखण्ड पालन हो सकनेवाली वात है, 
इस विपयमें मुझे तिल-भरभी शंका नहीं; पर मुझे कहते दुःख होता है कि 
इस संपूर्ण ब्रह्मचर्यकी स्थितिको में अभी नहीं पहुंच संका हूं । पहुंचनेका 
प्रयत्न सदा चल रहा हूँ । और इस देहमें ही वह स्थिति प्राप्त कर लेनेकी 
आशा भी मेंने नहीं छोड़ी है। कायापर मेंने काबू पा लिया है, जाग्रत अवस्थार्मे 
में सावधान रह सकता हूं । वाणीके संयमका यथायोग्य पान करना भी 
सीख लिया हैं। पर विचारोंपर अभी बहुत कावू पाना वाकी है । जिस 
समय जो वात सोचनी हो उस क्षण वही वात मनमें रहनी चाहिए । पर 
ऐसा न होकर और वातें भी मनमें आ जाती हैं इससे विचारोंका दवन्द्ध मचा 


ही रहता है । 


बता 
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ब्रह्मचय प्प्‌ 


फिर भी जाग्रत अवस्थामें में विचारोंका एक-दूसरेसे टकराना रोक 
सकता हूं । में उस स्थितिकों पहुंचा हुलजा माना जा सकता हूं जब सन्दे 
विचार मनमें आ ही न सकें । पर निद्वावस्थामें विचारके ऊपर मेरा कावू 
कम रहता है। नींदमें अनेक प्रकारके विचार मनमें आते हैं, जनसोचे सपने 
भी दिखाई देते हैँ । कमी-कमी इसी देहसे की हुई वातोंकी वासना भी 
जग उठती हैं। ये विचार अगर गन्दे हों तो स्वप्नदोप होता है । यह स्थिति 
विक्नारयुकत जीवनकी ही हो सकती हैं । > 
भरे विकारोंके विचार क्षीण होते जा रहे हैं । पर अभी उनका नाश 
नहीं हो पाया है । अपने विचारोंपर में पूरा काबू पा सका होता तो पिछले 
दस बरसके बीच जो त्तीन कठित बीमारियां मुझे हुई, फेफड्ेकी भिल्लीका 
शोध (प्टूरिंसी), अतिसार और शॉतका फोड़ा (अपेंडिसाइटिस), वे 
न हुई होतों। में मानता हूं कि निरोग आत्माका शरीर भी निरोग ही होता 
हैँ । अर्थात्‌ ज्यों-ज्यों आत्मा निरोग-निरविकार होती जाती है त्यों-त्यों 
दघरीर नी निरोग होता जाता है । पर निरोग शरीरके मानी बलवान 
घरीर नहीं होते । बलवान आत्मा क्षोण देह में ही बसती है । आत्म-बरू 
ज्यों-ज्यों बढ़ता हैं, दरीर त्यों-त्यों क्षीण होता जाता है। प्रर्णतया मिरोग 
गरीर भी बहुत दुबछा-पतला हो सकता हूँ | वकवान छरीरमें अवसर रोग 
तो रहता ही हूँ | ऐसा न भी हो तो वैसे सरीरके छोगोंकी छत तुरन्त ऊुग 
जाती हैँ । पर, पूरी तरह निरोग देहको छूत लूग ही नहीं सकती । शुद्ध 
खतमें ऐसे कौड़ोंको दूर रखनेका गुण होता है । 
यह अद्भुत दशा तो दुर्लूम ही है । नहीं तो में अवतक उसको पहुंच 
चुका होता, क्योंकि मेरी आत्मा गवाही देती है कि इस स्थितिको प्राप्त करनेके 
लिए जो उपाय करने चाहिए उनके करनेमें पे पीछे रहनेवाला नहीं हूं । 
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ऐसी एक भो बाहरी वस्तु नहीं है जो मुझे उससे दूर रखनेमें समर्थ हो। 
पर पिछले संस्कारोंकों घो टालना सबके लिए सहज नहीं होता । इस तरह 
लक्ष्यतक पहुंचनेमें देर लग रही है, पर इससे मेंने तनिक भी हिम्मत नहीं 
हारी हैं । कारण यह हे कि निविकार दश्याकी कल्पना में कर सकता हूं । उसकी 


वली ऋषक भी जब-्तव पा जाता हूं । और इस रास्तेमें में अवतक 
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जितना आगे वढ़ सकता हूं वह मुझे निराश करनेके वदले आज्यावान ही 
बनाता है । फिर भी अगर मेरी आशा फलीभूत हुए विना भेरा शरीरपात 
हो जाय तो में यह न मानूंगा कि में विफल हो गया । मुझे जितना विश्वास 
अपनी इस देहके अस्तित्वका है उतना ही दूसरी देह मिलनेका भी है। इसलिए 
जानता हूं कि छोटे-से-छोटा प्रयत्न भी व्यर्थ नहीं जाता । 

स्वानुभवकी इस चर्चाकी गरज इतनी ही हूँ कि जिन छोगोंने मुझे 
पत्र लिखे हैँ उनके और उन जैसे दूसरे भाइयोंके मनमें धीरज रहे और 
आत्म-विश्वास उत्पन्न हो । सवकी आत्मा एक ही है। सबकी आत्माकी 
शक्ति भी समान है । अन्तर इतना ही हैं कि कुछकी शक्ति प्रकट हो चुकी है, 
दूसरोंकी शक्तिका प्रकट होना अभी वाकी है। प्रयत्न करनेसे उन्हें भी वही 
अनुभव होगा । 

अवतक मेंने व्यापक अर्थवाले ब्रह्मचर्यकी वात कही हैं। ब्रह्मचर्यका 
लौकिक अथवा प्रचलित अर्थ तो मन, वचन और कायासे विपयेन्द्रियका 
संयम-मात्र माना जाता है । यह अर्थ सही हैं क्योंकि इस संयमका पालन 
वहुत कठिन माना गया है। स्वादेन्द्रियके संयमपर इतना ही जोर नहीं दिया 
गया । इससे विपयेन्द्रिका संयम अधिक कठिन हो गया हँ--लछगभग 
अशव्य हो गया है। इसके सिवा वैद्योंका अनुभव हैँ कि जो शरीर रोगसे 
अशक्त हो गया है उसमें विपय-बासना अधिक उद्दीप्त रहती हैँ । इससे 
भी इस रोगग्रस्त राष्ट्रको ब्रह्मचर्यका पालन कठिन लगता है । 

मेंने ऊपर दुवले, पर निरोग शरीरकी वात कही है । इसका अर्थ 
कोई यह न लगाये कि हमें शरीर-वल बड़ानेका यत्न ही न करना चाहिए | 
मेंने तो सूक्ष्मतम ब्रह्मचर्यकी वात अपनी अति प्राकृत भापामें लिखी हैँ, 
उससे कुछ गलतफहमी हो सकती है । जिसे सब इंद्वियोंके संपूर्ण संयमका 
पालन करना हैं उसे अन्तमें शरीरकी क्षीणताका अभिनन्दन करना ही होगा । 
शरीरका मोह और ममता जव क्षीण हो जायगी तव शरीर-बलकी इच्छा ही 
न रहेगी । 

पर विपयेन्द्रिको जीतनेवाले ब्रह्मचारीका शरीर अति तेजस्वी 
और वलवान होना ही चाहिए। यह ब्रह्मचर्य भी अलौकिक वस्तु है। जिसकी 


ब्रह्मचर्य ५७ 


विपय-वासना स्वप्नमें भी नहीं जागतीं वह जगद्वंध हैँ । उसके लिए 
दूसरे सब संयम सहज है, इसमें तनिक भी शंका नहीं । 

इसी विपयको लेकर एक दूसरे भाई लिखते हँ-- 

“मेरी दशा दयनीय है । दफ्तरमें, रास्तेमें, रातमें पदते समय काम 
करते हुए, और ईद्वरका नाम लेते समय भी वही विचार मनमें जाते रहते 
हैं। विचारोंको किस तरह काबमें रखूं ? स्त्री-मात्रके प्रति मातृभाव कैसे पैदा 
हो ? आंखोंसे शुद्ध वात्सल्यकी किरणें किस तरह निकले ? दूपित विचारोंकी 

जड़ वंसे उखड़े ? ब्नह्मचर्य विपयपर आपका लेख अपने पास रख छोड़ा 
हैं। पर इस जगह मुर्के उससे जरा भी मदद नहीं मिल रहो है ।” * 
यह स्थिति हृदयद्धावक है । यही स्थिति बहुतोंकी होती है | पर 
जबतक मन उन विचारसे लड़ता रहे तवतक डरनेका कोई कारण नहीं । 
आंखें दोप करती हों तो उन्हें बंद कर छेना चाहिए । कान दोप करें तो 
उनमें रई भर लेनी चाहिए । आंखोंकों सदा नीची रखकर चलनेकी रीति 
अच्छी हू । इससे उन्हें और कुछ देखनेका अवकाश ही नहीं रहता | जहां 
गंदी बातें होती हों या गन्‍्दे गीत गाये जा रहे हों वहांसे तुरन्त रास्ता लेना 
चाहिए | जीभपर पूरा काबू हासिल करना चाहिए । 

मेरा अपना अनुभव तो यह है कि जिसने जीभको नहीं जीता वह विपय- 
बासनाकों नहीं जीत सकता । जीभको जीतना बहुत ही कठिन है। पर इस 
विजयके साथ ही दूसरी विजय मिलती हैं । जीमको जीतक्तनेका एक उपाय 
तो यह हूँ कि मिर्च-मसालेका विल्कुल या जितना हो सके त्याग कर दिया 
जाय । दूसरा उससे अधिक वलवान उपाय यह है कि मनमें सदा यह भाव 
रखें कि हम केवल घरीरके पोपणके लिए ही खाते हैं, स्वादके स्विए कभी नहीं 
खाते | हम हवा स्वादके किए नहीं पीते, दल्कि सांस लेनेके लिए पीते है । 
पानी जैसे महज प्यास बुकानेके लिए पीते हैं वैसे ही अन्न वेखल भूख मिदानेके 
लिए खाना चाहिए। हमारे मां-बाप वचपनसे ही हमें इसकी उल्टी आदत 
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लगाते हैं; हमारे पोषणके लिए नहीं वल्विः अपना प्यार दिसानेके लिए 
हमें तरह-तरहके स्वाद चखाकर हमें विगाडते है । इस वातावरणदा हमें 


सामना करना होगा । 


५८ अनीतिकी राहुपर 


पर विषय-वासनाकों जीतनेका रामवाण उपाय तो रामनाम या 
ऐसा कोई और मंत्र है । द्वादशाक्षर मंत्र भी इस कामके लिए अच्छा हैं 
जिसकी जैसी भावना हो वैसे ही मंत्रका जप वह करे। मुझे वचपनसे राम- 
नाम जपना सिखाया गया था और उसका सहारा मुझे मिलता ही रहता है, 
इसलिए मेने उसे सुझाया है। हम जो मंत्र अपने लिए चुनें उसमें हमें तलल्‍लीन 
हो जाना चाहिए । जप करते समय भले ही हमारे मनमें दूसरे विचार 
आया करते हों फिर भी जो श्रद्धा रखकर मंत्रका जप करता ही जायगा उसे 
अन्तमें विध्नोपर विजय मिलेगी। इसमें मुझे तनिक भी संदेह नहीं कि यह 
मंत्र उसका जीवन-डोर वरनेगा और उसे सभी संकटोंसे उवारेगा। ऐसे पवित्र 
संत्रका उपयोग किसीको आर्थिक लाभके लिए कदापि न करना चाहिए । 
इन मंत्रोंका चमत्कार हमारी नीतिकी रक्षा करनेमें है और ऐसा अनुभव 
हरएक प्रयत्न करनेवालेको थोड़े ही दिनोंमें हो जायगा । हां, इतना याद 
रहे कि यह मंत्र तोतेकी तरह न रटा जाय । उसमें अपने आत्माको पिरो 
देना चाहिए। तोता यंत्रकी तरह मंत्रको रटता रहता है। हमें उसे ज्ञानपुर्वक 
जपना चाहिए अवांछित विचारोंके निवारणकी भावना और मंत्रमें“इसकी 
शक्ति है यह विश्वास रखकर । 
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मुझसे ब्रह्मचर्यके विषयपर कुछ कहनेको कहा गया है । कुछ विपय 
ऐसे हें जिनपर प्रसंग आनेपर “नवजीवन'में मे कछ लिखा तो करता हूं पर 
भाषणोंमें उनकी चर्चा शायद ही करता हूं, इसलिए में जानता हूं कि ये बातें 
कहकर नहीं समझकाई जा सकतों और अति कठिन हैं। ब्रह्मचर्य नी वसा 
ही विपय है। आप तो जिस ब्रह्मचर्य के बारेमें मुझसे कुछ सुनना चाहते हैँ 
वह सामान्य ब्रह्मचर्य है, जिस ब्रह्मचयंकी विस्तृत व्याख्या सब इन्द्रियोंका 
संबम है उसके विपयमें नहीं । पर यह सामान्य ब्रह्मचर्य भी झास्त्रोंमें अतिथय 
वाठिन बताया गया है। यह कथन €६ प्रतिगत सत्य है, सिर्फ एक फीसदीकी 
कमी रह गई है। ब्रह्मचर्यका पालन इसलिए वाठिन ऊगता हैँ कि हम उसके 
साथ-साथ दूसरी इन्द्रियोंका संयम नहीं करते । इन दूसरी इन्द्रियोमें मुख्य 
जोभ है। जी जीभको वसमें रखेगा, ब्रह्मचर्य उसके लिए आसान-से-आसान 
चीज़ हो जायगा। 

प्रापि-घ्यास्त्रका अध्ययन करनेवाले कहते हैं कि पद्म ब्रह्मचर्यका 
जितना पालन करता हूँ मनुष्य उतना नहीं करता और यह सच है । हम 
इसके कारणकी खोज करें तो देखेंगे कि पशु अपनी जीमपर पूरा-पूरा काबू 
रखता हूँ, इरादा धौर कोछ्षिय करके नहीं बल्कि स्वभावसे ही । वह 
केवल घास-चारेपर ग॒जर करता है और वह भी इतना ही कि पेट भर जाय । 
वह जीनेके लिए खाता हैं, खानेंके लिए जीता नहीं । पर हमारा रास्ता तो 
इसका उलटा ही है। मां वच्छेकों तरह-त्रहके स्वाद चखाती है, वह मानती 
हैँ कि अधिक-से-अधिक चीजें सिलाना ही उसे प्यार करनेका तरीका हैं ! 
ऐसा करके हम चीजोंका जायक़ा बढ्ाते नहीं वल्कि घटाते हैं । स्वाद तो 
भूखमें रहता है । भुखवालेको सूखी रोटीमें जो स्वाद मिलता है वह बिना 
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भूखवालेको लड्डमें नहीं मिलता । हम तो पेटको ढुंस-ठूंसकर भरनेके लिए 
तरह-तरहके मसाले काममें छाते और विविध व्यंजन बनाते हैं। फिर भी 
कहते हूँ कि ब्रह्मचर्य चलता नहीं । 
जो अंखें ईइवरने हमें देखनेके लिए दी हैँ उन्हें हम मलिन करते हैं 
और जो देखनेकी चीजें है उन्हें देखना नहीं सीखते । माता क्‍यों गायत्री 
न सीखे और वच्चेको न सिखाये ? उसके गहरे अर्थमें पैठना उसके लिए 
जरूरी नहीं । उसका तत्त्व सूपंकी उपासना हैं। इतना ही समझकर वह 
बच्चेसे सूर्यकी उपासना कराये तो काफी है। सूर्यकी उपासना तो सनातनी, 
आये-समाजी सभी करते है । सूर्यकी उपासना तो उस महामंत्रका स्थूलतम 
अर्थ हैं। यह उपासना क्या हैं ? यही कि हम सिर ऊंचा रखकर सूर्यनारा- 
यणके दर्शन और उससे अपनी आंखोंकी शुद्धि करें। गायत्री-मंत्रके रचयिता 
ऋषि थे, द्वप्टा थे। उन्होंने हमें बताया हैँ कि सूर्योदयर्में जो नाटक है, 
जो सौन्दर्य हैँ, जो लीला है उसके दर्शन हमें अन्यत्न नहीं होनेके । ईव्वर- 
जैसा कुशल सूत्रवार दूसरा नहीं मिल सकता और न आकाशसे अच्छ 
दूसरी रंगशाला मिल सकती है; पर कौन माता बच्चेकी आंखें धोकर उसे 
आकाशके दर्णगन कराती है ? माताके भावोंमें तो अनेक प्रपंच ही रहते 
हैं। बड़े घरोंमें जो शिक्षा मिलती है उसके फलस्वरूप लड़का शायद बड़ा 
अफसर हो जाय । पर घरमें जाने-वेजाने वच्चेको जो शिक्षा मिलती है 
उसमेंसे कितना वह ग्रहण कर लेता है इसका विचार कौन करता हैं ? 
मां-वाप हमारे शरीरकों ढकते हैँ । कपड़ोंसे हमें लाद देते हें, हमें 
सजाते, संवारते हैं; पर इससे कहीं हम अधिक सुंदर वन सकते हैं। कपड़े 
,. बदनको ढकनेके लिए हैं, उसे सरदी-गरमीसे बचानेके लिए हैं, उसे सजानेके 
' लिए नहीं । वच्चा सरदीसे ठिठुर रहा हैँ तो हमें चाहिए कि उसे अंगीठीके 
पास ढकेल दें, मैदानमें दण्ड लगानेके लिए छोड़ दें या खेतमें काम करनेकों 
भेज दें । तभी उसकी देह लछोहेकी छाट बनेगी । ब्रह्मचर्यके पालनसे तो वह 
वज्-जैसी हो ही जानी चाहिए। हम तो उसके शरीरका नाश कर डालते 
हैँ । घरमें बंद रखकर जो गरमी हम उसे पहुंचाना चाहते हैँ उससे तो 
उसकी त्वचामें ऐसी गरमी पैदा होती है जिसकी उपमा खुजछीसे ही दी 
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जा सकती हूँ । अपने घरीरको वहुत लछाड़-प्यारकर हम उसे विगाड़ डालते 


हर 


यह तो हुई कपड़ोंकी वात । घरमें होनेवाली वातचीतसे भी हम बच्चेके 
मनपर बुरा असर डालते हैँ । उसके व्याहकी बातें किया करते हैं। जो 
चीजें उसे देखनेकों मिलती हैँ उनमें भी वहुतेरी ऐसा ही असर डालनेवाडी 
होती हैं। मुझे तो अचरज इस बातका होता हैँ कि यह सव होते हुए भी हम 
दुनियामें सबसे बड़े जंगली क्‍यों न हो गए ? मर्यादाके टूटनेमें सहायक 
होनेवाली इतनी बातोंके होते हुए भी वह ज्यों-त्यों नियाही जा रही हैं । 
ईदवरने मनुप्यको कूछ ऐसा बनाया है कि विगड़नेके लिए अनेक अवसर 
आते रहनेपर भी वह बच जाता है। यह ईश्वरकी अलौकिक कला है। 
प्रहाचर्यके रास्तेके ये विध्न हम दूर कर दें तो उसका पालन दाक्‍्य ही 
नहीं वल्कि आसान हो जाता है 
इस दणामें भी हम शरीरलमें दुनियाका मुकावछा करनेकी इच्छा 
रखते है। इसके दो रास्ते हँं---आसुरी और देवी। आसुरी मार्ग है--भरीर- 
बल बढ़ानेके लिए चाहे जैसे उपाय करना, चाहे जैसे पदार्थोका सेवन करना, 
शारीरिक प्रतियोगिता करना, गो-मांस खाना इत्यादि । मेरा एक दोस्त 
वचपनमें मुझसे कहा करता था कि हमें मांस खाना ही होगा, नहीं तो हम 
अंग्रेजोंके जैसे तगड़े न हो सकेंगे । गुजरातीके प्रसिद्ध कवि नर्मदागंकरने 
भी अपनी एक कवितामें ऐसी ही सलाह दी हूँ । जापानकों भी जब दूसरे 
देयोंका मुकाबला करना पड़ा तव गो-मांस उसके आहारमें शामिल हो गया। 


होगा। 

पर देवी रीतिसे शरीरका विकास करना हो तो ब्रह्माच्य उसका 
एक-मात्र उपाय है, मुझे जब कोई नैष्ठिक ब्रह्मचारी कहते हैं तव मुर्के अपने- 
आपपर दया जाती है। यहां मुझे जो मान-पत्र दिया गया है उसमें में नेप्ठिक 
ब्रह्मचारी कहा गया हूं । मुझे कहना होगा कि जिसने मान-सत्र छ्खा है 
उसे यह मालूम नहीं कि ब्रह्मचयं कहते किसे हें और उसे इसका भी खयाल 
नहीं कि मुक-जैसा जादमी, जो विवाहित और बाल-चच्चोंवाला है, नैप्ठिक 
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ब्रह्मचारी कंसे हो सकता हूँ ? नैप्ठिक ब्रह्मचारीको तो न कभी बुखार 
आता हैँ न कभी सिर-दर्द होता है, न कभी खांसी सताती है और न कभी 
'अपेंडिसाइटिस' (आंतका फोड़ा) होता हैं । डाक्टर कहते हें कि आंतोंमें 
नारंगीके बीज रह जानेसे भी 'अपेंडिसाइटिस होता हैं । पर जिसका शरीर 
स्वस्थ और निरोग है उसकी आंतोंमें वीज अटक ही नहीं सकते । जव मांतें 
शिथिल हो जाती हैं तभी इन चीजोंको अपने वलसे वाहर नहीं निकाल 
सकतीं। मेरी आंतें भी शिथिल हो गई होंगी इसीसे में ऐसी कोई चीज़ न 
पचा सका हुंगा। वच्चे क्या-क्या चीजें खा जाते हैं माता इसका ध्यान कहां रख 
सकती है; पर उनकी आंतोंमें उन्हें पचा लेनेकी स्वाभाविक शक्ति होती है । 

इसलिए में चाहता हूं कि मुकझपर नैष्ठिक ब्रह्मचर्यके पालनका आरोप 
करके कोई मिथ्याचारी न बने । नैष्ठिक ब्रह्मचर्यका तेज तो मुझमें जितना 
है उससे सी गुना अधिक होना चाहिए। में आदर्श ब्रह्मचारी नहीं हूं । हां, 
होनेकी इच्छा अवश्य है । मेने तो अपने अनुभवकी कुछ बूंदें आपके सामने 
रखी हैं जो ब्रह्मचर्यकी मर्यादा वताती हैं । 

ब्रह्मचर्यका अर्थ यह नहीं है कि में स्त्री-मात्रका, अपनी वहनका भी, 
स्पर्श न करूं। ब्रह्मचारी होनेका अर्थ यह हैं कि जैसे कागजको छूनेसे मेरे 
मनमें कोई विकार नहीं उत्पन्न होता वैसे ही स्त्रीका स्पर्श करनेसे भी नहीं । 
मेरी बहन बीमार हो और ब्रह्मचयंके कारण मुके उसकी सेवा करनेसे 
हिचकना पड़े तो वह ब्रह्मचर्य कौड़ी कामका नहीं | मुर्देको छूकर हम जिस 
अविकार दशाका अनुभव कर सकते हें उसी अविकार दशाका अनुभव जब 
किसी परम सुन्दरी यूवतीको छकर भी कर सके तभी हम सच्चे ब्रह्मचारी 
हैं। अगर आप यह चाहते हैं कि आपके लड़के ऐसे ब्रह्मचर्यको प्राप्त करें तो 
इसका अभ्यास- क्रम आप नहीं वना सकते। कोई ब्रह्मचारी ही--चाहे 
वह मुझ जैसा अधूरा ही क्‍यों न हो---उसे वना सकता है । 

ब्रह्मचारी स्वाभाविक संन्यासी होता है । ब्रह्मचर्याश्रम संन्‍्याससे 
अधिक ऊंचा आश्रम हैं। पर हमने उसे गिरा दिया है इसीसे हमारा गृहस्था- 
श्रम विगड़ा और वानप्रस्थ आश्रम भी विगड़ा और संन्‍्यासका तो नाम 
भी नहीं रहा । आज हमारी दशा ऐसी दीन हैं । 
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जो आसुरी. मार्ग ऊपर हमने बताया है उसका जनसरण करके तो 
पांच सौ सालमें भी हम पठानोंका मुकावछा न कर सकेंगे। हाँ, देवी मार्गका 
अनुसरण किया जाय तो आज ही उनका मुकावरा किया जा सकता है । 
कारण यह कि देवी मार्गके लिए आवश्यक मानसिक परिवर्तन छनभरमें 
हो सकता हैँ । पर शरीरके वदलनेमें युग लग जाते हूँ । इस दँवी मार्गका 
अनुसरण हम तभी कर सकेंगे जब हमारे पास पूर्वजन्मका पुण्य-बल होगा 
बीर हमारे मां-बाप हमारे लिए जरूरी साधन जुटा देंगे । 


४४4३ 
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एक मित्र श्री महादेव देसाईको लिखते हैं : 

“आपको याद होगा कि कूछ दिन पहले 'नवजीवन' में ब्रह्मचर्य विपयपर 
एक लेख प्रकाशित हुआ था जिसका आपने “यंग इंडिया'में उलथा किया । 
उस लेखमें गांधीजीने स्वीकार किया हैँ कि उन्हें अब भी जव-तव स्वप्न- 
दोप हो जाया करता हैं। उसे पढ़ते ही मेरे दिलमें यह वात आई कि ऐसे 
इकवालोंका असर अच्छा नहीं हो सकता । पीछे मुर्के मालूम हुआ कि मेरी 
शंका निराधार न थी । 

“विलायतमें प्रवासके समय प्रलोभनोंके रहते मेने और मेरे मिन्रोंने 
अपने चरित्रपर धव्बा नहीं आने दिया। हम माँस, मद्य और स्त्रीसे बिलकुल 
दूर रहे। पर गांधीजीका लेख पढ़नेके वाद एक मित्रने हिम्मत हार दी और 
मुभसे कहा-- ऐसे भगीरथ प्रयासके वाद भी जब गांधीजीका यह हाल है 
तो हमारी क्या विसात ? ब्रह्मचर्य-पाल्वकी कोशिश करना वेकार है । 
गांधीजीकी स्वीकारोक्तिने मेरी दुष्टि विछकुल ही बदल दी । आजसे 
मुभो ड्वा समझो ।' थोड़ी हिचकके साथ मेंने उन्हें समझानेकी कोशिश 
की । वही दलील उनके सामने रखी जो आप या गांधीजी देते, अगर यह 
रास्ता गांवीजी जैसे पुरुपोंके लिए भी इतना कठिन हैं तो हम जैसोंके लिए 
तो कहीं ज्यादा कठिन होना चाहिए । इसलिए हमें दुगगी कोशिश करनी 
चाहिए ।' पर सारी दलील बेकार गई । जिस चरित्रपर अवतक कलुपका 
छोंटा भी न पड़ा था वह कीचड़से सन गया । अगर कोई आदमी गांधीजीको 
उनके इस पतनके लिए जिम्मेदार ठहराये तो' वह या आप-.उसे क्या जवाब 
देंगे ? 

“जबतक भेरे सामने ऐसा एक ही उदाहरण था तबतक मेंने आपको 


हि 
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नहीं छिखा । मुमकिन हू, आप यह कहकर मुर्के टाल देते कि यह दुष्दान्त 
तो अपवाद-रूप है । पर इब्रर मुर्के इस तरहके जौर भी उदाहरण मिल्ले 
हैं और मेरी आार्भका सर्वथा साथार सिद्ध हुई है । 
“में जानता हूं, कुछ बातें ऐसी हैं जो गांघीजीके लिए तो बहुत भासान 
मगर मेरे लिए बिलकुल नामुमकिन हैं । पर ईश्वरके अनुग्नहे में यह 
कह सकता हूं कि कुछ बातें जी गांवीजीके लिए भी कग्नक्त्य हों मेरे लिए 


3 है! 


|» 
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उड़ पूरी तरह हिला दी हैं । 

“क्या आप कृपाकर गांवीजीका ध्यान इस ओर खींचेंगे, खासकर 
जब वह अपनी आत्म-कथा लिखनेंगें लग रहे हैं ? सत्य थौर नग्त सत्यको 
कहना बेशक वहादुरीकी बात है; पर दुनिया और नवजीवन' तथा बंग- 
इंडियाके पाठक इससे उनके बारेमें गलत राय कायम करेंगे। मु्के डर है 
कि एकके लिए जो अमृत हूँ वह दूसरेके छिए विप ने हो जाय ।7 

यहू शिकायत पाकर मु्क अचरज नहीं हुआ । असहयोग-आन्दोलन 
जत्र पूरे जोरपर था और उसके दरमियान जब मेंने अपनेसे 'समककी एक 

भूल हो जानेकी वात स्वीकार की तव एक मित्रने निर्दोष भावसे मु्के छिखा--- 
“अगर यह भूल थी तो आपको उसे कबूल नहीं करना चाहिए था। छोगोंकों 
यह माननेके लिए उत्साहित करना चाहिए कि दुनियामें कम-से-क्रम एक 
बादमी तो है जो भूल-अ्रमसे परे हैं । छोग आपको ऐसा ही मानते थे । 
आपके भूल-स्वीकारसे वे हिम्मत हार देंगे । यह जालोचना पद़कर 
मुर्भे हेंसी आई और रोना भी । हेसी आई लिखनेवालेके भोकेपनपर । 
पर छोगोंकों एक पतनश्ील प्राणीके मूल-प्षमसे परे होनेका विश्वास दिलाया 
जाय, यह विचार ही मेरे लिए बसह्य था। जो आादमी जैसा है उसे बैंसा 
जाननेमें सदा सबका हित हैं इससे कभी कोई हानि नहों होती । मेटा दुड़ 
विद्यास है कि मेरे कद अपनी भूलें स्वीकार कर छेनेसे लोगोंका हर सरह 
ह्ति हैं। कम-से-क्रम मेरा तो इससे उपकार ही हुआ है । 


हुआ 

पड 

ने बात में बरे पेंका होना स्वीकार करनेके बारेमें नी सकता 
यहां दात मे बर॑ सप्ाओका हाता स्थादगर दारनदा दा रम भा कष्ट सता: 
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हूँ। पूर्ण ब्रह्मचारी न होते हुए भी में होनेका दावा करूं तो इससे दुनियाकी 
बड़ी हानि होगी। यह ब्रह्मचर्यकी उज्ज्वलताकों मलिन और सत्यके तेजको 
धूमिल कर देगा। भूछे दावे करके ब्रह्मचर्यका मुल्य घटानेका साहस में 
कंसे कर सकता हूं ? आज में यह देख सकता हूं कि ब्रह्मचर्य-पालूनके लिए 
जो उपाय में बताता हूं वे काफी नहीं साबित होते, वे हर जगह कारगर नहीं 
होते, और केवल इसलिए कि में पूर्ण ब्रह्मचारी नहीं हूं। में दुनियाको ब्रह्मचर्य- 
का सीवा रास्ता न दिखा सकू और वह मुझे पूर्ण ब्रह्मचारी माने, यह बात 
उसके लिए बड़ी भयानक होगी । 

में सच्चा खीजी हूं, में पूर्ण जाग्रत हूं, मेरा प्रयत्त अथक और अडिग 
है--इतना ही जान लेना दुनियाके लिए क्यों काफी न हो ? इतना ही 
जानना ओरोंको उत्साहित करनेके लिए क्यों पर्याप्त न हो ? भूठी प्रतिज्ञाओंसे 
सिद्धांत स्थिर करना गलत हैँ । सिद्धियोंको उनका आधार बनाना ही 
बुद्धिमानी है । यह दलील क्यों दी जाय कि जब मुझ-जैसा आदमी मलित 
विचारोंसे न वच सका तव औरोंके लिए क्या आशा हो सकती है ? उसके 
वजाय यह क्यों न सोचा जाय कि अगर गांधी, जो एक दिन काम-वासनाका 
गृलाम था आज अपनी पत्नीका मित्र और भाई वनकर रह सकता है और 
सुन्दर-से-सुन्दर युवतीको अपनी वहन या बेटीके रूपमें देख सकता है तब 
अदने-से-अदना और पापके गढ़ेमें गिरा हुआ आदमी भी ऊपर उठनेकी 
आशा रख सकता है। ईश्वर अगर ऐसे कामुक-जनपर दया कर सकता हूँ 
तो निशचय ही दूसरे सब लोग भी उसकी दयाके अधिकारी होंगे । 

पत्र लिखनेवाले भाईके जो मित्र मेरी कमियोंकों जानकर पीछे हट 
गए वे कभी आगे बढ़े ही त थे। वह उनकी भूठी साधुता थी जी पहले 
ही भोंकेमें उड़ गई । सत्य, ब्रह्मचर्य और दूसरे सनातन नियम मुझ-जैसे 
अधकचरे जनोंकी साधनापर आश्रित नहीं होते । वे तो उन बहुसंख्यक 
जनोंकी तपश्चर्याके अटल आधारपर खड़े होते हैं जिन्होंने उनकी साधनाका 
यत्न किया और उनका संपूर्ण पालन कर रहे हैं। जव सुभमें उन पूर्ण पुरुषोंकी 
वगलमें खड़े होनेकी योग्यता आ जायगी तब मेरे शब्दोंमें आगेसे कहीं अधिक 
निरचय और बल होगा । जिसके विचार इधर-उघर भटकते नहीं रहते, 
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जिसका मन बुरी वबातोंको सोचता नहीं, जिसकी नींद सपनोने रहित होती है 
बौर जो सोते हुए भी पूरी तरह जागता रह सकता हैँ वही सच्चे अर्ममें 
स्वस्थ हैं । उसे कुतैन खानेकी जरूरत नहीं होती । उसके शुद्ध खततमें 
हर तरहके छूत-विकारसे छड़ केनेका बल होता हैं । तन-मन और बात्माकी 
पूर्ण स्वस्व दशाकी प्राप्तिका प्रयत्न में कर रहा हूं । पत्र-छेखक तथा उनके 
बल्प श्रद्धावाले मित्रों और दूसरोंकों मेरा निमंत्रण हैं कि इस कोमिममें 
भैरा साथ दें जौर मेरी कामना हैं कि पत्र-ठेखकती ही तरह उनके कदम 
भी आगे बढ़नेमें मु कसे ज्यादा तेज हों । मु्के जो-कुछ भी सफलता मिली है 
वह मुझमें कमियों जोर जब-्तव वासताके अधीन हो जानेकी दुवर्लताके 
होते हुए मिली है और मिली है केवल मेरे अबक प्रयत्न और मगवानकी 
दयामें मेरी कत्तीम श्रद्धाकी बदौलत । 
अतः किसीके छिए भी निराग होनेका कारण नहीं । महात्मापन 
कीड़ी कामका नहीं। यह तो मेरी बाह्य प्रवृत्तियों, मेरे राजनीतिक कार्मोका 
प्रसाद है, जो मेरे जीवनका सबसे छोटा अंग है, फलत: चंद रोजा चीज है । 
जो वस्तु स्थायी मूल्यवाली हूँ वह है मेरा सत्य-अहिसा और ब्रह्मचर्ब-आग्रह । 
यही मेरे जीवनका सच्चा अंग है। मेरे जीवनका स्थायी अंग कितना ही छोटा 
क्यों न हो, बह हेय माननेकी चीज नहीं है । वही मेरा सर्वस्व हैं। इस मार्गेें 
होनेवाली विफडताएं जौर भूल-प्रमका ज्ञान भी मेरे लिए मुल्यवान्‌ है, 
क्योंकि वे सफलताके मंदिरपर पहुँचनेकी सीढ़ियां हैं । 


च्व्ष्न्ति 


; ६५ 
ब्रह्मचये-पालनके उपाय 


ब्रह्मचयें और उसके साधनोंके विपयमें मेरे पास पत्नोंका ताँता लग रहा 
है। अतः दूसरे मौकोंपर जो-कुछ कह या लिख चुका हूं उसे ही दूसरे शब्दोंमें 
यहां दोहरा देता हूं । ब्रह्मचर्यका अर्थ शारीरिक संयम-मात्र नहीं है, वल्कि 
उसका अर्थ है संपूर्ण इन्द्रियोंपर पूर्ण अधिकार और मन-वचन-कर्मसे 
काम-वासनाका त्याग । इस रूपमें वह आत्म-साक्षात्कार या ब्रह्म-प्राप्तिका 
सीधा और सच्चा रास्ता है । 

आदर्श ब्रह्मचारीको भोगकी वासना या सनन्‍्तानकी कामनासे जूभना 
नहीं पड़ता; वह कभी उसे कष्ट नहीं देती, उसके लिए सारा संसार एक 
विज्ञाल परिवार होगा, मानव-जातिके कष्ट दूर करना ही उसकी सारी 
महत्त्वाकांक्षा होगी और सनन्‍्तानकी कामना उसके लिए विप-सी कड़वी 
होगी । मानव-जातिके दुःख-दैन्यका जिसे पूरा पता मिल गया हैं काम- 
वासना उसके चित्तको चलायमान कर ही नहीं सकती । अपने अंदर वहने- 
वाले शक्ति-त्रोतका पता उसे अपने-आप लग जायगा और वह सदा उसे 
स्वच्छ, निर्मेल बनाये रखनेका यत्न करेगा । उसकी छोटी-सी शक्तिके 
सामने सारा संसार श्रद्धासे सिर कुकायेगा और उसका प्रभाव राज-दण्डघारी 
सम्रादके प्रभावसे वढ़ा-चढ़ा होगा । 

पर मुझसे कहा जाता है कि यह आदर्श अशक्य है और तुम स्त्री-पुरुपमें 
जो एक-दूसरेके प्रति सहज आकर्षण हैं उसका खयाल नहीं करते । पर 
यहां जिस काम-प्रेरित आकपंणकी ओर संकेत है में उसे स्वाभाविक माननेसे 
इनकार करता हूं । वह प्रक्ृषति-प्रेरित हो तो हमें जान लेना चाहिए कि प्ररुय 
होनेमें अधिक देर नहीं है। स्त्री और पुरुषके वीचका सहज आकर्षण वह है 
जो भाई और वहन, माँ और बेटे, वाप और वेटीके बीच होता है । संसार 
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इसी स्वाभाविक आकर्षण पर टिका हैं । में संपूर्ण नारी-जातिको अपनी 
बहन, बेटी ओर माँ न मानूँ तो काम करना तो दूर रहे, मेरे लिए जीना भी 
कठिन हो जायगा। में उन्हें वासनाभरी दृपष्टिसे देखूँ तो यह नरकका सीघा 
रास्ता होगा । 

सन्तानोत्यादन स्वाभाविक क्रिया अवदय हैं; पर बेंघी हदके भीतर हो । 
उस सीमाकों छाँघना स्त्री-जातिके लिए खतरा पैदा करता, जातिकों हत- 
वीर्य बनाता, वीमारियोंकों वु्ाता, पापको प्रोत्साहन देता और दुनियाको 
धर्म तथा ईश्वरसे विमुख करता हैँ । जो आदमी सदा काम-बासनाके 
बसमें हैं वह बिना लंगरकी नाव है । ऐसा आदमी समाजका पय-प्रदर्शक 
हो, अपने लेखोंसे उसे पाट रहा हो और लोग उनसे प्रभावित हो रहे हों तो 
फिर समाजका कहां ठिकाना छूग्रेगा ? फिर भी आज यही हो रहा है । 
मान छीजिए, दीपशिखाके गिर्दे चक्कर काटनेवाला पतंगा अपने क्षणिक 
सुखका वर्णन करे और हम उसे आदर्श मान उसका अनुकरण करें तो 
हमारी गति क्‍या होगी ? नहीं मुझे लपनी सारी शवितिके साथ कहना होगा 
कि कामका आकर्षण पति-पत्नीके बीच भी अस्वामाविक है । विवाहका 
उद्देश्य पति-पत्नीके हुदयकों हीन-वासनाओंसे शुद्ध करके उन्हें भगवानके 
निकट ले जाना हैं। पति-यत्लीके वीच भी कामना-रहित प्रेम होता नामुम-' 
किन नहीं है। मनुष्य पशु नहीं है । पशुयोनिमें अगणित जन्म लेनेके वाद 
बह कहीं इस ऊँची दशाको पहुंच सका है । उसका जन्म तनकर खड़ा होनेके 
लिए हुआ है, घुटनोंके वल चलने या रेंगनेके लिए नहीं । पशुता मनुप्यतासे 
उतनी ही दूर है जितना चेतनसे जड़ । ह॒ 

अन्तमें संक्षेपर्में ब्रह्मचय-पालनके उपाय बताता हूँ--- 

पहला काम है ब्रह्मच्यकी आवश्यकताको समझ लेना । 

दूसरा काम हूँ इन्द्रियोंकी क्रमण: बच्चें छाना ! ब्रह्मचारीकों अपनी 
जीमको तो वसमें करना ही होगा। उसे जीनेके छिए खाना चाहिए, रसना- 
सुखके लिए नहीं । आंखसे वही चीजें देखनी चाहिएं जो शुद्ध, निष्पाप हों, 
गन्दी चीजोंकी ओरसे उसे अपनी आँखें बन्द कर लेनी चाहिए | निगाह 
नीची करके चलना--उसे इधर-उधर नचाते न रहता, शिएट संस्कारवान 
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होनेकी पहचान है । इसी तरह ब्रह्मचारीको गन्दी अइलील बातें सुनने और 
नाकसे तीज, उत्तेजक गंध सूंघनेसे भी परहेज रखना होगा । साफ-सुथरी 
मिट्टीकी सुगंध बनावटी इत्रों, एसंसोंकी खुशवसे कहीं मधुर होती है । 
ग्रह्मचर्य-पालनके अभिलापीके लिए यह भी आवश्यक हैं कि जबतक वह 
जागता रहे अपने हाथ-परोंको किसी-न-किसी अच्छे काममें छग्राये रखे | 
वह कभी-कभी उपवास भी कर लिया करे । 

तीसरा काम है शुद्ध, स्वच्छ आचरणवालोंका ही संग-साथ करना, 
उन्हींसे मित्रता जोड़ना और पवित्र पुस्तक ही पढ़ना । 

आखिरी पर वैसे ही महत्त्वका काम हू प्रार्थना । ब्रह्मचारीको नित्य 
नियमपूर्वक संपूर्ण अन्त:करणसे राम नामका जप करना और भग्रवानके 
प्रसादकी प्रार्थना करनी चाहिए । 

इनमेंसे एक भी बात ऐसी नहीं है जो साधारण स्त्री-पुरुषके लिए 
कठिन हो। वे अति सरल हैं; पर उनकी सरलता ही कठिनाई वनी रही है । 
जिसके दिलमें चाह है उसके लिए राह निहायत आसान है। छोगोंमें ब्रह्मचर्य- 
पालनकी सच्ची इच्छा नहीं होती, इसीसे वे वेकार भटका करते हैं। दुनिया 
ब्रह्मचर्यके कमोवेश पालनपर ही टिक रही है, यही इस बातका प्रमाण है 
कि वह आवश्यक और हो सकनेवाला काम हूँ । 


था। उर्ते दिनों वहाँ एक संयमवादी और एक डावटरके तर्च गहरी वहंसे 
चल रही थी । संयमवादी प्राकृतिक उपाय यों दुस्द्रिय-संयमके वा और 
(कैसी उपायका जायज ने था और ठरवेंटर: बनावट सावनोंका प्रवल 


पत्नोंमें इन उपायोका वर्णन इतने नग्लद्पम हो रहा है कि उसे देखकर हमारी 
किप्टताकी आावनाकी गर्दरा बबका लगती है। में यह की देख ग्हा हूं कि 
एक लेखककी कृत्रिम उपायोके समर्थक भेरा नाम हेते 0 भी संकोच 


नहीं हो रहा है । मुझे एक भी अवसर बाद नहिं हीं आता जब मैंने इन उपायोके 
समर्यनमें कछ कहां या छलखा दो । उनके समवकीम त्प्वद्ति पुमुषेकि 
नाम लिये जाते भी मेंने देखा है । उनकी टज्ञाजतके विन उनके नाम 


पर युगेसि इसका एक ही उपाय हमें दताया गया > और बह है इर््दिय निगम्रह 


या बह्मचर्ये । हि अचक, राग उपाय हैं, वि काम चिनेवाटिकी 
हुर तरह जुलाई होती 6 । ध्वकित्सा-्धासत्रक जानवंगर गर्भ-निरोषके 
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अप्राकृतिक साथन दूंढ़नेके बदले अगर मन-इच्ध्रियोंको कावूमें रखनेके उपाय 
ढूंढें तो भानववजाति उनकी चिर-ऋणी होगी । स्त्री-पुरुषके समागमका 
उद्देश्य इन्द्रिय-सुख नहीं वल्कि सन्‍्तानोत्पादन हैं और जहाँ सन्तानकी 
इच्छा न हो वहाँ संभोग पाप है । 

वनावटी सावनोंका उपयोग तो बुराइयोंको बढ़ावा देता है । वे स्त्री 
और पुरुषको नतीजेकी ओरसे बिलकुल लछापरवाह वना देते हैं। और इन 
उपायोंको जो प्रतिष्ठा दी जा रही हैँ उसका फल यह होगा कि लोकमत 
व्यक्तिपर अभी जो थोड़ा दाव-अंक॒ंश रखता हैँ वह जल्दी ही गायव हो 
जायगा । अप्राकृतिक उपायोंसे काम लेनेका निश्चित परिणाम मानसिक 
दुर्वछता और नाड़ी-मण्डलका शिथिल हो जाना हूँ । दवा मर्जसे महंगी 
पड़ेगी । अपने करके फलसे बचनेकी कोशिश नासमझी जौर पाप है । 
जरूरतसे ज्यादा खा लेनेवालेके लिए यही अच्छा है कि उसके पेटमें दर्द हो 
और उसे उपवास करना पड़े । ढंस-दंसकर खाना और फिर चूरन खाकर 
उसके स्वाभाविक फलसे बच जाना उसके लिए बुरा हैं। काम-वासनाकी 
मनमानी तसृत्ति करना और उसके नतीजोंसे बचना तो और भी बुरा है । 


' प्रकृतिके हृदयमें दया माया नहीं है, जो कोई उसके नियमोंकी तोड़ेगा उससे 


वह पूरा बदला लेगी । नीति-संगत फल तो नीति-संगत संयमसे ही प्राप्त 
हो सकते हूँ, और तरहके प्रतिबंध तो जिस वुराईसे वचनेके लिए लगाये 
जातें हैं उसको उलटा और बढ़ा देते है । 
क्षत्रिम उपायोंके उपयोगके समर्थकोंकी वुनियादी दलील यह हैं कि 
संभोग जीवनकी एक आवश्यक क्रिया हैं। इससे वड़ा भ्रम और कोई हो नहीं 
सकता। जो लोग चाहते हैँ कि जितने वच्चोंकी हमें जरूरत है उससे ज्यादा 
बच्चे पैदा न हों, उन्हें चाहिए कि उन नीतिसंगत उपायोंकी खोज करें जो 
हमारे पूर्व पुरुषोंने दूंढ़ निकाले थे, और उत्तका चलन फिर कैसे चल सकता 
है इसका उपाय मालूम करें। उनके सामने बहुत-सा आरंभिक कार्ये 
करनेको पड़ा हैं । वाल-विवाह जन-संख्याकी वृद्धिका एक प्रधान कारण 
है। रहन-सहनका वर्तमान ढंगभी वच्चोंकी वेरोक वाड़में बहुत सहायक होता 
है। इन कारणोंकी खोज करके इन्हें दूर करनेका उपाय किया जाय तो समाज 
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सदाचारकी एक-दो सीढ़ियाँ और चढ़ जायगा | और अगर जनन-निरोधके 
उत्साही समर्थकोंते उनकी उपेक्षा की, प्राकृतिक साधनोंका चलन आम 
हो गया तो नतीजा नैतिक पतनके सित्रा भौर कुछ नहीं हो सकता | 

जो समाज विविध कारणोंसे पहले वलबीरय-रहित, हो चुका हैँ वह 
जन्म-निरोधके छत्रिम उपायोकी अपनाकर अपने-आपको और निर्वेल ही 
बनायेगा । क्तः जो लोग बिना सोचे-विचारे कृनिम साथनेसि काम छेनेका 
समन कर रहे हैं उनके लिए इससे अच्छी बात दूसरी नहीं हो सकती कि 
इस विपयका नये सिरेसे अध्ययन करें, अपने हानिकर प्रधारको रोबें और 
विवाहित-अविवाहित दोनोंकों श्रह्मचर्येके रास्तेपर चलानेकी कोशिश करें| 


है 
$ व 8 
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जनन-नियमन विपय पर मेरे छेखको पढ़कर बनावटी साधनोंके समर्थकों- 
ने मेरे साथ जोरोंसे पत्र-व्यवहार आारम्म कर दिया है । मुझे इसीकी 
जाशा भी रखनी चाहिए थी । उनकी चिटिठ्योंमेंसे में तीनको, जो नमूनेका 
काम दे सकती हैं, चुन लेता हूं । एक पत्र और भी देने छायक था, पर उसमें 
अधिकत्तर धर्म-शास्त्रोंकी दलीलें दी गई हैं, इसलिए उसे छोड़े देता हूं । 
उन तीन पत्रोंमेंसे एकका उलथा यह है--- 

“जनन-नियमन विपयपर आपका लेख मंने वड़ी रुचिके साथ पढ़ा । 
इन दिनों इस विपयने वहुतेरे शिक्षित पुरुषोंका ध्यान अपनी ओर खींच 
रखा हू । पिछले साल हम लोगोंमें इस विपषयपर लम्बे और गरम मुवाहसे 
हुए । उनसे कम-से-कम इतना तो साबित हो गया कि युवक वर्गको इस 
मसलेसे गहरी दिलचस्पी पैदा हो गई है, इसके वारेमें लोगोंमें बहुत-सी गलत 
धारणाए हैं जौर इसकी चर्चा्में बनावटी शालीनता बहुत वरती जाती है, 
ओर इसकी वहस खुलकर की जाय तो वह सम्यताकी सीमाका उल्लंघन 
चवचित्‌ ही करती हू । आपका लेख पढ़कर में इस वारेमें फिरसे सोचने 
लगा हूं । मेरी प्रार्थना है कि आप इस विषयमें मेरी थोड़ी रहनुमाई करें, 
जिससे मेरे मनमें उठनेवाली बहुत-सी शंकाएं दूर हो जाय॑ । 

“में इस बातको मानता हूं कि 'सन्‍्तति-नियमनकी आवश्यकताके 
बारेमें दो मत नहीं हो सकते ।' में यह भी मानता हुं कि ब्रह्मचर्य इसका 
अचूक और रामबाण उपाय हैं और जो उसे काममें लाता है वह उसका भला 
ही करता है । पर में जानना चाहता हूं कि क्या यह प्रश्न आत्म-संयमसे अधिक 
जनन-निरोधका नहीं हैँ ? अगर हुँ तो हमें देखना चाहिए कि संयम था 
इंद्रिय-निग्रह सावारण मनुष्यके लिए सन्तति-नियमनका सुलरूभ मार्ग है । 
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“में मानता हूं कि इस प्रश्नपर दो दृष्टियोंसे विचार किया जा सकता 
है--व्यवितकी दुष्टिसि और समाजकी दुष्दिसि । हर आदमीका कतंव्य है 
कि अपनी विपय-मोगकी बासताओंकों दबाकर अपने आत्मबलकी वृद्धि 
करे। हर जमानेमें थोड़े से ऐसे महान्‌ पुरुष पैदा होते हैं जो यह उच्च आदर्श 
अपने सामने रखते और आजीवन केंवठ उसीका अनगमन करते हैं। पर 
अनावश्यक वच्चोंकी बाढ़ रोकनेंके मसलेको, जिसे हल करनेपर हम तुल 
रहे हैं, वे समभते है, इसमें मुझे शक है । संनन्‍्यासी मोक्ष-प्राप्तिका प्रयासी 
होता है, सन्‍्तति-नियमनका नहीं । 

पर क्या यह उपाय उस आ्िक, सामाजिक और राजनीतिक प्रदनको 
समयकी उचित्त सीमाके अंदर हल कर सकता है जो जन-समाजके बहुत 
बड़े भागके छिए अतिथय महत्त्वका है ? हर एक समकदार और आगेकी 
बात सोच सकनेवाले गृहस्थके सामने यह समस्या आज भी रास्ता रोककर 
खड़ी है। एक आदमी कितने बच्चोंकी खिला-पिछा, पहना, पढ़ा और उनकी 
रोजी-रोजगारका उपाय कर सकता है,--पह ऐसा प्रश्न है जिसे हमें तुरन्त 
हल करना होगा । मनुष्य-स्वभाव कंसा हूँ यह जाप जानते ही है । उसका 
खयाल रखते हुए वया आप हजारों-छाखों जआादमियोंसि यह आाशा रख सकते 
हैं कि सन्‍्तानकी आवश्यकता पूरी हो जानेके बाद वे संभोगका सुख लेना 
बिलकूल ही बंद कर देंगे ? में समझता हूं कि आप काम-बासनाकी बुद्धि- 
संगत, संयत तृप्तिकी इजाजत देंगे, जैसी कि हमारे स्मत्तिकारोंकी सलाह 
हैं। अधिकांश जनोंसे न तो अपनी वासनाकी लगाम विलकूल ढीली कर 
देनेकी कहा जा सकता हूँ, और न उसे पूरी तरह दवा देनेको । उनसे तो 
बस यही कहा जा सकता है कि उसे नियमके अंदर रखें, बीचके रास्तेपर 
चलाएं | पर यह मुमकिन हो तो भी वया जरूरतसे ज्यादा बच्चोंनग पैदा 
होना बन्द होगा ? में मानता हूं कि इससे अधिक अच्छे बादमी पंदा होंगे, 
पर दुनियाकी आवादी घटेगी नहीं वल्कि जन-संस्याकी बुद्धिकी समस्या 
इससे और विपम हो जायगी, क्योंकि स्वस्य-सवल्ू समाज निकम्मे छोगोंकी 
वनिस्व्रत ज्यादा तेजीसे बढ़ता है। जानवरोंकी अच्छी नस्ल पैदा करनेकी कला 
हमें अच्छे गाय-बैल और घोटे देते है । पर पांचके बदले चार नहीं देती । 
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“में मानता हूं कि स्त्री-पुरुपके समागमका उद्देश्य संभोग-सुख नहीं, 
किन्तु सन्तानकी प्राप्ति हैँ! पर आपको भी यह स्वीकार करना होगा कि 
एकमात्र सुखकी चाह ही मनृष्यकों संभोगके लिए भले ही प्रेरित न करती हो; 
फिर भी अधिकतर वही इसके लिए उकसाती हूँ । प्रकृति अपना काम निका- 
लनेके लिए हमारे सामने यह चारा फेंकती हैं। सुख न मिले तो कितने उस- 
के प्रयोजनकी पूर्ति करेंगे या करते हैँ ? ऐसे आदमी कितने होंगे जो सुखके 
लिए संभोग करते हों और सन्तानका प्रसाद पा जाते हों ? और ऐसे कितने 
हैं जो सनन्‍्तानकी कामनासे संभोग करते हों और उसके घालमें सुखभी भोग 
लेते हों ? आप कहते हँ---जहां सनन्‍्तानकी इच्छा न हो वहां संभोग पाप 
है, आप जैसे संन्यासीको यह कहना जरूर फवता हैं। आपने यह भी तो 
कहा ही हूँ कि जो अपने पास जरूरतसे ज्यादा पैसा या चीजें रखता है वह 
चोर' और 'डाक्‌' है । भौर जो दूसरोंको अपनेसे अधिक प्यार नहीं करता 
वह अपने-आपको कम प्यार करता है । पर वेचारे दीन-दुर्वल मनुष्योंके 
प्रति आप इतने कठोर क्‍यों हो रहे हैं ? सन्तानकी इच्छाके विना उन्हें 
थोड़ा-सा सुख मिल जाय तो उनके तन-मनमें होनेवाले उलट-फेरोंसे पैदा 
होनेवाली बेचैनी मिट जाय | बच्चे पैदा होनेका डर कुछ लोगोंके मानसमें 
अश्ञांति उत्पन्न कर देगा, कुछ लोग इस डरसे व्याह करनेमें देर करेंगे । . 
साधारणतः व्याहके कुछ बरस वाद संतानकी चाह समाप्त हो जाती है। 
तो उसके बाद क्‍या पति-पत्नीका समागम अपराध माना जायगा ? क्‍या 
आप समभते हैं कि जो आदमी इस 'अपराध के डरसे अपनी बेचैन वासनाओं- 
को दवा रखता है वह नीतिमें टूसरोंसे ऊंचा हैं ? आखिर जब जरूरतसे 
ज्यादा पैसा या माल-जायदाद बटोर रखनेवाले चोरोंको आप सहन कर 
सकते हैं तो इन अपराधियोंको क्यों सहन नहीं कर सकते ? इसलिए कि 
चोरोंकी संख्या और वल इतना अधिक है कि उनको सुधारना संभव नहीं ? 

“अन्तमें आप यह फरमाते हैँ कि वनावटी साधनोंका उपयोग बुराईको 
बढ़ावा देना है । वे स्त्री और पुरुषको नतीजेकी ओरसे विलूकुल लापरवाह 
बना देते हैं! यह इलजाम सही हो तो संगीन हैं । में जानना चाहता हूं 
कि 'लोकमत'में क्या कभी इतना बल रहा हैं कि वह संभोगके अतिरेकको 
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रोक सके ? में जानता हूं कि पियवकड़ छोकनिन्दाके डरसे कुछ कम शराब 
पीता है । पर में इन उक्तियोंस भी अवयत हूं कि जो मुंह चीरता है वह 
आहार भी देता है ।' जोर बच्चे तो भगवान की देन है ।' मुर्के इस वहमका 
भी पता है कि बच्चोंकी बहुलता पुरुषत्वका प्रमाण है । में ऐसे उदाहरण 
जानता हुं जहां इस धारणाने पतिकों पत्नीकी देहके उपसोगव्ग अवाध 
अधिकार प्रदान कर दिया है और काम-वासनाकी तृप्तिकों ही पति-पलीके 
नातेका मुस्य अर्थ मान लिया है। इसके सिवा क्या यह तय हैँ कि अप्राकृतिक 
साथनोंसे काम छेनेका निद्चितत परिणाम मानसिक दुर्वढता और नाड़ी- 
मण्डलका शिथिरू हो जानता हैँ ? तरीके और तरीकेमें बहुत अन्तर करता 
है और मेरा विश्वास है कि विज्ञान इस कामकी अ-हानिकर विधियां ढूंढ़ 
चुका है या जल्दी ही इंड लेगा । यह कुछ मनुप्यकी वुद्धिके वाहरकी बात 
नहीं है 

“वर जान पहुता है, आप किसी भी अवस्थामें उनसे काम लेनेकी 
इजाजत न देंगे, बयोंकि कर्मके फलसे बचनेकी कोशिश अधर्म है, इसमें 
एतराजकी बात इतनी ही है कि आप यह मान छेते हैँ कि सन्‍्तानकी इच्छा 
न होनेपर अपनी बासनाकी संयत्त तृप्ति भी पाप हैं । इसके सिवा में पूछता 
हैं, बच्चा पैदा होनेका डर क्या कभी किसीकों अपनी भोगेच्छा तुप्त करनेसे 
रोक सका है ? कितने ही स्प्री-पुरुष अपने सुख-स्वास्थ्यकी हानिकी परवाह 
न कर बअतादयों, नीम-हकीमोंके बताये उपाय करते हैं। अपने कर्मके फलसे 
बचनेके लिए कितने गर्भ गिराये जाते हैं ? पर गर्भ-स्थिति या बच्चा पैदा 
होनेका दर कारगर रोक साबित हो भी जाय तो इसका संतिक परिणाम 
नगण्य-सा ही होगा। फिर बच्चा मांनचापके पापका फछ भोगे--श्यक्षितकी 
नासमझी समाजकी हानि करे--यह कहांका न्याय है ? यह सही हूँ कि 
प्रकृति दया माया रहित है जौर अपने नियमका उल्लंघन करनेवाजेको पूरा 
दंड देती है । पर कृत्रिम साथनोंसे काम छेना प्रकृतिके नियमको तोहइना 
है यह कंस माव लिया जाय ? बनावटी दांत, आंख, हाथ, परॉवदो कोई 
अप्राहृधतिक नहीं कहता । अप्राकृत्िक वही है जिससे हमारी नहा नहीं 
होती। में बह नहीं मानता कि मनुष्य स्वभावसे बुरा है और इन उपायोंका 
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उपयोग उसे और बुरा वना देगा । स्वाधीतताका दुरुपयोग आज भी कुछ 
कम नहीं होता । हमारा हिन्दुस्तान भी इस विपयमें दूसरोंपर हँसने छायक 
नहीं है । इस नई शक्तिका उपयोग समभदारीके साथ किया जायगा, यह्‌ 
सावित करना भी उतना ही आसान है जितना यह सावित करवा कि उसका 
दुरुपमोग किया जायगा | हमें जान लेना चाहिए कि मनुष्य प्रकृतिपर यह 
बड़ी विजय प्राप्त करना ही चाहता है और उसकी उपेक्षा करके हम अपनी 
ही हानि करेंगे । वृद्धिमानी इसमें हैँ कि हम इस अश्वक्तिको कावूमें रखें, 
उससे भागनेमें नहीं है । छोक-हितके छिए काम करनेवाले कुछ अच्छे-से-अच्छे 
लोग भी, जो इन उपायोंके प्रचारक वन रहे हैँ, इसलिए नहीं कि लोगोंको 
मसनमाना इन्द्रिय-सुख भोगनेका सुभीता हो जाय, वल्कि इसलिए कि छोग 
अपनी वासनाको कावूमें छाना सीखें । 

हमें यह वात भी याद रखनी होगी कि नारी-जाति और उसकी जाव- 
इयकताओंकी हम बहुत उपेक्षा कर चुके । वह चाहता है कि इस थारेमें 
उसे भी जवान खोलनेका मौका दिया जाय, क्योंकि वह पुरुषको इसकी 
इजाजत देवेको तैयार नहीं है कि वह उसकी देहको वच्चे पेदा करनेका खेत 
समके। सम्यताका बोक उसके लिए इतना भारी पड़ रहा है कि बड़े कुटुंबके 
पालनका बोक उससे नहीं चल सकता । डाक्टर मेरी स्टोप्स और कुमारी 
ऐलन स्त्रीके नाड़ी-संस्थानके शिथिल हो जाने का उपाय कभी से करेंगी । 
उनके बताये हुए उपाय ऐसे हें जो स्त्रियों द्वारा काममें लाये जानेसे ही 
कारगर हो सकते हैं और उनके उपयोगसे असंयत विपय-भोगकोी प्रोत्साहन 
मिलनेकी वनिस्वत स्त्रीके मातृक्तव्यका अधिक अच्छी तरह पालन कर 
सकनेकी आशा रखी जानी चाहिए । जो हो, कुछ अवस्थाएं ऐसी होती हैं 
जब छोटी बुराईको स्वीकार कर लेना बड़ी वुराईसे बचा देता है । कुछ 
बीमारियां इतनी खतरनाक हैं कि नाड़ी-मण्डलकी शिथिलताकी जोखिम 
उठाकर भी उनसे वचना ही होगा । वच्चेकों दूध पिलानेके कालके बीच 
ऐसे तटस्थ काल' आते हैं जब समागम अनिवार्य होता है, पर उस समय गर्भ 
रह जाय तो स्त्रीके स्वास्थ्यके लिए हानिकर होता है। कितनी ही स्त्रियोंके लिए 
प्रसवमें जानकी जोखिम रहती है, यद्यपि और सब तरह वे स्वस्थ होती हैं । 
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“मे यह नहीं चाहता कि आप जनन-नियंत्रणक्रे प्रचारक हो जाय॑, 
में आपसे इसकी आया भी नहीं रख सकता। आपके दिव्यतम रूपके दर्शन तो 
तभी होते है जब आप सत्य और ब्रह्मचरयंकी पवित्र ज्योति जगाते और उसके 
खोजियोंके सामने रखते हों । पर नासमककी अपेक्षा समझदार मांचापकों 
इस ज्योतिकी तछाश अधिक होगी । जो जन्म-निरोधकी आवद्यकताकों 
समभता हैं वह वासनाके निरोधका सामर्थ्य सहजमें प्राप्त कर लेगा। 
स्वच्छन्दता, विना सोचे-विचारे काम करनेकी प्रवृत्ति और जनान आाज इतना 
बढ़ रहा है कि आपकी आवाज भी जंगरमें रोने-नेसी हो रही हैं । आपके 
संकोचभरे और अनिच्छासे लिखे हुए लेखमें इसके लिए जितना अवकाश हूँ 
इस विपय पर उससे अधिक खुली और आलोकजनक चर्चा होनेंकी आव- 
इयकता है । आप उसमें शामिल न हो सकें तो कम-से-कम उसकी जावश्य- 
कता तो आपको स्वीकार कर लेनी चाहिए और जरूरी हो तो समय रहते 
उसकी रहनुमाई भी करनी चाहिए, क्योंकि हमारे रास्तेमें अनेक खडु- 
साइयां हें और उन खतरोंकी ओरसे आंखें मूंद लेने तथा इस विपयपर 
कलम उठानेमें हिचकनेसे कोई छाभ न होगा । 

में आारम्भमें ही यह स्पप्ट कर देना चाहता हूं कि यह छेख न मेंने 
संन्यासियोंके लिए लिखा हूँ और न संन्यासीकी हैसियत से लिखा है। संन्‍्यासी- 
का जो बर्व समका जाता है उस बर्थमें में अपने-आपको संन्‍्यात्ती कह भी नहीं 
सकता | मेने जो-कुछ लिखा है, उसका आधार मेरा २५ बरसका अपना 
असंद अनुभव ही है,जिसमे यदा-कदा, ब्रतमंग हुआ हैं और उस मित्रोंका' 
अनुभव है जिन्होंने इस आजमाइशमें इतने दिनोतिक मेरा साथ दिया कि 
उनके अनुभवसे में कुछ नतीजे निकारू सकता हूं । इस प्रयोगमें युवा और 
बृद्ध, पुरुष और स्त्री सभी धामिल हूँ। उसमें किसी हृदतक वैज्ञानिक 
प्रामाणिकता होनेका दावा भी में कर सकता हूं । उसका आधार निस्सन्देह 
शुद्ध नैतिक था; पर उसका आरम्म सन्तति-नियमनकी इच्छासे ही हुआ । 
मेरी अपनी स्थिति सास तोरसे ऐसी ही थी। बादके सोच-विचारसे उससे 
जबर्दस्त नैतिक परियाम उत्पन्न हुए; पर सब सर्ववा स्वाभाविक ऋमसे द्दी 
उपजे। में यह फहनेका साहस भी कर सकता हूं कि समझदारी और सावधानी - 
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से काम किया जाय तो विना अधिक कठिनाईके ब्नह्मचर्यका पालन किया 
जा सकता हैं। यह दावा अकेला मेरा ही नहीं हैं, जर्मनी और दूसरे देशोकि 
प्रकृति-चिकित्सक भी यही कहते हैं । ये छोग वताते हैं कि जलका उपचार, 
मिट्टीका लेप और विना मिर्च-मसालेका भोजन, खासकर फलाहार नाड़ी 
मंडलको शांत करते हैं, और काम-क्रोधादिको जीतना आसान वना देते 
हैं तथा साथ-साथ नाड़ी-जालकों सवल-सतेज भी बनाते हँ। राजयोगीको 
योग-क्रियाओं मेंसे अकेले प्राणायामके नियमित अम्याससे भी यही लाभ होता 
है। न पश्चिमी उपचार-विधि संन्यासियोंके लिए है और न प्राचीन भारतीय 
साघन-प्रणाली ही, वल्कि दोनों खास तौरसे गृहस्थोंके लिए ही हैं । 

कहा जाता है कि जनन-निरोधकी आवश्यकता हमारे राष्ट्रके लिए है, 
क्योंकि उसकी आवादी वहुत बढ़ती जा रही हैं । मुझे इसे माननेसे इनकार 
है । जनसंल्याकी अतिवृद्धि अभीतक असिद्ध हैं । मेरी रायमें तो जमीनका 
बन्दोवस्त और वबँटवारा ठीक तौरपर हो जाय, खेतीका ढंग सुधर जाय और 
कोई सहायक घंघा उसके साथ जोड़ दिया जाय तो यह देश आज भी दूनी 
आवादीके भरण-पोषणका भार उठा सकता है । इस देशमें जनन-निरोधका 
प्रचार करनेवालोंका साथ जो में दे रहा हूं वह महज उसकी वर्तमाव राज- 
नीतिक स्थितिके खयालसे । 

में यह जरूर कहता हूं कि सन्‍्तानकी आवश्यकता न रह जानेपर लोगोंको 
अपनी काम-वासनाकी तृप्ति बंद कर देनी चाहिए। संयमका उपाय लोक- 
प्रिय और प्रभावकर बनाया जा सकता हूँ। शिक्षित वर्गेनें कभी उसे ठीक 
तौरसे आजमाया नहीं । संयुक्त परिवारकी प्रथाकी वदौलत इस वर्ग 
कृदुम्ब-बृद्धिका बोक अभी महसूस ही नहीं किया । जो कर रहे हैं उन्होंव 
प्रश्नके वैतिक पहलुओंपर कभी विचार नहीं किया | ब्रह्मचर्यपर जहां-तहां 
दो-चार व्याख्यान हो जानेके सिवा, खासकर वच्चोंकी अनिष्ट बाढ़ रोकनेके 
ही उद्देश्यसे, लोगोंको संयमकी शिक्षा देनेके लिए कोई व्यवस्थित प्रचार 
नहीं किया गया । उलटे यह बहम अब भी बहुतोंमें वना हुआ हैं कि अधिक 
वाल-बच्चोंका होना सोभाग्यका चिह्न हैँ । धर्मका उपदेश करनेवाले 
आम तौरपर यह उपदेश नहीं देते कि कुछ विशेष अवस्थाओंमें सन्तानोत्पत्ति 


की 
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रोकना भी वैसा ही धर्म होता है जैसा दुसरी अवस्थोओंमें संतान उत्पन्न 
करना । 

मुझे ऐसी शंका होती है कि जनन-निरोवके हिमायती इस बातको 
पक्की मान छेते हें कि काम-बासनाकी तृप्ति जीवन-धारणके छिए आवश्यक 
और इप्ट कार्य है। उन्हें स्त्रियोंके छिए चिन्ता प्रकट करते देखकर तो बड़ी 
दया आती हू। मेरी रायमें वनावटी साथनेसि गर्भ-निरोधके समर्थनर्में स्त्रीके 


ही काफी नीचे घसीद छाई है, धव कृत्रिम साथनोंका प्रचवार--प्रचारकोंकी 
नीयत कितनी ही अच्छी क्यों न हो-->उसे और नीचे मिराये बिना ने रहेगा। 
में जानता हूं कि कुछ नई रोशनीवाल् स्त्रियां भी इन साथनोंका समर्थन 
कर रही है। पर मुझे इसमें तनिक भी संदेह नहीं कि नारी-जातिका बहुत 
बढ़ा भाग उन्हें अपने गौरवकी हानि करनेवाद्ा मानकर ठुकरा देगा । 
पुरषको सचमुच नारी-जातिके भकेकी चिन्ता है तो उसे चाहिए कि अपनी 
वासनाको वन्में करे। स्त्री उसे उलचाती नहीं । पुरुष जाकान्ता द्वोता है, 
इसलिए बस्तुतः वही सच्चा मुजरिम और छलचानेवाला है । 

कृत्रिम साथनोंके समर्यकोंसे मेरा साग्रह अनुरोध है कि थे अपने प्रचारके 
नतीजोंपर गौर करें। इन उपायोके अधिक उपयोगका फल होगा विवाहके 
बंधनका टूट जाना जौर स्वच्छन्द प्रेमकी बाढ़ । जगर पुरषके लिए केवल 
बासनाकी तु प्तिके लिए ही संभोग करना जायज हो सकता है तो वह उस दक्षा- 
में बया करेगा जब उसे लंबे बरसे तक घरते दूर रहना पढ़े, या वह छंवी 
लड़ाईमें सैनियके रुपनें काम कर रहा हो, या विधर हो गया हों, या 
पत्नी इतनी चीमार हो कि अगर उसे संभोगकी इजाजत दे तो कृत्रिम 
साधनसिे काम लेते हुए भी उसके स्वास्व्यकी हानि हुए बिना न रहे ? 

पर एक दूसरे सज्जन लिखते हँ--- 


“जनन-नियंत्रणके विपयमें यंग इंडिया'के हालके अंक आपका जो 


5 निकाला ३ उसके ० संचनन्‍्यमें ४३ मेरा निवेदन 5 वि कमिम मे साथनोंको दा 

लग नकला हू उसके सच्रन्ध रा नद्न (नवदन हूं दा झभिम सावनोंका 

हानिकर बताकर आप दावेको सबूत्त मान छेते हैं । पिछले सार्वभौम जनन- 

नियंत्रण सम्मेलन (लंदन, १६२२) की गर्म-निरोब-्परियद्ने नोचे लिखें 
हा ४ 


दर 
प्र 
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आशयका प्रस्ताव स्वीकार किया था | इस प्रस्तावके विरोधमें उपस्थित 
१६४ डाक्टरोंमेंसे केवल तीनने हाथ उठाये थे-- । 

“पांचवें सार्वभीम जनन-नियंत्रण-सम्मेलसलके चिकित्सक सदस्योंकी 
इस बैठककी रायमें गर्भ-निरोधके स्वास्थ्य-नियमोंके अविरोधी उपायोंके 
द्वारा जनन-निरोध शरीरशास्त्र, कानून और नीति-शास्त्र तीनोंकी दृष्टिसे 
गर्भ-पातसे सवंथा भिन्‍न वस्तु हैं। उसका यह भी कहना है कि गर्भ- 
निरोधके उत्तम उपाय और साधन स्वास्थ्यकी हामि करनेवाले हैं या 
वांभपन पैदा करते हैं, इसका कोई प्रमाण नहीं है ।” 

“चिकित्सा-शास्त्रके पंडित इतने स्त्री-पुरुषोंकी, जिनमें से कुछ दुनियाके 
सवसे वड़े डाक्टरोंमेंसे हें, राय मेरी समभसे कलूमके एक फर्राटिसे नहीं 
काटी जा सकती । आप कहते हैं क्त्रिम साथनोंके उपयोगका अनिवार्य 
परिणाम मानसिक दुर्बलता और नाड़ी-मण्डलका शिथ्िल हो जाना है-- 
वह “अनिवार्य! क्‍यों हैं ? में यह कहनेका साहस करता हूं कि अज्ञानवश 
हानिकर साधनोंके इस्तैमालसे भले ही ऐसा होता हो, पर आधुनिक वैज्ञानिक 
साधनोंके व्यवहारसे इस तरहकी कोई हानि कदापि नहीं होती । यह तो 
इस वातकी एक और दलील हैँ कि गर्भ-निरोधकी समुचित विधि उन सब 
लोगोंको, जिन्हें उनकी जरूरत हो सकती है, अर्थात्‌ सभी वयःप्राप्त स्त्री- 
पुरुषोंकोी सिखा दी जानी चाहिए | आप इन विर्धियोंको बनावटी कहकर 
उनकी निन्‍्दा करते हैं, फिर भी कहते हें कि डाव्टर-वैद्य इच्द्रिय-संयमके 
उपाय ढूंढें ॥ में आपका मतलब ठीक तरहसे समझ नहीं पाता; पर चूंकि 
आप डाक्टर-वैद्योंकी वात कहते हैं, इसलिए पूछता हूं कि उनके ढूंढे हुए उपाय 
भी तो उतने ही बनावटी, अप्राकृतिक होंगे ? आप फर्माते हैं, समागमका 
उद्देश्य सुख-प्राप्ति नहीं, सन्तानोत्पादन है। यह उद्देश्य किसका है ?* 
ईडवरका ? ऐसा है तो उसने काम-वासनाकी सृष्टि किसलिए की ? आप यह 
भी कहते हैं कि प्रकृति दया-माया-रहित हैं और अपना कानून तोड़नेवालेसे 
पूरा बदला लेती है ।' पर प्रकृति अन्ततः व्यक्ति नहीं है, जैसा कि ईश्वरके 
विषयमें माना जाता है, और किसीके नाम फरमान नहीं निकालती । 
प्रकृतिके राजमें कर्मका फल अवश्य मिलता है। कुछ कर्मोको हम अच्छा कहते 


कुछ दलीलोंपर विचार ८३ 


हैँ, कुछकों बुरा | बनावटी साथनोंको बरतनेवाले भी उसी तरह अपने 
कार्मका फल भुगतसे हैं जिस तरह उनसे काम न लेनेवाले अपने कर्मोका 
भोगते है । अतः जवतक आप यह सावित न कर दें कि वाह्य सावन और 
विधियां हानिकारक हैं तबतक आपकी दछीछका कुछ अर्थ नहीं होता । 
अपने अनभवके बलपर में कह सकता हूं कि ये चीजें धुरी नहीं हैं, बनतें कि 
ठीक तौरसे काममें लाई जाय | किसीका काम भत्त या बुरा होनेका फँसला 
उसके फल देखकर ही किया जा सकता है, थनुमान-सरम्पराके सहारे नहीं । 

“सन्तति-नियमका जो रास्ता आप बताते हैं माबसने भी उसपर 
चलनेकी सलाह दी थी; पर बाप जैसे दस-त्रीस विश्विप्ट पुरुपोंको छोड़कर 


55 2 


उसपर चलना कौर किसीके वसकी बात नहीं । ऐसे उपाय बतानेसे दया 
छाम जो काममें छाये ही न जा,सकें ? ब्रह्मचर्यकी महिमा वहुत बढ़ाकर 

गाई जाती है । वर्तमान युगके चिकित्सा-श्वास्त्रके प्रामाणिक पंडित (मेरा 
मतलब उन लोगोंसे हैं जो इस मसलेको धर्मकी ऐनकर्स नहीं देखते) मानते 
है कि २२-२३ की उन्नके बाद संभोग न करनेसे निश्चित रूपसे हानि होती 
है। सनन्‍्तानकी वंगमनाको छोड़कर और किसी उद्देधयसे किये गए समागमको 
आाप जो पाप मानते हैं इसका कारण घर्मकी ओर आपका अनुचित कुकाव 
है। फलकी गारंदी पहलेसे तो कोर्ट दे नहीं सकेगा, इसलिए आप हर आदमी- 
को या तो पूर्ण क्ह्मचर्य-वारणका आदेश देते है या पापकी जोसिम उठानेका । 
घरीर-गास्त्र हमें यह शिक्षा नहीं देता, और लोगोंसे यह कहनेके दिन छद 
चुके कि वे विज्ञानकी उपेक्षा करके किसी सन्त-महात्माके आदेशका अंधानु- 


सरण दुकण्नड ॥ 
सरण कर | 





+ 


इस पत्रके लेखककों अपने मतका अदल आग्रह हू । में समझता 
हैं, यह दिखानेके लिए मेने काफी मिसालें सामने रख दीं कि अगर हमें 
विवाहको घर्मबंधन मानना जौर उस बंधनकी पविद्रताकों बनाये रखना 
हूँ, तो हमें भोगकों नहीं बल्कि संयमको जीवनका नियम मानना होगा । 


सजे 5 दावेको सदत--विदादग् स्त बानको सिद्ध--नहीं मान लिया है, दयोंकि 
मन दावका सदूते--।वद्ाडगब स्त बातक सिद्ध-नहीं मान लिया हू, दबाका 


कितने 





दता हैं छि जनन-निरोधरे बाहरी उपाय किन 
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हानिकर ही। हो सकता है, वे स्वयं निर्दोप हों लौर देव इसलिए 
हानकान हा। हा सकता हू, वे स्वयं निदाप हो कार दावे एसालए 


हू 
कप 


कट 
हलीइजक किक 


य्म्ट्न्ग्त््षा कु 


ब्ग्क 
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हानिकारक हों कि वे सोई हुई काम-वासनाको जगाते हैँ, जिसकी भूख 
भोजनसे शांत होनेके बदले और भड़कती जाती है। जिस मनको यह माननेकी 
आदत लग गई हो कि अपनी काम-वासनाकी तृप्ति केवल जायज ही नहीं, 
इष्ट भी हैं। वह जी भरकर विपय-सुख भोगेगा और अन्तमें मनसे इतना 
निर्वेछ हो जायगा कि वासनाओंको रोकनेकी उसमें शक्ति ही न रह जायगी। 
में मानता हूं कि एक वारके संभोगका अर्थ भी उस अनमोल ञ्ञक्तिका क्षय है 
जो स्त्री-पुरुप सबके तन-मन और आत्माका बल-तैज वनाये रखनेके लिए 
परमावश्यक हूँ । इस प्रसंगर्मे में जात्माका नाम ले रहा हूं। पर अवतक 
मैंने इस चचसे उसको जान-बूककर बाहर रखा था, क्योंकि इसकी गरज 
महज अपने पत्र-लेखकोंकी दलीलोंका जवाब देना हैं, जिन्हें आत्माके होने 
न होनेका कोई खयाल ही नहीं दिखाई देता । विवाहके अतिरेकसे पीड़ित 
और वल-तैज गँवाये हुए भारतको वनावटी साधनोंकी सहायतासे काम- 
वासनाकी परित्प्तिकी नहीं, बल्कि पूर्ण संयमकी शिक्षाकी आवश्यकता 
है, और किसी विचारसे न सही तो केवल इसलिए कि उसका गया हुआ 
वल-तेज उसे फिर प्राप्त हो जाय | नीति-नाशक दवाओंके विज्ञापन, जो 
हमारे पत्र-पत्रिकाओंके लिए कलूंकरूप हो रहे हैँ, जनन-निरोबके हिमायतियों- 
के लिए चेतावनी होने चाहिएं | दिखाऊ लज्जा या शालीनता मु्भे इस 
विपयकी विस्तृत चर्चा करनेसे नहीं रोक रही है, वल्कि इस वातका निश्चित 
ज्ञान उससे रोक रहा है कि हमारे देशके तन-मनसे वे-दमः नौजवान उन 
देखनेमें सही-सी रूगनेवाली दलीलोंके सहजमें शिकार हो जाते हैँ जो असंयत 
विषय-भोगके पक्षमें दी जाती हैँ । 
दूसरे पत्र-लेखकने अपने पक्षकी पुष्टिमें जो डाक्टरी सटिफिकेट पेश 
किया हैं उसका जवाव देना अब मुझे जरूरी नहीं मालूम होता । में न यह 
कहता हूं और न इससे इन्कार ही करता हुं कि कृत्रिम साधनोंके व्यवहारसे 
जननेन्द्रियोंकी हानि होती या वांकपन पैदा होता है । पर अपनी ही स्त्रीके 
साथ अति विपय-भोगके फलसे जो सैकड़ों युवकोंके जीवनका नाश होते 
मेंने अपनी आंखों देखा है, वड़े-से-बड़े डाक्टरोंकी पछटन भी उसे काट नहीं 
' सकती । 


कुछ दलोलॉपर विचार प्‌ 


पहले लेखकने जो बनावटी दांतकी दलील दी है वह मेरी रायमें यहां 
| छगती | बनाये हुए दांत निस्सन्देह बनावटी और अप्राकृतिक चीज 

पर उनसे एक आवश्यकताकी पूत्ति हो सकती हैँ । मगर जनन-निरोधके 
कृत्रिम साथन तो उस आदमीका चूरन फांकना है जो अपनो मूख मिटानेके 
लिए नहीं बल्कि जीमको तृप्त करनेके लिए खाना चाहता हो । स्वादके 
लिए भोजन भी वैसा ही पाप है जैसा केवल भोग-सुखके लिए संभोग करना । 

तीसरे पत्रसे हमें एक जानने छायक बात मालम होती है---/जनन- 
नियंत्रणका प्रझ्न दुनियाकी सभी सरकारोंको परेणान कर रहा है । यह तो 
आप जानते ही होंगे कि अमरीकागकी सरवगर इसके प्रचारक्ती विरोधिनी 
हैं । निदचय ही आपने यह भी सुन रखा होगा कि एक पूर्वीय साम्राज्य 
जापानने इन साथनोंके प्रचार-व्यवहारकी आम इजाजत दे रखी हैं। एक 
हर हालतमें गर्भ-नरोधका निपेघ करता है, चाहे बह कृश्षिम साधनोसे 
किया जाय या प्राकृतिक साथनोंसे, दूसरा उसका पोषक प्रचारक हैं । 
दोनोंकी वृत्तियोंके कारण सर्वविदित हैं । मेरी समभसे अमरीकाके रुखमें 
कोई ऐसी बात नहीं जिसकी सराहना की जाय । पर जापानका कार्य क्या 
अधिक निंदनीय है ? उसे कम-से-कम वस्तुस्वितिका सामना करनेका यदा 
तो मिलना ही चाहिए । वह अपनी आवादीका बढ़ना रोवनेवे! छिए छाचार 
हैं। मनुप्य-स्वमावकों भी उसे, वह आज जैसा है वैसा, मानना ही होगा | 
ऐसी दघमामें वया जनन-निरोध उस अबंमें, जिसमें पश्चिममें उसवा ग्रहण 
होता है, उसके लिए एक-मात्र मार्ग नहीं ? बाप बहेंगे, ह्िज़ नहीं ॥/ 
पर कया में आपने पूछ सकता हूं कि आप जो रास्ता बताते हैं बह व्यवहार्य 
है ? वह आदर्ण भले हो हो, पर वया उसपर चला जा सकता है ? दया 
जन-समाजसे संनोग-सुसके कहने लायक त्यागकी आया रखी जा सकती 

घोड़ेसे गौरवशाली पुरुषोफे लिए जो संयम और ब्रह्मचर्यका पालन 
करते है वह आसान हो सकता है ? पर वया यह रास्ता इस योग्य है कि 
इसके प्रचारके छिए सार्वजनिक बान्दोलन किया जाय * और हिन्दुस्तानकी 
हालत ऐसी है कि यहां देशव्यापी काम बान्दोलन होनेसे ही पाम हो सकता 
हैं ।” 
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अमरीका और जापानकी स्थितिसे अपनी अनभिज्ञता मुझे स्वीकार 
करनी ही होगी । जापान जनन-निरोधका प्रचार क्‍यों कर रहा है इसका 
मुझे पता नहीं । लेखककी वताई हुई बातें अगर सही हैँ और अप्राकृतिक 
उपायोंसे जनन-निरोध जापानमें आम है तो में यह कहनेका साहस करता 
हूं कि यह श्रेष्ठ राप्ट्र अपने नैतिक नाशकी ओर बहुत तेज़ीसे बढ़ रहा है । 

हो सकता है, मेरी राय विछकुल गलत हो, मेरे सिद्धान्त गलत तथ्योंके 
आधारपर स्थिर किये गए हों । पर बनावटी उपायोंके समर्थक थोड़ा 
धीरज रखें । हालकी मिसालोंके सिवा उनके पास और कोई तथ्य-सामग्री 
नहीं है । निश्चय ही जो प्रणाली देखनेमें मनुष्यकी नीतिवृत्तिकी इतनी 
विरोधिनी जान पड़ती है उसके बारेमें निश्चयपूर्वक कूछ कहना अभी 
अति अंसामयिक हैं । अपनी जवानीके साथ खिलवाड़ करना आसान है, 
पर इस खिलवाड़के कृपरिणामोंसे वचना कठिन है ) 


(लिन पादकोर्ने आरग्यके शी ब्यानपूर्वक पढ़ें हैं, उ्त अरी प्रा्थना 
(कि दस अ्रवारणकों और क्षी ध्यानसे पढ़ें, उसपर दल द्वार कर! क्षमी 
मरे प्र करयग ईछखनेको बाकी है. भी यु्के बागा है किये उपयोगी मी दे 
पर इस द्विपयपर पनीर कोई नी मर करण इतने महत्वका हे होगा । 
पहलेसे बता चका हैं कि ४ प्रकारणोर्मे में ने एक भी बाते इसी नहीं छिसी 
हट लसकों मेने खुद अनु अनुभव हो और टसपर प्रादुई छष्वास ने दे। । 
री टे ६ छसकी 


हमाएईं पास कुछ बरी नहीं १ बसे दी दे छितनी तंदु्रतती मे कमाये उर्तनी सब 
दे कट हमारे पर्स बूंजी बया होगी ! स्द्री-पुर दोनों आरोग्य 
ऋषी धर्तती मंचय करनेके ल्द्िः्‌ ब्रह्म चित की पूरी आदवध्यकता 5 ! 


पूछा ज्ञायगों, बह्वविय हूं..वया चीज * पुरुष स्थरीवंग आग: स्त्ी पुरुष करत 
आग मे करे भ्ट द्राद्याचये 4। भोगने ऋरनेका < व इतना ५ कह कि 
गर्से के ही कर &.) 2४. नव: रथ गन ह्वा नही ८ 
शक दर्म्रेवां ल्न्तः न्षि ८ अदा न अकबर ज्ड् -> ऋमुला। दी 

(क दूर्से- | भोग इच्छा 5४४ नेदार बल्कि नें * दिद्रार भीन 


परे.) इसे सपनों मी नहीं दाता चाहिए पुरूष स्त्नीकों देखवार पॉगिल 


नहों, त्ती पुरुष की द्ेखकार प्रकृतिने जो पु दत्त हमें दें बस्दी हैं। हैगी 


फेवल _ हे श्र द्ध पैर न्जा बन्द दधि 
दल तनकीं है. नहीं, मत कील 3 धारणान्ाविवाए 7 छपिता स्वस्त 
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८८ अनीतिकी राहपर 


पर अब देखिये, हमारे आस-पास कौन-सा दृश्य दिखाई दे रहा है ? 
छोठें-वड़े स्त्री-पुरुष सभी इस मोहमें डूब रहे हैं । ऐसे समय हम पागल-से 
हो जाते हें । हमारी अकल ठिकाने नहीं रहती । काम हमें अंघा बना देता 
है । कामके वशमें हुए स्त्री-पुरुषों और लड़के-लड़कियोंको मेंने विछकुछ 
पागल वन जाते देखा है | मेरा अपना अनुभव अभी इससे भिन्न नहीं है । 
जव-जव मेरी वह दशा हुई हैं में अपनी सुध-बुध खो बेठा हूं। यह चीज है 
ही ऐसी । रत्ती-भर रति-सुखके लिए हम मन भरसे अधिक शक्ति पल भरमें 
गँवा बैठते हैं। जब हमारा नशा उतरता है तो हम रंक वन जाते हैं। अगले 
दिन सवेरे हमारा शरीर भारी रहता है । हमें सच्चा चैन नहीं मिलता । 
हमारा तन शिथिल होता है और मन वेठौर-ठिकाने हो जाता है। इन सवको 
ठिकाने लगानेके लिए हम सेरों दृध चढ़ाते, रस-भस्म फांकते, याकृती' 
गोलियां खाते और वैद्योंके पास जा-जाकर 'पुष्टई! मांगा करते हैँ । क्‍या 
खानेसे काम बढ़ेगा, इसकी खोजमें लगे रहते हैं । यों दिन जाते हैं और 
ज्यों-ज्यों वरस वीतते हैँ हमारा शरीर और बुद्धि शिथिल होती जाती हैं 
और बुढ़ापेमें अकक्‍्छ सठियाई हुईं दिखाई देती है । 

पर वस्तुतः ऐसा होना ही न चाहिए। बुढ़ापेमें बुद्धि मंद होनेके बदले 
और तीक्ष्ण होनी चाहिए। हमारी स्थिति ऐसी होनी चाहिए कि इस देहमें 
मिलले हुए अनुभव हमारे और दूसरेके लिए लाभदायक हो सके और जो 
ब्रह्मचर्यका पालन करता है उसकी ऐसी स्थिति रहती भी है । उसे मृत्युका 
भय नहीं रहता और मरते समय भी वह भगवान्‌को नहीं भूलता और न 
बेकारकी हाय-हाय करता हैं। मरणकालके उपद्रव भी उसे नहीं सताते 
और वह हंसते-हंसते यह देह छोड़कर मालिकको अपना हिसावच्देने जाता हैं। 
जो इस तरह मरे वही पुरुष और वही स्त्री हैं । उसीने सच्चे स्वास्थ्यका 
सम्पादन किया, यह माना जायगा । 

हम साधारणतः यह नहीं सोचते कि दुनियामें जो इतना भोग-विलास, 
डाह, बैर, वड़प्पनका गये, आडंवर, क्रोध, अधीरता आदि है उसकी जड़ 
हमारे ब्रह्मचर्य भंग करनेमें ही हैं। यों हमारा मन हाथमें न रहे और हम 
रोज एक या अनेक वार बच्चेसे भी अधिक नासमझक हो जाये तो फिर 


(९ 
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जानकर था अनजानमें कोन-कौनसे पाप हम नहीं करेंगे, कौन-सा घोर 
कर्म है जिसे करनेमें हमें अटक होगी ? 
पर ऐसे छोग भी हें जो पूछेगे--ऐसा ब्रह्मचर्य पालन करनेबालेको 
किसने देखा है ? सभी ऐसे ब्रह्मचारी हो जाय॑ तो यह दुनिया कितने दिन 
टिकेगी ? इस प्रश्नपर विचार करनेमें धर्मकी चर्चा भी उठ सकती है । 
कबतः उसके उस अंगको छोड़कर में वेवल छौकिय दुष्टिसे उत्तरर विचार 
कहरूंगा। मेरी रायमें यह दोनों सवाल हमारे काबरपन और टरपोकपनसे 
पैदा होते हैं । हम ब्रह्मचर्यका पालन करना चाहते नहीं, इसलिए उससे 
भागनेके छिए बहाने इंडते रहते हैं। प्रह्मचर्घका पालन करनेवाले इस दुनियामें 
बहुतेरे पड़े हैं। पर वे गली-गली मारे-मारे फिरें तो उनका मूल्य ही क्या 
होगा ? हीरा पानेके लिए हजारों मजदूरोंकों घरतीके पेटमें समा जाना 
पड़ता है । इसके बाद भी जब घृल-कंकड़ोंका पहाड़ थो टाछा जाता हैं 
तब कहीं मुट्ठीमर हीरा हाथ लगता हैँ । तब सच्चे ब्रह्मचर्यरूपी हीरेकी 
तलागमें कितनी मेहनत करनी होगी, इसका जवाब हर आदमी बैराशिक 
फरके निकाल सकता हैं। ब्रह्मचर्यके पालनसे सुप्टिकी समाप्ति हों जाय 


) 


तो इससे अपने रामको वया लेना-देना है ? हम कुछ ईव्चर नहीं हूँ । जिसने 
सृष्टि रची हैँ वह खुद उसकी फिक्र कर छेगा। दूसरे भी उसका पालन 
करेंगे या नहीं यह सवाल तो हमें करना ही न चाहिए । हम जब वाणिज्य- 
व्यापार, बकाल्‍ूत आदि करने लगते हें तब त्तो यह नहीं पूछते कि बगर सभी 
वकील-व्यापारी हो जायंगे तो क्या होगा ? जो ब्रह्मचर्यका पालन करेगा 
उस पुरुष या दमीकों कुछ दिन बाद इस सवालका जवाब अपने-आप मिल्ठ 
जायगा। उसे अपने-जैसे दूसरे मिल जायंगे और सभी ग्रह्मचारी हो जाय॑ तो 
सृष्टि कैसे चलेगी यह भी दिनके उज़ालेकी तरह स्पष्ट हो जायगा । 

संसारी मनुष्य इन विचारोंकों किस तरह क्मलमें झा सकता हैं ? 
विवाहित स्प्री-पुस्पष कया करें ? बालबवच्चे बाले क्या करें ? जो कामको 
पगमें ने रुप सकें ये या करें ? 

हमारे लिए अच्छी-से-अच्छो स्थिति गया हो सकती है, यह हमने 


देख लिया। इस बादर्भको हम अपने सामने रें तो उसकी हूबहू या उससे 


रे 
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कुछ उतरती नकल उतार सकेंगे । हम वच्चेको अक्षर लिखना सिखाने 
लगते हैं तो सुन्दर-से-सुन्दर अक्षरके नमूने उसके सामने रखते हैं । बच्चा 
अपनी शक्तिके अनुसार उनकी पूरी-अधूरी नकल उतारता है । इसी तरह 
अखंड ब्रह्मचर्यका आदर्श अपने सामने रखकर हम उसके अनुकरणका यत्न 
कर सकते हैं। व्याहकर लिया हूँ तो क्या हुआ। प्रकृतिका नियम यही है कि 
स्त्री-पुरुपषको जब सन्तानकी चाह हो तभी वे ब्रह्मचर्यका भंग करें। जो 
दम्पती इसका ध्यान रखते हुए दो-तीन या चार-पांच वरसमें एक वार ब्रह्म- 
चर्यको तोड़ेंगे वे विछकुछ पागल नहीं वन जायंगे और उनके पास वीयंरूपी 
पूंजी भी काफी जमा रहेगी । ऐसे स्त्री-पुरप तो मुश्किलसे ही दिखाई देते हैं 
जो केवल सनन्‍्तानकी कामनासे ही सम्भोग करते हों। हजारों-लाखों जन तो 
अपनी काम-वासनाकी तृप्ति चाहते हैं और उसके लिए ही सम्भोग करते हैं । 
फल यह होता है कि उन्हें अपनी इच्छाके विरुद्ध सन्तानकी प्राप्ति होती है । 
विपय-सुख भोगनेमें हम इतने अन्धे हो जाते हैं कि जागे-पीछे कुछ सुकाई 
ही नहीं देता । इस विपयमें स्त्रीकी वनिस्वत पुरुप अधिक अपराघी होता 
है। वह इतना कामांध होता है कि स्त्रीमें गर्भ-घारण और वच्चेके पालन- 
पोषणका वोक उठानेकी झवित है या नहीं, इसका उसे खयाल तक नहीं रहता। 

पश्चिमके लोग तो इस विपयमें सीमाका अतिक्रमण कर गये हैं। वे 
इसके लिए अनेक उपाय करते हैं कि वे विपय-सुख तो जी भरकर भोगते 
रहें पर वच्चोंका वोभ उन्हें न उठाना पड़े । इन उपायोंपर पुस्तकें लिखी 
गई हैं और गर्भ-निरोधके साधन जुटाना एक रोजगार वन गया है। हम 
इस पापसे अभी तो मुक्त हैँ; पर अपनी पत्नियोंपर गर्भ-धारणका वो 
लादते हमें तनिक भी आगा-पीछा नहीं होता, न इसकी ही परवाह होती 
है कि हमारी सन्तान निर्वल, निर्वृद्धि, वीर्यहीन और नपुंसक होगी । उलटे 
घरमें बच्चा पंदा होता हैं तो इसे भगवानकी दया मानते और उसे धन्यवाद 
देते हें । निबंछ, निर्जीव, विययी अपंग सनन्‍्तान हो इसे हम ईश्वरका कोप 
क्यों न मानें ? बारह वरसका वालक वाप बने इसमें किस वातकी खुशी 
मतायें, किस वात्का उछावन्वधाव करें ? बारह वर्षकी वच्चीका माता 


' बनना ईइवरका महाकोप क्‍यों न माना जाय ? सारू-ो-सालके लगाये 


#ज- को 
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हुए पेडमें फल आये तो उसकी बाढ़ मारी जायगी, यह हम जानते हैं और वह 
इतनी जल्दी न फले इसका उपाय करते हैं । पर वालबधूके वालक वरसे 
सन्तान उत्पन्न हो तो हम गाते-बजाते और दावतें देते हैं ? वया यह सामने 
खड़ी दीवारको न देखना नहीं हैं ? 

हिन्दुस्तानमें या दुनियामें और कहीं निर्वर्य-निकम्मे आदमी कीड़ों- 
मकोड़ोंकी तरह पैदा हों तो इससे हिन्दुस्तान या दुनियाका उद्धार होगा ? 
एक दृष्टिसे तो पथ ही हमसे अच्छे हैँ । हमें जब उनसे बच्चा पैदा कराना 
होता हूँ तभी हम नर-मादाका संयोग कराते है । संघोगके वाद ग्र्भ-काल 
और प्रसवके वाद जबतक बच्चेका दूध नहीं छूटता और बह वड़ा नहीं हो 
जाता तवतकका काल अति पवित्र माना जाना चाहिए । इस काहूमें स्त्री- 
पुरुष दोनोंकों ब्रह्मचर्यका पालन करना चाहिए। पर इसके बदले हम क्षण- 
भर भी सोचे-विचारे विना अपना काम किये जाते हैं। इतना रोगी हो गया 
हैं हमारा मन ! इसको कहते हैं असाध्य रोग । यह रोग हमें मौतके पास पहुँचा 
देता है; और मौत नहीं भाती तबतक हम पागलकी तरह भरमते रहते है । 

अतः विवाहित स्त्री-पुरुषोंका फर्ज है कि अपने विवाहका गलत अर्थ 
न लगाकर सही अर्थ लगायें और जब उन्हें सचमुच सन्‍्तानकी इच्छा और 
आवश्यतता हो तभी उत्तराधिकारीकी प्राप्तिके उदृश्यते समागम करें । 
हमारी आजकी दयनीय दण्ा्म यह होना वहुत ही कठिन हैं । हमारी सूराक, 
हमारी रहन-सहन, हमारी बातचीत, हमारे आसपासके दृश्य सभी हमारी 
विपय-बासनाकों जगानेवाल़े हैँ । बफीमके मशेकी तरह विपय-वासना 
हमारे सिरपर सवार रहती हू । ऐसी स्थितिमें विचार करके पीछे हटना 
पैसे हो सफेगा ? पर जो होना चाहिए वह कैसे होगा, यह पूछनेवालोंकी 
धांकाका जवाब इस लेसमें नहीं मिलेगा । यह तो उन्हींके लिए लछिसा जा 
रहा हैं जो विचार करके, जो करना चाहिए, उसे करने उसकी कोशिश 
फरनेको तैयार हैँ । जो अपनी मौजूदा हाछतसे नंतोप मान बैठे हैं उन्हें 
तो इसका पहना भी नारी छलगेगा। पर डिन्हें अपनी दीन द्ाका पता लग 
गया हूँ और उससे कुछ ऊब भी उठे है उन्हींकी मदद करना इस छेखके 


लिसे जानेका हेतु है । 
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ऊपर जो-कुछ लिखा गया है उससे हम यह नतीजा निकाल सकते हैं 
कि जो लोग अवतक अविवाहित हैँ उन्हें इस कठिन कालमें व्याह करना ही 
न चाहिए। और अगर व्याह किये विना चले ही नहीं तो जितनी देरसे कर 
सकें, करें | २५-३० वर्ष तक व्याह न करनेकी तो युवकोंको प्रतिज्ञा ही 
कर लेनी चाहिए । इस ब्रतसे स्वास्थ्यके अतिरिक्त जो अन्य अनेक लाभ 
होंगे उनका विचार हम यहां नहीं कर सकते । पर हर आदमी वे लाभ 
ले सकता है । 

जो मां-बाप इस लेखको पढ़ें उनसे मेरा कहना है कि जो छोग बचपन 
ही में अपने बेटे-वेटियोंका व्याह या सगाई करके उन्हें बेच देते हैं वे उनका 
घोर अहित करते हैं | ऐसा करके वे अपने वच्चोंका हित करनेके बदले 
अपने ही अन्धे स्वार्थका साधन करते हैं । उन्हें अपना वड़प्पन दिखाना है, 
जाति-विरादरीमें नाम पैदा करना है, बेटेका व्याह करके हौसला निकालना 
है। उन्हें वेटेका हितत देखना हो तो उसकी पढ़ाई-लिखाईपर निगाह रखें, 
उसकी सेवा-जतन करें, उसकी देहको दृढ़-पुप्ट वनानेका उपाय करें। इस 
कठिन कालमें बचपनमें ही उतके गलेमें गृहस्थीका जुआ डाल देनेसे वढ़कर 
उनका अहित और क्‍या हो सकता हैं ? 

अन्तमें स्वास्थ्यका नियम यह भी है कि पति-पत्नीमेंसे किसी एककी 
मृत्यु हो जाय तो दूसरा इसके बाद विधुरत्व या वैधव्य-ब्रतका पालन करे । 
कितने ही डाक्टर कहते हैं कि जवान स्त्री-पुरुषको वीयंपातका मौका मिलना 


ही चाहिए । दूसरे कितने ही डाक्टर कहते हैं कि किसी भी हालतमें वीर्ये- 


पात-आवद्यक नहीं । जब डाक्टर आपसमें यों लड़ रहे हों तव यह मानकर 
कि डाक्टर हमारे मतका समर्थन करते हैँ हम विषय-भोगमें लीन रहें, यह 
कदापि न होना चाहिए । मेरे अपने और जिन दूसरोंके अनुभव में जानता 
हैँ उनके आधारपर में निस्संकोच कह सकता हूं कि स्वास्थ्य-रक्षाके लिए 
संभोगकी आवश्यकता नहीं है, यही नहीं, उससे--वीरय-व्ययसे--स्वास्थ्यकी 
भारी हानि होती है । अनेक वरसोंमें कमाई हुई तन-मनकी शक्ति एक वार- 
के वीयें-पातसे भी इतना खर्च हो जाती है कि उस छीजको भरनेके लिए 
बहुत समय चाहिए । और इतना वक्‍त लगाकर भी हम अपनी पहली 
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स्वितिको तो पहुँच ही नहीं सकते । ढूठे हुए शीशेको मसालेसे जोड़कर आप 
उससे काम भछे ही ठे ले, पर वह होगा तो दूदा हुआ ही । 
वीकी रक्षाके लिए स्वच्छ वायु, स्वच्छ जल, स्वच्छ आहार भौर 
स्वच्छ विचारकी पूरी आवश्यकता है। इस प्रकार सदाचारका|स्वास्थ्यकते 
साथ बहुत नजदीकका नाता है । पूर्ण सदाचारी पुरुष ही पूर्ण स्वास्थ्यका 
सुख भोग सकता हूँ । “जगें तबसे सवेरा' मानकर जो छोग ऊपर लिखी 
बातोंपर भरपुर विचार करके उनमें दी हुई सलछाहोंपर अमल करेंगे उन्हें 
उनकी सचाईका अनभत्र हो जायगा । जिसने थोदे दिन ब्रह्मचर्यका 
पालन किया होगा वह भी अपने तन और सन दोनोंका बल बढ़ा हुआ 
पायेगा। और यह पारस-मणि एक वार उसके हाथ लगी तो वह यावज्जीवन 
उसको बहुत संभालकर रखेगा । जरा भी चुकेगा तो तुरंत उसे पता चलछ 
जायगा कि उसने भारी भूल की | मेने तो ब्रह्मचर्यके अगणित लाभ जान 
और समझ लेनेके बाद भी भूलें की और उनके कड़वे फल भी चख लिये हैं । 
चूकके पहले अपने मनवी जो भव्य दशा थी औौर उसके वाद जो दीन दशा हो 
, दीनोकी तसवीरें अब भी मेरी आंखोंके सामने आया करती हैं। पर 
अपनी चूकोसे ही में इस पारस-मणिका मूल्य जान सका। अब भी ब्रह्मचर्यका 
गखंठ पालन कर सकूंगा कि नहीं यह त्तो नहीं जानता, पर भगवान्‌की दया 
होनेंसे पाल सकनेकी आशा रखता हूं । उससे मेरे तन-मनका जो उपकार 
हुआ हैं वह में देख सकता हूं। में वच्पनमें व्याहा गया। बचपनमें ही कामसे 
अन्धा बना । वचपनमें ही चाप बना और बहुत बरसोंके बाद जाग सका । 
जागकर देखा तो जान पड़ा, जैसे महाराभिका सचेरा हुआ हो । मेरो भूछों 
ओर अनुभवोसे अयर एक भी पाठक चेत गया और उन भछोंसे बचा तो 
में मान छूंगा कि यह प्रकरण लिखकर में कृतार्थ हो गया । 
यह भिराशि बांधने लायक है । बहुतसे लोग कहते है और में खद भी 
महता हूं कि मुझमें मरपुर उत्साह है। मेरा मन तो निर्वल् माना ही नहीं 
जाता। कितने ही छोग तो म॒क्के हठी मानते है) मेरे तन और मनमें रोगोंका 
बसेरा हैं फिर भी जिन छोगसे सेरा संग-साय हुआ है उनकी तलनामें में 
काफी तन्दुसुत्त माना जाता हूं । यह दशा तव है ऊब कमोवेस बीस वर्ष 
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भोग-रत रहनेके वाद में जाग पाया। तब अगर वे २० साल भी में बचा सका 
होता तो आज में कहां होता ? में मानता हूं कि वैसा हुआ होता तो आज मेरे 
उत्साहका पार न होता और जनताकी सेवामें या अपने स्वार्थके कामोंमें 
ही में इतना उत्साह दिखलाता कि मेरी वरावरी करनेवालेकी पूरी परीक्षा 
| हो जाती । इतना सार मेरे खंडित ब्रह्मचर्यके उदाहरणमेंसे खींचा जा सकता 
| हैं ।॥ तव जो अखंड ब्रह्मचर्यका पालन कर सकता हूँ उसके शारीरिक, 
मानसिक और नैतिक वलको तो जिसने देखा है वही जान सकता है। 

उसका वर्णन नहीं हो सकता । 
इस प्रकरणको पढ़नेवालोंने यह तो समझ ही लिया होगा कि जब मेने 
विवाहितोंको ब्रह्मचर्य-धारणकी ओर जिनका घर उजड़ गया है उन्हें विधुर 
या विधवा बने रहकर ही जिंदगी वितानेकी सलाह दी हूँ तव विवाहित या 
अविवाहित स्त्री या पुरषको और कहीं अपनी काम-वासना तृप्त करनेका 
अवकाश तो हो ही नहीं सकता । परन्तु परस्त्री या वेश्यापर कृदुप्टि डालनेके 
जो घोर परिणाम होते हैं उनपर विचार करनेके लिए हम यहां नहीं रुक 
सकते । यह धर्म -और नीति-तत्त्वका गम्भीर प्रदन हैं। यहां तो इतना ही 
कहा जा सकता है कि परस्त्री-गमन और वेश्या-गमनसे आदमी गरमी-सूजाक 
जैसे रोगोंसे पीड़ित होता और सड़ता दिखाई देता है । प्रकृति इतनी दया 
करती है कि ऐसे स्त्री-पुरुपोंको अपने पापका फल तुरत मिल जाता हूँ । 
फिर भी वे सोये ही रहते हैं और अपने रोगोंकी दवाकी खोजमें वैद्य-डावटरोंके 
यहां भटकत्े रहते हैं। परस्वी-गमन न हो तो ५० फीसदी वैद्य-डाक्टर वेरोज- 
के गार हो जायंगे । इन रोगोंने मनुप्य-जातिको इस तरह जकड़ लिया है कि 
४... विचारशील डावटर भी कहते हैँ कि परस्त्री-गमनकी वुराई समाजसे न 
.._- गई तो हमारे छाख खोज करते रहनेपर भी मानव-जातिका नाश निश्चित 
है । इससे होनेवाले रोगोंकी दवाएं भी इतनी जहरीली हैं कि उनसे एक 
? रोग जाता.दिखाई देता है तो दूसरे देहमें डेरा डालते हैं और पीढ़ी-दर-पीढ़ी 

- चलते हैं । | 
यह प्रकरण जितना सोचा था उससे अधिक लंवा हो गया । अतः 
अब विवाहित जनोंको ब्रह्मचर्य-पालनके उपाय बताकर इसे समाप्त करता 


थ। 
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हूं | महज खूराक, हवा-शनीके नियमोंका पाछन करके ही कोई विवाहित 
पुरुष ब्र्मचर्य नहीं निभा सकता । उसे अपनी स्प्रीके साथ एकान्तमें मिलना- 
जुलना बंद करना होगा । थोड़ा विचार करनेसे हर क्षादमी देख सकता है 
कि संभोगके सिवा और किसी बातके छिए अपनी स्प्रीसे एकान्समें मिलनेकी 
जरूरत नहीं होती । रातमें पत्तियत्वीकों अलग-अछग कमरोंमें सोना 
चाहिए । दिनमें दोनोंको अच्छे कामों और अच्छे विचारोंमें सदा लगे 
रहना चाहिए । जिनसे अपने सदविचारकों उत्तेजन मिले ऐसी पृस्तकें 
पढ़ें । ऐसे स्त्री-पुरुषोके चरिन्रोका मनन करें और विपय-भोगमें दःख-ही- 
दुःख है इसे सदा स्मरण रखें । संभोगकी इच्छा जब-जब हो तब-तब ठंडे 
पानीस नहा झिया करे। शरीरमें रहनेवाली महाग्नि इससे और मच्छा 
रूप प्राप्त करेगी और स्त्री-पुरष दोनोंके लिए उपकारक होकर उनके सच्चे 
सुखकी बृद्धि करेंगी । यह वाल हैँ तो कठिन, पर कठिनाइयोंको जीतनेके 
छलिए ही तो हमारा जन्म हुआ है । जिसे सच्चा स्वास्थ्य भोगना हो उसे इस 
कठिनाईपर विजय प्राप्त करनी ही होगी । 
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एक भाई जिन्हें में अच्छी तरह जानता हूं, लिखते हैं: 

“क्या प्रचलित नीति प्राकृतिक हैं ? यह प्रइव मनमें वारंवार उठा 
करता है । आपने नीति-धर्म! लिखकर आजकोी प्रचलित नीतिका समर्थन 
किया हैं। पर क्‍या यह नीति प्रक्ृति-प्रेरित है ? मुझे तो ऐसा लगता हैं 
कि यह अप्राकृतिक है। आजकी नीतिकी वदौलत ही तो मनुष्य विपय-भोगमें 
पशुसे भी अधिक अधम वन गया हैँ । आजकी नीतिनमर्यादार्में विवाह- 
सम्बन्ध सन्तोषजनक शायद ही होता हो, होता ही नहीं कहूं तो भी गलत 

होगा । जब व्याहका नियम न था तब प्रकृतिके अनुसार स्त्री-पुरुषका 
समागम होता था और वह सुखदायी होता था । जबसे नीतिके वंधन लगे 
तबसे तो यह समागम एक तरहकी व्याधि वन गया है जिसमें आज सारा 
जगत ग्रस्त हैं और होता जा रहा है । 

“फिर नीति कहें किसको ? एककी नीति दूसरेके लिए अनीति है! 
एक एक ही स्त्रीके साथ व्याह करना स्वीकार करता हैँ, दूसरा अवेक 
पत्नियां करनेकी छूट देता है। कोई चाचा-मामाके वेटे-वेटीके साथ विवाह- 

- सम्बन्ध त्याज्य मानता है, कोई इसकी इजाजत देता है # तव किसे नीति 
मानें ? मेरा तो कहना हैं कि व्याह एक सामाजिक विधान है, धर्मके साथ 
इसका कोई लगाव नहीं । अगले जमाने के महापुरुषोंने देश-कालके अनुसार 
नीति बना ली । 

“अब आप देखें कि इस नीतिने दुनियाका किस तरह नाश किया है--- 

१. गरमी-सूजाक-जैंसे रोग पैदा हुए । पशुओंमें इन बीमारियोंका 
पता नहीं है, इसलिए कि उनमें समागम प्रकृतिके नियमानुसार होता हैं । 

२, भ्रूण-हत्या और वाल-हत्याएँ हुईं, यह लिखते तो कलेजा कांप 
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उठता है। इस नीति-नियमके कारण ही कोमलहृदया माता ऋूर बनकर अपने 
ही हाथों, यर्भमें ही या गर्भसे वाहर जानेप्र, अपने बच्चोंका वध करती हैं 

३, बाल-विवाह, बेमेल विवाह इत्यादि इच्छा-विरुद्ध समागम । इसी 
समागमकी बदौलत आज दुनिया, खासकर हिन्दुस्तान वल-चीर्यमें इतता रंक 
हो रहा है । 

४. शन-अमीन-जरके 'कंगड़ोंमें 'हऊना (स्त्री) के छिए होनेवाले 
भगड़ेका स्थान पहला है। यह भी आज चलनेवाली नीतिकी ही देन है । 

“इन चारके सिया और बातें भी होंगी । तव मेरी दछील सही हो । 
तो क्या प्रचलित नीतिमें सुधार न होना चाहिए । 

“आप ब्रह्मचर्यको मानते हैं सो तो ठीक है। पर ब्रह्मचर्य अपनी खुदीका 
होना चाहिए, जोर-जवर्दस्तीका नहीं | मगर हिंदू तो छात्रों विधवानोंसे 
जवर्दस्ती ब्रह्मचर्य रखवाते हैं। इन विधवानोंका दुःख तो आप जानते हूँ 
इसकी वदोलत वाल-हत्याएँ होती है, यह वात भी आपसे छिपी नहीं है । 
ऐंडी दछ्णामें उनके पुनविवाहके पक्षमें आप जबर्दस्त आन्दोलन चलायें तो 
पया यह कम महत्त्वका कार्य होगा ? फिर इस ओर जितना चाहिए उतना 
ध्यान आप वयों नहीं देते ? 

में समझता हूं, लेखकने इस ठेखमें जो प्रश्व उठाये हैं वे केवल इसीलिए 
उठाये गये हैं कि में इस विषयपर कुछ लिखूं । कारण यह कि इसमें जिस 
पक्षका समन फिया गया है उस पक्षका समर्थन लेखक खुद करता होगा 
यह में नहीं जानता । पर इतना जानता हैं कि इस लेखमें जो प्रयन आये है 
दे अब हिदुस्तानमें भी उठने लगे हूँ । इन विचारोंकी पैदाइश पश्चिममें 
हुई है | ब्याह दकियानूसी, जंगली, अनीति बढ़ानेंवाली प्रथा हँ--यह 
साननेवालोंकी संस्या पश्चिममें पहले भी झुछ छोटी नहीं थी। जब तो भायद 
हू बहती भी जा रही है। व्याहको जंगली रिवाज माननेके लिए पच्छिममें 
जो ददीलें दी जाती हैं उन समीक्ों मेने वहीं पद्म है । पर प्रस्तुत छेसकने 
जो दलीलें दी हू बसी हो वे हों तो मुभ-जैसे पुराण-पंधी (या मेरा यह दावा 
दि सकता हो तो सनाज़्नी) को उनवग एंदन बारनेमें कोई कटिनाई था 
परेशानी ने होगी । 

७४] 
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मनुष्यकी पशुके साथ तुलना करना ही भूलकी जड़ हैं। मनुष्यके लिए 
जो नीति और मानदंड व्यवहृत होता है वह पशु-तीतिसे अनेक बिययोंमें 
भिन्न और श्रेष्ठ है । और इस भेदमें ही मनुण्यकी विशेषता है। इसलिए 
प्रकृतिके नियमोंका जो अर्थ पशु-योनिके लिए किया जाता है वह मनुष्य- 
योनिपर सदा घटित नहीं होता । मनुप्यको ईदवरने विवेककी शक्ति दे 
रखी है । पशु पूर्णतया पराधीन हें । पशुके लिए स्वतन्त्रता अर्थात्‌ पसन्द, 
चुनाव जैसी कोई चीज है ही नहीं । पर मनुष्यकी अपनी पसन्द होती है-- 
दो चीजोंमेंसे एकको वह चुन सकता है, भछे-बुरेका विचार कर सकता हैं, 
और स्वतन्त्र होकर काम करता हूँ इससे उसके लिए पाप-पुण्य भी होता है । 
पर जहां उसके लिए पसन्द-चुनावका अवकाश है वहां पशुसे हीन वन जानेका 
अवकाश भी हू । वह अगर अपने दिव्य स्वभावका अनुसरण करे तो वह 
पशुसे ऊपर भी उठ सकता है । जंगली-से-जंगली जान पड़ती हुई जातिमें 
भी थोड़ा-बहुत विवाहका वंधन होता ही है। अगर कहिए कि इस वंधनमेंही 
उसका जंगलीपन है, क्योंकि पश्‌ इस बंधनमें बंधता ही नहीं तो इसका आर्थ 
यह निकला कि स्वच्छन्दता ही मनुप्यका नियम हैँ । पर सारे मनुष्य चौवीस 
घंटे भी पूर्ण स्वेच्छाचारी बने रहें तो दुनियाका खातमा ही हो जाय। कोई 
किसीकी न सुने, ल माने, स्त्नी-पुरुपषके बीच किसी मर्यादाका होना अधर्म माना 
जाय। मनुष्यके वासना-विकार तो पशुसे प्रवल होते ही हैं । इन विकारोंकी 
लगाम ढीली कर दी जाय तो इनके बेगमेंसे पैदा होनेवाली आग ज्वालामुखीका 
विस्फोट बनकर क्षण-भरमें दुनियाकों भस्म कर डालेगी। थोड़ा-सा विचार 
करनेसे यह वात हमारे छिए स्पष्ट हो जायगी कि मनुष्यने जो इस जगत्के 
दूसरे अनेक प्राणियोंपर स्वामित्व प्राप्त कर लिया हैं वह केवल अपने संयम, 
त्याग, आत्म-वलिदान, यश और कुरवानीके वलसे ही किया है । 

गरमी-सूजाकका उपद्रव व्याहकी बदौलत नहीं हैं) उनकी उत्पत्तिका 
कारण है विवाहके नियमोंका भंग किया जाना और मनुष्यका पशु न 
होते हुए भी पशुका अनुकरण करते जाकर दृपित हो जाना । विवाहके 
नियमोंका पालन करनेवाले एक भी आदमीको में नहीं जानता जिसे कभी 
ऐसी भयानक वीमारियां हुई हों । चिकित्सा-शास्त्रने इस वातकों सिद्ध कर 
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दिया है कि जहां-जहां रोग हुए हैं वहाँ-बढ़ां मुख्यतः विवाह-तीतिका भंग 


करने या इस नीतिका भंग करनेवाछोंके स्पर्भसे ही हुए हैं। वाल-विवाह 
भर बाल-हत्याकी निर्देय प्रथा भी विवाह-नीतिसे नहीं वस्कि उस नीतिका 
भंग करनेसे पैदा हुई है । विवाह-नीति तो यह कहती है कि जब पुरुष या स्त्री 
पूरी उम्रकों पहुँच जाय, उसे सनन्‍्तानकी चाह हो, वह ततन-मनसे स्वस्थ हो, 
तमी कुछ मर्यादाओंके अंदर रहते हुए वह अपने खिए योग्य साथी ढंड़ के या 
उसके मां-बाप ढंद दें। उस साथीर्मे मी आरोग्य आदि गुण होने ही चाहिए। 
इस विवाह-नीतिदा अनुसरण करनेवाले आदमी दुनियामें कहीं भी जाकर 
देखिए, युत्री ही दिखाई देंगे। जो बात बाल-विवाहकी है वही वैधव्यकी 
भी है। दुःखरूप वैधव्य विवाह-लीतिके भंगसे ही उत्पन्न होता हैँ । जहां 
धुद्ध सच्चा व्याह हुआ हो वहां वैधव्य या विधुरत्व सहज सुखरूप और झोमा- 
रूप होते हैं। विवाह-सम्बन्ध जहां नानपूर्वक जोड़ा जाता हूँ वहां यह सम्बन्ध 
केवस् देहका ही नहीं बल्दि आत्माका भी होता है । और आत्माका सम्बन्ध 
देह छूट जानेपर भी बना रहता है, बह तो कमी मुखाया ही नहीं जा सकता। 
जिसे इस सम्बन्धतग ज्ञान है उसके छिए पुनविवाह अनहोनी बात है, अनुचित 
है, अधर्म हैं। जिस व्याहमें ऊपर बताये हुए नियमोंका पालन ने हो उस 
सम्बन्धकों ब्याह कहना ही ने चाहिए। और जहां विवाह नहीं वहां वैधव्य 
या विधरत्-जैसी कोई चीत हो ही नहीं सकती । ऐसे सादर्श विवाह अगर 
हमें अधिक होते हुए नहीं दिखाई देते तो यह उस विवाहकी प्रवाका नाथ 
फरनेदग नहीं बल्कि उसे दृढ़ नोंदपर स्थापित करनेकी दलील होनी चाहिए ॥ 
सत्यके नामसे असत्य चलानेबालंकी संस्या देखकर कोई सत्यमें 
दी दोष निकाने या उसकी कपूर्णता सिद्ध करनेका यल करे तो हम उसे 
अज्ञान मानेंगे । वैसे ही विवाह-लोसिके भंगके उदाहरणोंसे उस नौतिकी 
नेदा करनेकय यत्ल भी बमान और अविचारका ही लक्षण है । 
लेखसबाका कहना हूँ कि विवाह धर्म या नीनिका विषय नहीं है, यह तो 
महज एक संढ़ि या रिवाज है, बौर वह भी धर्म और नीतिके विस्द्ध है, इस- 
लिए इस छायक है फि उठा दिया जाय। पर मेरी अल्प मतिके बनुसार तो 
वियाह धर्मकी रक्षा करनेवाडी बाढ़ है कौर बह ने रही तो दुनिया में घर्म 
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नामकी कोई वस्तु भी न रहेगी । वर्मकी नींव ही संयम या मर्यादा है । जो 
आदमी संयमी, परहेजगार नहीं है बह धर्मको क्या समभेगा ? पशुकी 
वरनिस्व॒त मनुष्यमें वासना-विकार वहुत अधिक हैं। दोनोंके विकारोंकी तुलना 
हो ही नहीं सकती । जो जादमी अपनी वासनाओं, विकारोंकों वश्षमें नहीं 
रख सकता वह ईइवरकी पहचान कर ही नहीं सकता । इस सिद्धान्तका 
समर्थन करनेकी आवश्यकता ही नहीं। कारण यह कि जो ईद्वरका अस्तित्व 
अथवा आत्मा और देहकी भिन्नताकों स्वीकार नहीं करता उसके लिए 
विवाह-बंधनकी आवश्यकता सिद्ध करना कठिन होगा, यह में मानता हूं । 
और जो आत्माका अस्तित्व स्वीकार करता और उसका विकास करना 
साहता है उसे यह समभकानेकी जरूरत होती ही नहीं कि देहका दमन किये 
विना आत्माकी पहचान या उसका विकास होना अनहोनी वात हैं। देह 
या तो स्वच्छंद आचरणका साथन होगी या आत्माको पहचाननेका तीर्थक्षेत्र । 
अगर वह आत्माकी पहचान करनेवाल् तीर्यस्थान हैँ तो उसमें स्वेच्छाचारके 
लिए स्थान हो ही नहीं सकता । देहकों आत्माके अधीन करनेका प्रयत्न 
प्रतिक्षण करत्तेंच्य हैं ॥। + 
ज़न-जमीन-जर भगगंडके घर वहीं होते हैं; जहां संयम-धर्मका पालन 
नहीं होता । व्याहकी प्रथाकों मनुप्य जितना ही आदर-मान देगा स्त्री 
मकगड़ेका घर वननेसे उतना ही बचेगी । अगर हरएक स्त्री-पुरुष पशुकी 
तरह जब जैसा चाहे आचरण कर सके तो सब मनुप्य आपसमें लड़कर 
एक-दूसरेका नाश ही कर डालें। इसलिए मेरी तो यह पक्की राय है कि जिन 
दोप-दुराचारोंका उल्लेख लेखकने किया है उनकी दवा विवाह-धर्मका छेदन 
नहीं वल्कि उसका सूक्ष्म निरीक्षण और पालन है । 
कहीं स्वजनों और निकट सम्बन्धियोंमें व्याहुका सम्बन्ध जोड़नेकी 
इजाजत है, कहीं नहीं, ओर यह निस्संदेह नीतिकी भिन्नता है। कहीं एक- 
पत्वी-ब्तका पालन धर्म माना जाता है, कहीं एक साथ कई पत्नियोंका पत्ति 
घननेमें प्रतिबंध नहीं होता । नीतिमें यह भिन्नता न होना इप्ट है । पर 
यह भेद हमारी अपूर्णताकी सूचना देता है, नीतिकी अनावश्यकताका नहीं । 
हमारा अनुभव. ज्यों-ज्यों बढ़ता जायगा त्यों-त्यों सब जातियों और सब 
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धर्मोके माननेवालोंमें नीतिकी एकता पैदा होती जायगी। नीतिकी सत्ता 
स्वीकार करनेवाला जगत्‌ तो आज भी एकपत्नी-अतको ही आदरकी 
दुष्टिसे देखता है । कोई भी धर्म यह तो कहता ही नहीं कि अनेक स्नियोंकी 
पत्नी बनाना पुरेषपर फ़र्ज है, वह इसकी छूट भर देता हैँ । देधन्कारू 
देखकर किसी वातकी इजाजत दे दी जाय तो इससे आदर्ण गरूत नहीं हो 
जाता और न आदर्णकी भिन्नता ही सिद्ध होती है । 

विधवाओंके विपयमें अपने विचार में अनेक बार प्रकट कर चुका हूं । 
बाल-विधवाका पुनविवाह में इप्ट मानता हूं । इतना ही नहीं, यह भी 
मानता हूं कि उसका ब्याह कर देना सां-बापका फ़र्ज है । 


: १११ 
वीय-रक्षा 


कूछ नाजुक मसलोंकी निजी तौरपर चर्चा करना पसन्द करते हुए 
भी मुझे प्रकाश्य रूपमें उतकी चर्चा करनी पइती है । “यंग इंडिया'के 
पाठक मुझे इसके लिए माफ़ करेंगे । पर जिस साहित्यको मुझे मजबूरन 
सरसरी तौरपर पढ़ लेना पड़ा है और श्री व्यूरोकी पुस्तकपर मेरी आलोचना- 
को लेकर मेरे पास जो पचासों पतन्न आये हैं उनके कारण समाजके लिए अति 
महत्त्वपूर्ण एक प्रश्नकी सार्वजनिक रूपमें चर्चा करना जरूरी हो गया है । 
एक मलावारी भाई लिखते हें-- 

“श्री ब्यूरोकी पुस्तकककी आलोचनामें आपने लिखा है कि ब्रह्मचयं 
अथवा लंबे अरसेतक संयम रखनेसे किसीकी हानि हुई हो, इसकी एक भी 
मिसाल हमें नहीं मिलती । मुझे खुद अपने लिए तो अधिक-से-अधिक तीन 
सप्ताह तक संयम रखना ही लाभजनक मालूम होता हैँ । इसके वाद आम 
तोरसे मुझे बदन भारी और मन-शरीर दोनोंमें वेचेनी मालूम होने लगती हैं, 
जिससे मिजाजमें भी चिड़चिड़ापन पैदा हो जाता हैं। तभी तवीयत ठिकाने 
आती है जब स्वाभाविक संयोग द्वारा वीर्यपात हो जाय या प्रकृति खुद ही 
स्वप्तदोपके रूपमें उसका उपाय कर दे। इससे देह या दिमागमें कमजोरी 
महसूस करनेके बदले सवेरे उठनेपर में अपना दिमाग ठंडा और हलका पाता 
हैं और अपना काम अधिक उत्साहसे कर सकता हूं । 

“मेरे एक मित्रके लिए तो संयम स्पष्ट रूपसे हानिकर सिद्ध हुआ । 
उनकी उम्र ३२के लगभग होगी । पक्के शाकाहारी और धम्मनिष्ठ पुरुष 
हैँ। न कोई तनका दुव्यंसन है, न मनका । फिर भी दो साल पहले तक, 
जब उन्होंने व्याह किया, रातमें स्वप्तदोप होकर, बहुत अधिक वीर्यपात 
हो जाया करता था, जिससे सवेरे तन, मन दोनों बहुत सुस्त, कमजोर मालूम 
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होते थे । कुछ दिन बाद उन्हें पेट्में कसह्य पीड़ा होने झगी। गाँवम एक 
चैयकी सल्यहसे उन्होंने व्याह कर लिया और अब भले-चंगे हैं । 


“में व द्धिसे तो ब्रद्माचयंकी श्रेप्ठताका कायल हूं, जिसके विपयमें हमारे 
स्पप्ट हैं कि हमारी शुक्रनगंथियोंसे जो बीरय॑ निकलता है उस सबको पत्रा लेनेकी 
शवित हममें नहीं है और वह फाजिल वीर्य विष ही जाता हूँ । अतः आपसे 
सविनय प्रार्यना है कि मुक-जैसे लोगोंके छिए, जिन्हें संयम और ब्रह्मचर्यके 
महत्वमें पूर्ण विद्वास है, (यंग इण्टिया' में हठबोगके आसन जैसा कोई साधन 
या किया वतानेकी कृपा करें जिससे हम अपने मरीरमें पैदा होनेवास वीरयको 
पता छलिनेमें समर्य हो सके ॥/ 

पत्न-डेखकने जो मिसाहे पेश की हैं वे सामान्य अनुभव हैँ । ऐसे अनेक 
उदाहरणोंमें मेने देखा हैँ कि लोग दो-चार अनुभवोंकों ही लेकर सामान्य 
नियम बना छझेते हे । बीर्यकों पचा लेनेका सामर्थ्य लंबे अन्याससे प्राप्त 
होता है। यह बनिवाय॑ भी है, वर्योंकि इससे हमें तन-मनका जो बल मिलता 
है वह और किसी साथनासे नहीं मिल्ल सकता । दवाएं और ऊपरी उपाय 
शरीरको मामूली तीौरसे ठीक रख सकते हैं । पर मनसे ये इतना निर्वेल कर 
देते हैं कि यासनाएं और विकार घातक शत्रुकी तरह हर आदमीकों सदा 
रे 


है डी! 


कप 


रहते हैं। उनका सामना करनेकी समिति उसमें नहीं रह जातीं । 

हम बक्सर जो फल चाहते हूँ उनसे उछटे फर्क देनेवाले नहीं तो उनकी 
प्राप्तिमें घाघक होनेवाले कर्म करते हैं। हमारा जीवन-क्रम वासनाओंकी 
तृप्तिको लक्ष्य मानकर ही बनाया गया है। हमारा भोजन, हमारा साहित्य, 


न पु 


हमारा मन-बहलाव, हमारा काम करनेका समय, सभी इस हंगसे रे गये 


भय सदित भापमें प्र सो कं भोगें। जीवनके अन्ततकः पह हरा घठता रहता 5 
भर्यादित रुपमें ही सही--भोगें। जीवनके अन्ततक मही इस पत्ता रहता है । 
धर मनियमवेः >> अपयाद सदा हुए 5 घाज ० १०००० ज झोग बडे ० 
र नियमके अपवाद सदा हुए हैं, ज्ञाज नी हैं । ऐसे झोग नी हुए हैं 
झऔर है लो झपना संपूर्ण य जीवन मानव-शातिकी सेबाने लगा ८ का 
जोर हूं जो अपना संपूर्ण जीवन मादव-जातिकी सेवा्े लगा देना चाहते थे । 


ऋानव-जातिकी सेवा भगवानकी भवितिवा समानार्यक है। थे अपने विभेष 
फानद-जातका से सवानूका नाकक्‍तवा समानाश्॒क हू। वे ऋ भ्ष 


श्ण०्ड अनीतिकी राहपर 


कुटुम्बके पालत-पोपण और विश्वकुटुम्बकी सेवामें अपने समयका वटवारा 
करना नहीं चाहते । निरचय ही ऐसे स्त्री-पुरुपोंके लिए वह्‌ साधारण जीवन- 
क्रम रखना संभव नहीं जो विद्येप, वैयक्तिक स्वार्थोकी पूर्तिको उद्देश्य 
मानकर बनाया गया हैं। जो भगवान्‌को पानेके लिए ब्रह्मचयं-ब्रत लेगा 
उसे जीवनकी लगाम ढीली कर देनेसे मिलनेवाले सुखोंका मोह छोड़ना 
ही होगा और इस ब्रंतके कड़े वंधनोंमें ही सुख मानना होगा । वह दुनियामें 
रहे भले ही, पर उसका होकर नहीं रहेगा । उसका भोजन, उसका काम-घंघा, 
उसके काम करनेका समय, उसके मन-वहझावके साधन, उसका साहित्य, 
जीवनके प्रति उसकी दृष्टि, सभी साधारण जन-समुदायसे भिन्न होंगे । 

अब हम यह पूछ सकते हैं कि पत्न-लेखक और उनके मिनने क्या पूर्ण 
ब्रह्मचारी वननेका संकल्प किया था और किया था तो अपने जीवनके ढंगकों 
उस सांचेमें ढाल लिया था ? अगर यह नहीं किया था तो यह समझना 
कठिन नहीं कि क्‍यों एकको वीयंपातसे आराम मिलता था और दूसरेको 
उससे सुस्ती-कमजोरी पैदा होती थी । व्याह निस्संदेह दूसरेके. लिए दवा 
था। उन लाखों-करोड़ों आदमियोंके लिए भी वह परम स्वाभाविक और 
इृष्ट अवस्था हैं जिनका मन उनके न चाहनेपर भी सदा व्याह और विवाहित 
जीवनकी बातें सोचा करता हैं। न दवाये हुएपर अमूर्त विचारकी शक्ति 
उस विचारसे कहीं अधिक होती हैँ जो मूरतिमान हो चुका हो, अर्थात्‌ कार्य- 
रूप प्राप्त कर चुका हो । और जब कर्मपर समुचित अंकुश रखा जाता है 
तव वह खुद विचारपर ही असर डालने और उसे ठीक रास्तेपर लगाने 
लगता हैं । इस रीतिसे कार्य-रूप प्राप्त करनेवाला विचार वन्दी वनकर 
हमारे वशमें आ जाता हैं। इस दृष्टिसे देखिए तो व्याह भी संयमका एक 
प्रकार ही है । 

जो लोग संयमका जीवन विताना चाहते हैं, उन्हें व्यौरेवार हिंदायतें 
एक छोटे-से अखबारी लेखमें नहीं दी जा सकतीं । ऐसे लोगोंको तो में 
अपनी छोटी-सी पुस्तक 'आरोग्यविपयक सामान्य ज्ञार्व पढ़ जानेकी सलाह 
दूंगा, जो इसी उद्देश्यको छेकर कुछ वरस पहले लिखी गई थी। नये अनुभवोंकी 
दृष्टिसि उसके कुछ अंशोंको दोहरानेकी जरूरत जरूर हो गई है; पर उसके 
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एक भी झब्दकों में वासप लेनेके लिए तैयार नहीं हूं । फिर भी संवम-पालनके 
सामान्य नियम यहां बताये जा सकते हैं- 

१. मिताहारी वनिए, सदा थोड़ी भूख वाकी रहते ही चौकेपरसे 

जाइए । 

२. अधिक मिर्च-मसाकेवाली और बधिक घीनतेलमें ततदीसकी 
साग-भमाजियोंसे परहेज रखिए । जब दूध काफी मिल्ता हो तो बलगसे 
घी-तेल खानेकी जरूरत बिलकुल नहीं होती । और जब वीव॑ंका व्यय 
बहुत थोड़ा होता है तव थोड़ा भोजन भी काफी होता है । 

३. तन-मन दोनोंकों सदा सुबरे कामोंमें लगाये रखिए । 

४, जल्दी सोने बौर जल्दी उठनेका नियम जमूरी चीज है । 

५. सबसे बड़ी वात यह है कि संयमका जीवन वितानेके लिए भगवान्‌के 
पाने, उनसे सायुज्य-्शानकी उत्कद जीती-जागती इच्छा होना पहली थर्स 
है। हृदय जब इस बुनियादी बातका अनुभव करने लगेगा तव यह विश्वास 
दिन-दिन बढ़ता जायगा कि भगवान्‌ अपने इस औजारकों खुद साफनछुबरा 
और वाम देने छावक बनाये रखेंगे। गीता कहती 

विपया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहनिः। 
रसवर्ज रसोधष्प्यस्य पर दृष्ट्या निवर्तते ॥ 





आर यह अन्षरण: रुत्य हूं । 
पर्रल्डखक आसन आर प्राणायामको बाते करते हू । मे मानता हू 
कि संसमके पालनमें आसन-प्राणायामदग स्थान महत्वपूर्ण है। पर सुझे 





खेदके साथ वहना पटना है वि इस विपयमें मेरा अनमद इस छलाय नहीं 
कि लिखा जाब। जहांतक म॑ जानता हूं, इस विषयपर ऐसा साहित्य नहींके 
बराबर ही हूँ जिसका आधार इस जमानेशा सनूमव हो । पर यह सेन 
अन्वेषण करने योग्य है । मगर में अनुमवहीन पाठकों यह चेतादनी दंगा 
कि ये इसके प्रयोग न करें और न जो कोई हृव्योगी उन्हें मित्र जाय उसको 
गये यना लें। उन्हें यह विश्वास रुसना चाहिए कि संयनयकत ओर पर्म 


निष्ठ जीवन बहायचर्यदे बति क्नीष्ट खछ्टययी सिद्धि लिए पर्याप्त है । 
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एक भाई लिखते हे--- 

“जनन-निरोधके विषयपर “यंग इंडिया'में आपने जो लेख लिखे हैं 
उन्हें में बड़े चावसे पढ़ता रहा हुं । आशा हैं, आपने जे०, ए० हैडफील्डकी 
पुस्तक साइकालोजी एंड मॉरल्स (मानस-शास्त्र और नीति) पढ़ी होगी । 
में उसके इन वाक्योंकी ओर आपका ध्यान खींचना चाहता हुं---काम-वासना 
की अभिव्यक्ति जब हमारी नीति-भावनाके प्रतिकूल होती है तो हम उसे 
रति-सुख कहते हैँ और जब वह हमारी प्रेम-भावनाके अनुकूल होता हैँ तव 
हम उसे कामजनित आनन्द कहते हैँ । काम-वासनाकी यह अभिव्यक्ति 
या तृप्ति पति-पत्नीके परस्पर प्रेमको नष्ट न करके उसको और गाढ़ा करती 
हैं। पर संयमरहित संभोग और काम-वासनाकी तृप्ति हेय सुख हैं, इस 
अमसे किया जानेवाला इन्द्रिय-दमन दोनों अक्सर मिजाजमें चिड़चिडापन 
पैदा करते और प्रेमको शिथिल कर देते हैँ ।' अर्थात्‌; लेखक यह मानता है 
कि संभोग सन्‍्तानोत्पादनके अतिरिक्त पति-पत्नीके परस्पर प्रेमको भी अधिक 
पुष्ट और दृढ़ करता है, इसलिए वह एक घाभिक संस्कार या क्रिया जैसा 
हैं और लेखककी वात ठीक हो तो केवल सन्तानोत्पादनके लिए किया जाने- 
वाला ही संभोग जायज है---अपने इस सिद्धान्तका समर्थन आप किस तरह 
करेंगे, यह जाननेकी मु भमें उत्सुकता है । में खुद तो लेखककी रायको ठीक 
ही मानना चाहता हुं, क्योंकि वह मानस-शास्त्रके एक प्रमुख पंडितकी राय 
तो है ही, में खुद भी ऐसे छोगोंको जानता हूं जिनका दाम्पत्य-जीवन प्रेम- 
भावनाकी शरीर-संगके रूपमें व्यक्त करनेकी स्वाभाविक इच्छाके दमनकी 
कोशिशसे विकृत और नष्ट हो गया है । एक मिसाल लीजिये । एक युवक 
और एक युवती एक दूसरेको प्यार करते हें । पर उनके पास इतना पैसा 
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नहीं कि बच्चेके पालन पोषघ-और पढ़ाने-लिखानेका वोक उठा सकें । यह तो 
आप भी जानते ही होंगे कि इस सामथ्यंके बिना बच्चा पैदा करना पाप है । 
लाप चाह तो यह भी वह सकते हूँ कि बच्चा पैदा करना स्त्रीकी तन्दुरुस्तीके 
लिए खराब होगा या उसके पास यों ही जरूरतसे ज्यादा बच्चे हैं । अब 
आपके मतानुसार इस जोड़ेके न्शए दो ही रास्ते हे---या तो वे व्याह करें 
ओऔर अविवाहितकी तरह अल्गन्अलग रहें बा अविवाहित रहें। पहली 


हालतमें हेट फील्टकी बात सही हो तो वासनाके दमनके कारण उनमें चिड़- 


चिद्रापन पैदा होगा और उनका प्रेम नप्द होगा | दूसरी सूरतमें भी वह 


हर 


नप्ट होगा, क्योंकि प्रकृति हमारी मानव-यवस्थाओोंका कतई लिहाज नहीं 

करती । यह बेशक हो सकता हैँ कि वे एक-दूसरेस जुदा हो जाय॑ । पर इस 
बिलगावमें भी मन तो अपना काम करता रहेगा | बतः वासनाके दमनसे 
मानस विक्वतियां उत्तन्न होंगी । और अगर समाज-व्यवस्थाकों बदलकर 
ऐसी कर दें कि हर आदमी अधिक-से-अधिक बच्चोंवा बोक उठानेमें समर्थ 
हो जाय तो भी जातिके लिए अति वंध-वृद्धि और स्त्रीके लिए अति प्रसवका 
खतरा तो बना ही रहेगा । कारण यह कि पुरुष कतिशय संयम करते हुए 
भी साह-मरमें एक बच्चेका वाप तो वन ही जायगा । करत: आप या. तो 
प्रह्मचर्यतय समर्भन करें या जनन-निरोघका | क्योंदि यदा-कदाके समागमका 
अ्थ भी प्रतिवर्ष एक सन्तानकी प्राप्ति हो सकती है और जैसा कि कामी- 
कभी धंग्रेद पादरियोके यहां होता हैँ, यह पतिके र्िए तो भगवानूका 
प्रसाद होगा; पर वेचारी पतल्लीके लिए मौतके मुंहर्मे पैठना हो 


सकता है 
सकता हू । 


“कप जिसे संयम कहते है वह भी प्रकृतिके क्ामर्मे उतना ही हस्तकेप 
हूँ जितना गर्भ-निरोधके झूमिम साधन; बल्कि उससे बड़ा हस्तक्षेप है । 
गर्भ-निरोधके साथनोंकी ददौलत मनृष्य विषय-मोगमे कति कर सकता है 
मोर यह बह करेगा निः्यंक चित्तते । और झगर वह अपने-आपकों बच्चोंकी 
पेदाइशका कारण नहीं बनने देता सो उस परापका फच वह खुद ही भुगतेगा, 


और विसीझो बह ने भुगतना होगा । याद रखिये, सानोंझे मजदूरों और 


मालिकरोंमें धाज जो संघर्ष हो रहा है उसमें बन्तमें मालिक ही जीजेंगे 
साल्काम छात्र जा संघ हा रहा हूं उसमे अन्तम मालिक हा ऊातंग, 


_ 
३ेढ + 
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क्योंकि भजदूरोंकी संख्या बहुत वड़ी हैँ । बहुत अधिक बच्चे पैदा करनेवाले 
बच्चोंका ही अहित नहीं करते, मानव-जातिका भी करते हैं ।” 

यह पत्र मेरे लिए मनोवृत्तियां और उनके प्रभावका अध्ययन है । 
एक आदमीका मन रस्सीको सांप मान लेता है । चह भयसे सुन्न हो जाता 
भौर वदहवास होकर भागता है, या फिर मन:कल्पित सांपको मारनेके लिए 
लाठी उठाता हूँ | दूसरा बहनको पत्नी मान लेता हैं और उसकी काम- 
वासना जाग जाती है । पर ज्योंही उसे अपना भ्रम मालूम हो जाता है, 
त्यों ही वासना शान्त हो जाती है । 

यही वात छेखकके दिये हुए उदाहरणके भी विपयमें हैं । वेशक, 
काम-वासनाकी तृप्ति हेय सुख है---इस भ्रमसे किया जानेवाला इन्द्रिय-दमन 
मिजाजमें चिड़चिड़ापन पैदा होने और प्रेमके शिथिलक होनेका कारण 
हो सकता हैं। पर अगर इन्द्रिय-संयम प्रेमको विशुद्ध बनाने, प्रेम-वन्धनको 
अधिक दृढ़ करने और वीर्यको अधिक अच्छे प्रयोजनके लिए बचा रखनेके 
उद्देश्यसे किया जाय तो वह प्रेमकी गांठको ढीली करनेके वदले उसे और 
दृढ़ करेगा। जिस प्रेमका आवार विपय-वासनाकी तृप्ति हो वह कितना ही 
उत्कट हो, फिर भी होगा स्वार्थका सौदा ही और हलके-से-हलके ऋटकेको 
भी वदब्त न कर सकेगा । भौर समागम जब पशुओंके लिए संस्कार या 
धामिक विधान नहीं हैँ तव मानव जगत में ही उसे यह पद क्‍यों दिया जाय ? 
हम उसे वही क्यों न मानें जो वह वास्तवमें हँ--वंश-रक्षाके उद्देश्यसे किया 
जानेवाला प्रजोत्पादन, जो हमसे बरवस कराया जाता है ? मनुष्यको 
ईश्वरने संकल्प या इच्छाकी थोड़ी-सी स्वतंत्रता दे रखी है, इसलिए केवल 
वही पशु-पक्षियोंके जीवनकी अपेक्षा जिस अधिके ऊंचे प्रयोजनके लिए 
उसका जन्म हुआ है, उसकी सिद्धिके लिए अपनी भोगरेच्छाकों रोकने, 
दवानेमें अपने मानव-अधिकारकों काममें छा सकता हैं । संभोग प्रेमको 
न वढ़ाता हैं और न उसे बनाये रखने या उसके पोपण-वर्द्धनकके लिए किसी 
तरह आवश्यक हैं । इसके अगणित अनुभव होते रहनेपर भी जो उसे प्रेम- 
वन्धनकों अधिक दृढ़ करनेके लिए आवश्यक और इण्ट मानते हैं वह महज 
इसलिए कि ऐसा सोचने-माननेकी हमें आदत लग गई है । ऐसे कितने ही 
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उदाहरण बताये जा सकते हैं जिनमें संयमसे प्रेमका वन्‍्बन ओर दृढ़ हुआ है। 
हां, इतना जरूर है कि संयम अपनी इच्छासे किया जाय, किसी बाहरी दवाव- 
से नहीं, और पति-यत्ती दोनोंकों नीतिके अधिक ऊंचे स्तरपर ले जानेके 
लिए किया जाय । 

मानव-समाज सदा बढ़ती रहनेवाली वस्तु है, आध्यात्मिक दृष्टिसे 
उसका सतत विकास हो रहा है । यह वात सच है तो पशु-वआासनाका 
दिन-दिन अधिक निग्रह ही उसका आधार होना चाहिए । इस दप्टिसे 
विवाहको एक घामिक संस्कार मानना होगा, जो पति-पत्ली दोनोंको अनु- 
शासनके बन्धनमें बाँधता है, और उनपर यह फर्ज कर देता है कि वे तीसरेके 
साथ दारीर-संग न करें। परस्पर यरीर-संगकी इजाजत नी, केवल संतानकी 
बगमनासे हो तथा पति-पत्नी दोनों उसे चाहते हों और उसके छिए तैयार 
हों, तभी देता है। पत्र-लेखकने जो दो स्थितियां बताई हैं उन दोनोंमें सन्‍्तान- 
की कामनाके बिना संभोगका सवार नहीं उठता । 

अगर हम यह मान लें, जैसा कि पत्र लिखनेवाले भाईने किया हैँ कि 
सन्तति-प्राप्तिके उद्देश्यके बिना भी संभोग आवश्यक कार्य है तो बहस- 
दलीलकी ग्‌ जाइश ही नहीं रहती । पर यह दावा ठिक नहीं सकता, क्योंकि 
दुनियाके हर हिस्सेमें कुछ सर्वश्रेष्ठ पुरुषोके पूर्ण ब्रह्मचर्ब-यालनकी पक्‍की 
नजीरें पेश की जा सकती हैं। ब्रह्मचर्यका पालन करना अधिकांश मनुप्योके 
लिए कठिन हैं तो यह वात उसके दवय या इप्ट ने माननेकी दरीर नहीं हो 
सकती । सी साहू पहले अधिकांध जनोंके लिए जो बात शवय न थी क्षाज 
उसकी शवयता सिद्ध हो रही हैं और सीमा-रहित प्रगतिके लिए जो काका 
बिना ओर-छोरवाहा मैदान हमारे सामने सुला है, उसमें १०० सारूकी 
भुगत ही यया है ? वैज्ञानिकोंका कहना अगर सही है तो हमें आदमीका 
चोटा मिलना कनी कलकी ही वात तो है ? उसकी शवितिकी सीमाएं 


फौन जानता है, फौन बांध सकता # ? सोच कण उतरने 
फोन जानता हू, फोन बांध सकता #£ ? सोच तो यह हू कि उसमें भला- 





युरा करनेकी असीम धव्ित है इसके नित नये प्रमाण हमें मिलते डा रहे है । 


सयमका शव जार इप्ट होना मान रिया जाय तो उसके पालनये 


उपाय हमें हंढ़ने और निकालने ही होंगे। और जैसा कि में किसी पिछले 
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लेखमें कह चुका हूं अगर हमें संयम और नीति-वबंधनके मंदर रहना है तो हमें 
अपना जीवन-क्रम वदलना ही होगा । लड्ठ हमारे पेटमें पहुंच जाय और 
हाथपर भी बना रहे, यह असम्भव प्रयत्न हमें न करना चाहिए । हम जननें- 
द्वियका नियमन करना चाहते हैं तो हमें और सभी इन्द्रियोंपर अंकुश रखना 
होगा । आंख, कान, नाक, जीभ, हाथ और पांवकी लगाम ढीली कर दी 
जाय तो जननेन्द्रियको कावूमें रखना असंभव होगा। चिड़चिड़ापन, हिस्टी- 
रिया या मूर्छा-रोग और पागलपनको भी ब्रह्मचर्य-पालनके प्रयत्नका परिणाम 
बताना गलत हैँ । पता लगाया जाय तो ये रोग अधिकांगर्में इंद्रियोंके 
असंयमके ही फल होते हैँ । किसी भी पाप--प्रकृतिके नियमके किसी भी 
उल्लंघन--का दण्ड हमें न मिले यह हो नहीं सकता । 

मृझे शब्दोंके लिए भगड़ा नहीं करना है| इंद्विय-संयम भी अगर 
गर्भ-निरोधके साधनोंके समान ही प्रकृतिके काममें हस्तक्षेप हैं तो हुआ करे । 
में तव भी कहूंगा कि एक हस्तक्षेप जायज और इप्ट है, क्योंकि वह व्यक्ति 
और समाज दोनोंका हित करता है और दूसरा हस्तक्षेप दोनोंके पतनका 
कारण होता है इसलिए नाजायज हैं। संयम सनन्‍्तति-नियमनका एक-मात्र 
उपाय है, गर्भावान-निरोधक साधनोंकी सहायतासे वच्चोंका पैदा होना 
रोकना जातिका आत्मघात है। 

खान-मालिक अगर अन्यायके रास्तेपर चलते हुए भी विजयी होंगे तो 
इसलिए नहीं कि मजदूरोंके घर जरूरतसे ज्यादा वच्चे पैदा हो रहे हैं, वल्कि 
इसलिए कि मजदूरोंने संयमका पाठ पूरे तौरपर नहीं पढ़ा है। वच्चे न हों तो 
खान-मजदूरोंके जीवनमें कोई वात ही न रहेगी जो अपनी दशा 
सुधारनेकी प्रेरणा करे, और न मजदूरी वढ़ानेकी मांगके लिए कोई उचित 
कारण रहेगा । क्या उन्हें झराव पीना, तंवाकू पीना, जुआ खेलना चाहिए ? 
क्या यह कहना इसका कोई जवाब होगा कि खानोंके मालिक ये सभी वातें 
करते हैं और फिर भी उनपर हावी रहते हैं ? मजद्वूर अगर पूंजीपतियोंसे 
अच्छे होनेका दावा नहीं कर सकते तो उन्हें दुनियाकी हमदर्दी मांगनेका वया 
हक़ है ? इसीलिए कि पूंजीपतियोंकी संख्या वढ़े और पूंजीवादकी जड़ 
और मजबूत हो ? हमें यह आशा दिलाकर लोकतन्त्रकी पूजा करनेको 


कं) 
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कहा जाता हूँ कि दुनियामें उसका राज होनेपर हमें अच्छे दिन देखनेको 
मिलेंगे । अतः जिन बुराइबोंकों हम पूंजीर्पात और पूंजीवादकी देन बताते 
हैं उन्हें बड़े पमानेपर करनेका दोपी हमें नहीं वनना चाहिए । 
में जानता हूं और यह मेरे छिए दुःखकी बात भी है कि इंद्रिय-निम्नह 
आसान काम नहीं हैँ । पर इस साधनाकी धीमी प्रगतिसे हमें घवराना 
न चाहिए। 'उतावला सो बावला' । अधीरतासे मजदूरी-पेशा वर्गमें वहुत 
अधिक बच्चे पैदा होनेकी बुराई नहीं दूर होने की । इस वर्गमें झयम करनेवाले 
जन-सेवकोके सामने एक विश्याल कार्य करनेको पट्टा हैँ । उन्हें चाहिए कि 
मानव-जातिके सबसे बड़े शिक्षकोंने अपने अनुभवकी अमूल्य निधिसे हमें 
जो संयमका पाठ पढाया हैँ, उसे अपने जीवन-क्रमसे बाहर ने कर दें। 
जीवनकी जिन मूलभूत सचाशयोंकी विरासत उन्होंने हमें सौंपी हैँ उनकी 
परीक्षा जिस प्रयोगशाछामें हुई हैं वह आजकी नवे-्से-वयें साधनों, 
“उपकरणोसे संपन्न प्रयोगगालासे अधिक अच्छी थी । संयमको उन सभीने 
हमारे लिए जरूरी बताया है । 


$ ९३६ 
७ 
घम-सकट 

“में विवाहित हूं। ३० सालका हो चुका हूं । पत्नीकी उ 

यही होगी। हमें पांच बच्चे हुए थे जिनमेंसे दो सीभाग्यवश प 
चुके हैँ। वाकी वच्चोंके वारेमें मेरी क्या जिम्मेदारी है इसे मं 
पर उस फर्जको पूरा करना मुर्के नामुमकिन नहीं तो अति 
दिखाई देता है । आपने संयमकी सलाह दी है । पिछले 7 
उसका पालन कर रहा हूं; पर अपनी सहधरमिणीकी इच्छा 
कर रहा हूं। साधारण मनुष्य जिसे जीवनका सुख कहते हैं वह 
आग्रह करती हैं। आप अपने ऊंचे आसनसे उसे पाप कह सब 
जीवन-संगिनी उसे इस दृष्टिसे नहीं देखती । अधिक बच्चे पं 
वह नहीं डरती । अपने दायित्वके जिस ज्ञानका मुझे यरवं है 
है। मेरे मां-बाप अधिकतर पत्नीका ही पक्ष करते हैं, और 
भगड़ा होता रहता हैं । काम-वासनाकी तृप्ति न होनेसे पः 
इतना चिड़चिड़ा और विगड़ैरू हो गया हैं कि जरा-जरासी 
उठती हैं। अब मेरे सामने यह सवाल है कि इस मुश्किलको 
जितने बच्चे अभी हैं वही मेरे लिए अधिक हैं। में इतना गरी 
ही पालन-पोषण ठीक तौरसे नहीं कर सकता। पत्नीकों समझ 
दिखाई देता हैं। जो तृप्ति बह चाहती हूँ वह न मिली तो : 
बुरा रास्ता पकड़ ले, पागल हो जाय या आत्मघात कर ले । 
कभी-कभी जीमें आता हैं कि देशका क़ानून इजाज़त देता तो 
बच्चोंकों गोली मार देता, जेसा आप लावारिस कुत्तोंके साथ 
तीन महीनेसे किसी दिन मुझे दूसरे जून रोटी न मिली, 
३ को हा 5 का 
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;ई दिन उपवास भी नहीं चल सकता । पत्नीकों मेरे केप्ड्स हमददो नहीं, 
क्योंकि वह मु्के ढोंगी समझती है । जनन-निरोध-विषयक साहित्वसे मेरा 
परिचय है । वह लुनानेवाली भापार्म चछिसा गया हूँ । ब्रह्मचर्य विषयपर 
लिखित धापकी पत्तक भी पढ़ी हैं। मेरे लिए "एक योर क॒जां है तो दूसरी 
ओर साई । 

एक यवकके लिसे हुए हृदब-विदारक पत्रका अविकत भावार्व 
। छेसकने अपना पूरा नामणयता दिया है । में उसे कई बरससे जानता 
हैं। वह अपना नाम देते हुए टरते थे इसलिए इसके पहले दो बार मुझे 
गुमनाम पत्र छिखा । उन्हें आशा थी कि में यंग इंडियार्मं उनकी चर्चा 
फरलंगा । इस तरहके गुमनाम पत्र मेरे पास इतने आते हैँ विः उनकी चर्चा 
करनेमें मुझे संकीच होता है। मुझे तो इस पत्रपर कुछ व्िखनेमें भी किफक 


5 ० 


हो रही है, गोकि में जानता हैं कि उसकी बातें सोलट्ट आने सही है, भौर बह 
हू रू 
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ऐसे आादमीका लिखा हुआ है जो संयमके रास्तेपर चलनेकी सच्चे दिलसे 
कोशिय कर रहा है। विषय बहुत द्वी नाजुक है, पर मेरा दावा हूँ कि 
ऐसे मामलोंका झगफी क्नमव है और मेने यह भी देखा है कि ऐसी कि: 
माइयोंमें पढ़े हुए छोगोंको मेरे बताये हुए उपायसे राहुत मिली हूँ, इसलिए 
में इस स्प्द कात्तव्यके पालनसे मुंह नहीं मोट सकता । 

जहांतक अंग्रेजी पढ़े हुए भारतीयोंका सवार है मारतकी स्थिति हमारे 
लिए दृहरी कठिताई पैदा करती हैँ । सामाजिक योग्यताकी दृष्टिसे पति 
ओर पत्ीमें इतना बन्तर होता है जिसे मिटाना एक तरहसे कसंनव हो है। 
कुछ युवक संनवतः बह सोचते हैं कि पत्नीकों उसके मनपर छोट्र देनेसे ही 
हमारा मसला हल हो गया, हाल्यंकि वे जानते 
तलाड़ नहीं दिया जाता, इसलिए उनकी पतलीके 


ज 
घयय नहीं । दूसरे छोग--और यही वर्ग सबसे बड़ा है--अपनी पत्नियोंकों 
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४ कि उनकी विरादर्र 
हे दा उनका विरादसंम 


द्दए दु टूसरा ब्याह कार छता 


नै | है 


कपने मानस-जीवनका साथी ने बनाकर देवन्द्र विषय-मल भोगनेझा साधन साधन 


मानता हूँ । बहुत ही घोड़े छोग ऐसे ह्ु--अवध्य ही उनकी संस्या दिन- 


दिन बढ़ ही है--जिनकी अन्तरात्मा जाग चकी हैँ और जो उसी घर्म- 
उपस्चित 
जो पत्र छिसनेवाले माईके सामते उपस्थित हू । 


हि 
वे 
कि 
न्प 
नव 

रा 
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श्श्ढ अनीतिकी राहपर 


मेरी रायमें स्त्री-पुरपषका समागम तभी जायज माना जायगा जब दोनों 
उसे चाहते हों । में नहीं मानता कि पति या पत्नी किसीको भी यह हक 
हासिल है कि दूसरेको अपनी इच्छाकी पूर्तिके लिए मजबूर करे । और जिस 
दम्पतीका प्रशइन तत्काल हमारे विचारका विपय है उसके वारेमें मेरी स्थिति 
ठीक हो तो पत्नीके आग्रहके सामने भुकना किसी तरह पतिका नैतिक कत्तंव्य 
नहीं है । पर यह इनकार पतिके सिर॒पर ज्यादा बड़ी और ऊंची जिम्मेदारी 
लाद देता है । वह अपने आपको बड़ा साधक-संयमी समझकर पत्नोकों 
हेय दुष्टिसे न देखें, वल्कि नम्नताके साथ यह स्वीकार करे कि जो वात उसके 
लिए अनावश्यक है वह पत्नीके लिए प्रकृतिका आदेश है, इसलिए वह उसके 
साथ बहुत ही स्नेह और मृदुताका व्यवहार करे और मनमें यह विश्वास 
रखे कि उसकी अपनी पवित्रता पत्नीकी काम-वासनाको उच्चतम प्रकारकी 
शक्ततिमें वदल देगी। अतः उसे अपनी पत्नीका सच्चा मित्र, पथ-प्रदर्शक और 
उसका दुख-दर्द दूर करनेवाला होना होगा। अपनी पत्नीमें उसे पूरा विश्वास 
रखना होगा और अटूट धैययंके साथ उसे यह समकाना होगा कि नीतिका 
कौन-सा तत्त्व उसके आचरणका आधार है, पति-पत्नीके परस्पर सम्वन्धका 
सच्चा रूप और विवाहका सच्चा अर्थ क्या हैं। यह करते हुए वह देखेगा 
कि बहुत-सी बातें जो पहले उसके लिए स्पष्ट नहीं थीं अब स्पष्ट हो गई, 
ओर उसका संयम सच्चा होगा तो पत्तीके हृदयको वह अपने जौर भी निकट 
खींच लेगा । 

प्रस्तुत मामलेमें मुझे कहना ही होगा कि केवल अधिक बच्चे पैदा 
होनेका डर पत्नीकी संभोगेच्छा तृप्त करनेसे इनकार करनेका ययेप्ट कारण 
नहीं हो सकता । केवल वच्चोंका भार उठानेके डरसे पत्नीके संभोग- 
प्रस्तावको अस्वीकार करना मुझे तो कायरपन-सा लगता हूँ । कुटुम्वकी 
वेहिसाव वाढ़ रोकना पति-पत्नीके अलूग-अरूग और संयुक्त रूपसे अपनी 
काम-वासनापर अंकुश रखनेके लिए अच्छा कारण है; पर वह अपने जीवन- 
संगीके साथ सोनेका अधिकार छीननेके लिए यथेष्ट कारण नहीं हो सकता । 

भौर फिर वच्चोंसे इतनी घवराहट किसलिए ? ईमानदार, मेहनती 


और समझदार आदमी निईचय ही इतना पैसा कमा सकता है कि तीन- 


घम-संकट ग्श्५ 


चार बच्चोंफे भरणनोपणका बोस उठा ले । में यह मानता हूं कि प्रस्तुत 
पत्र-डेखक-जैसे पुरषके लिए जो अपना सादा समय देशकी सेवामें छगा सकते- 
की सच्चे दिलसे कोशिय कर रहा है, यह कठिन होगा कि एक बड़े और 
बढ़ते हुए छुटुम्बका भरणश्रोपण करे और सायव-साय स्वदेशकी सेवा भी 
करता चले जिसकी करोड़ों सनन्‍्तानोंकों आधे पेट खाकर रहना पटता है । 
शुन पृ प्ठोंमें अवसर मेने यह वात लिखी हूं कि हिन्दुस्तान जबतक गुलाम है 
तबतक बच्चे पंदा करना उचित नहीं । पर यह युवकी और युवर्तियोंकि 
अविवाहित रहनेदे लिए तो बहुत्त बच्छा कारण है; किन्तु विवाहित स्त्री- 
पुरुषके छिए एकलडसरेके साथ दाम्पत्य असहयोग करनेका निश्चयात्मक 
हैतु नहीं हो सकता । हां, जब शुद्ध धर्ममावसे, अन्तरसे ब्रह्मचर्य-पालनकी 
ऐसी पुकार उठे कि उसे अनसुनी करना नामुमकिन हो तब यह असहयोग 
जायज होता है, बल्कि फ़र्य हो जाता है। और यह पुकार जब सच्ची होगी 
तो दूसरे साथी पर भी इसका बहुत अच्छा असर होगा । वह समयसे उसपर 
वैसा असर न ठाल सके तो भी ब्रह्मचर्यन्यालन वर्लत॑व्य होगा, भले ही इसमें 
« अपने साथीका दिमाग सराब हो जाने या उसके मर जानेका भी सतरा हो । 
सत्यकी साथना और स्वदेषकी सेवाके छिए जैसे बलिदान अपेक्षित हैं; 
ब्रह्मचयंकी साधना भी देसे ही वीरोचित बलिदान मांयती है। इतना कह 
भुकनेये बाद यह फहनेकी आवश्यकता शायद ही बाकी रहती हो कि झृत्रिम 
उपायोंसे संतानोत्यादन रोकना नीतिलाशक आवरण है और जीवनठ्ग जो 
आदर मेरे तर्ंदग आायार है उसमें हसके लिए स्थान नहीं हूँ । 


१४ 


मेरा ब्रत 


भलीभांति चर्चा कर लेने और गहरे सोच-विचारके अनन्तर १६०६ 
ई० में मेने ब्रह्मचर्य-त्रत छिया। ब्रत लेवेके समयतक मेने घर्मपत्तीकी राय 
इस विययमें नहीं ली थी। ब्रत छेते समय ली । उसकी ओरसे कूछ भी 
विरोध नहीं हुआ । 

यह ब्रत लेते हुए मुझे बहुत कठिन जान पड़ा । मेरी शक्ति अल्प थी । 
वासनाओंको दवाना कैसे हो सकेगा ? अपनी पत्नीके साथ भी सविकार 
सम्बन्ध न रखना कुछ विचित्र-सी वात लूग रही थी। फिर भी यही मेरा 
कत्तंव्य है, यह में साफ देख सकता था। मेरी नीयत शुद्ध थी। अतः भगवान्‌ 
बल देगा यों सोचकर में कूद पड़ा । 

आज बीस बरस वाद उस ब्रतको याद करके मुझे जआानन्‍्दजनक आश्चर्य 
होता है। संयमके पालनेकी भावना तो १६९०१ से प्रवल हो रही थी और में 
उसका पालन कर भी रहा था। पर जो स्वतन्त्रता और आनन्द मुझे अब 
मिलने लगा वह १६०६ के पहले कभी मिला हो यह मुझे याद नहीं आता । 
कारण यह कि उस समय में वासनासे बंधा था। किसी भी क्षण उत्तके वश 
हो जा सकता था। अब वासना मुझपर सवारी गांठनेमें असमर्थ हो गई । 

इसके सिवा अब ब्रह्मचर्यकी महिमा में अधिकाधिक समझने लगा । 
ब्रत मेंने फिनिक्समें लिया। घायलोंकी सेवाके कामसे छट्री पाकर में फिनिक्स 
गया था। वहांसे मुझे तुरंत जोहान्सवर्ग जाना था। में वहां गया और एक 
महीनेके अंदर ही सत्याग्रह-संग्रामकी नींव पड़ी । मानो यह ब्रह्मचय॑-ब्रत मुझे 
उसके लिए तैयार करनेको ही आया हो ! सत्याग्रहकी योजना मेंने पहलेसे 
नहीं वना रखी थी। उसकी उत्पत्ति तो अनायास और विना हमारे चाहे 
हुई | पर मेने देखा कि उसके पहलेके मेरे सभी काम--फिनिक्स जाना, 


मेरा दइत ११७ 


जोसान्सवर्गठा भारी पर-तर्च पटा टाटना, कौर कन्तमें अहाचर्यलत लेना 


माना उसका तथादा थे । 
प्रह्मसयद सम्पूण पालनदग अब हू ब्रह्मदाग साक्षाक्कारए। यहू कान मुक्त 


कु 
5. हा 


घास्त्रसे नहीं मिस था । यह अर्थ मेरे छिए धीरे-चीरे कनुमव-सिद्ध होता 
गया । इससे सम्बद्ध घ्रास्त्रचन तो मेने पीछे पढ़े । ब्रह्मचर्यमें शरीरकी 
रक्षा, वद्धिकी रक्षा, आस्माकी रक्षा हैं, श्रत खेनेके वाद में इस बातका दिन- 
दिन अधिकाधिक बनूमव बारने लगा । कारण यह कि अब ब्रद्मतर्यकी घोर 


तपश्चया-दप ने रहने देकार रसमय बनाना था; इसीवा सहारे चलना था । 
अतः: अब उसमें मर्भ नित-लई खद्वियोंदि दर्शन होने लगे । 


पद 


पर में जो यो बह्मचर्यंस रस लूट रहा था उससे कोई यह ने सम फि 
दि उसकी कठिनताका अनुनव मुझे नहीं हो रहा था। जज मेरे ५६ साल 


पूरे हो चके है, फिर भी उसकी कदठिनताका घननव तो होता ही है। यह असि- 
पाराजत है, इस बातकी दिन-दिन बधिकाधिक समझे रहा हूं 
जाप्रत रहनेवगे माबश्यवता देय रहा हूँ । 
ब्रद्माचयंवा पालन करना हो तो स्वादेन्द्रिय जीन पफो वमममें 
ही होगा। मेने सद बनुभव करने देखा कि जीमको जीत छे तो ब्रद्मनर्यका 
पाछन बहुत आसान हो जाता है। इसन्दि! मेरे इससे: बादके भोजन-विधयक 
प्रयोग केयद अन्नाहारकी दृष्टिस नहीं दल्कि ब्रह्मचयंटी दृष्टिसि भी होने 
छगे। मेने प्रयोग दरदे देख लिया कि हमारी खराद थोरी सादी और बिना 
मि्च-मसाहिकी होनो चाहिए और प्राह्मतिझ ऋबस्थामें साई जानी चाहिए । 
कपने पिपयमे सो मेने छः बयंतक प्रयोग करने देख किया है कि ब्रह्मयारीहग 


पी] 


आहार बनपकत्र फल है । जिन दिलों में खुसे था रखदार दनप््र फाल सावार 
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उन दिनों में पने आपसे जो मिधिय्यरता पररावयोत 
शता था उसे दिला से झपने आपस जा नावदगारला पाला था उस रारावपः 


सदल देनेदे बाद उस घनुमब ने को सहग। फुआहारके समय ब्रह्मचर्य 
5 


> >> 
22% स्तशाजतत्फे साध्य हों गया है। फ्टानरसने दम्घाशारपर 
सहन था। शह्नार्स बह ःप्टसाध्य _ बया है। ए्ानारने दग्पाश्ारएर 


मे गया जाना परा--इुसझवी घर्चा उचित स्थपानपर वी ऊफायगी। भरशां तो 


कं व्जीक 
इससा गदना गफ़ी है दि मृघवा आाहार ब्रद्मचयेके लिए विध्यदारदा ईं 
पृ 
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] दिपयमे समझा सनिक भी घंगर नही । इस शुपनसे कोई पट अर्भ ने सिगगल 


११८ अनीतिकी राहपर ह 


ले कि हर ब्रह्मचारीके लिए दूधका त्याग आवश्यक हैं। आहारका असर 
ब्रह्मचर्यपर कितना होता है इस विपयमें बहुत प्रयोग करनेकी आवश्यकता 
है । मुर्के अवतक कोई ऐसा फलाहार नहीं मिला जो स्नायुओंको पुष्ट 
करने और आसानीसे पचनेम दूघकी वरावरी कर सके; कोई वैद्य, हकीम 
या डाक्टर भी नहीं वता सका । इसलिए दूध विकार पैदा करनेवाली 
चीज हैँ यह जानते हुए भी फिल्हाल में किसीको उसके त्यागकी सलाह 
नहीं दे सकता । 

वाह्य उपचारोंमें जैसे आहारके प्रकार और परिमाणकी मर्यादा आवश्यक 
हैँ वैसे ही उपवासको भी समझना चाहिए । इंद्वियां इतनी बलवान हैं कि 
उनपर चारों ओरसे, ऊपर और नीचेसे, दशों दिग्याओंसे घेरा डाला जाय, 
तभी कावूमें रहती हे । यह तो सभी जानते हैँ कि आहारके बिना वे अपना 
काम नहीं कर सकती । इसलिए इन्द्रिय-दमनके उद्देश्यसे इच्छापूर्वक किये 
हुए उपवाससे इन्द्रियोंको काबूमें छानेमें बहुत मदद मिलती है, इस विपयमें 
भेरे मनमें तनिक भी शंका नहीं । कितने ही छोग उपवास करते हुए भी 
विफल होते हैं । इसका कारण यह है कि वे यह मान लेते हैं कि उपवाससे 
ही सवकूछ हो जायगा और शरीरसे स्थूछ उपवास-मात्र करते हैँ; पर मनसे 
छप्पन भोग भोगते रहते हैं। उपवासके दरमियान, उपवास समाप्त होनेपर 
क्या-क्या खायेंगे, इस कल्पनाका स्वाद हम लिया करते हें और फिर शिकायत 
करते हैं कि उससे न जीम वशमें आई न जननेन्द्रिय / उपवासका सच्चा 
उपयोग वही है जहां मन भी देह-दमनमें साथ देता है, अर्थात्‌ मनमें विपय- 
भोगके प्रति विरक्ति हो जानी चाहिए। विपय-वासनाकी जड़ें तो मनमें ही 
होती हैं । उपवासादि साधनोंसे बहुत सहायता मिलती है, फिर भी वह मात्रामें 
थोड़ी ही होती है। कह सकते हैं कि उपवास करते हुए भी मनुर्य विपयोंमें 
आसक्त रह सकता है । पर उपवासके बिना विपयासक्तिका जड़-मूलसे 
जाना संभव नहीं । अतः उपवास ब्रह्मचर्य-पालनका अनिवार्य अंग हैं । 

ब्रह्म चये-पालनका प्रयत्त करनेवाले बहुतेरे निष्फल होते हैं । इसका 
कारण यह है कि खाने-पीने, देखने-सुननेमें वे अव्रह्मचारीके जैसे रहते हुए 
भी ब्रह्मचर्य निभाना चाहते हैं। यह प्रयत्न वैसा ही है जैसी गरमीके मौसिममें 


मेरा ब्रत ११९ 


झोतकालका अनुभव करनेकी कोशिय। संयमी और स्वच्छंद, त्यागी और 
भोगीके जीवनमें भेद होना ही चाहिए। साम्य केवल ऊपर-ऊपरसे दिखाई 


आंखसिका >ट्रज->००- 


देता है | दोनोंका भेद स्पष्ट दिखाई देना चाहिए । आंखका उपयोग 
दोनों करते है। पर ब्रह्मचारी देव-दर्शन करता है । भोगी नाटक-सिनेमाममें 
छीन रहता हैं । कानसे दोनों काम लेते हैं। पर एक नगवद्‌-मजन सुनता 


है, दूसरेकोी विलासी गाने सुननेमें आनन्द जाता हैं । जागरण दोनों करते 


; पर एक जाग्रत अवस्थामें हृदय-मंदिरमें विराजनेवाले, रामको भजता 
है, दूसरेको नाच-रंगकी धुनमें सोनेका खाल ही नहीं रहता। खाते दोनों हें; 
वर एक शरीर-रूपी तीर्यक्षेत्रके रक्षा्व देहको भोजन-रूपी भाड़ा देता है, 
दूसरा जवानके मजेकी खात्तिर देहमें बहुत-स्ी चीजोंको ठूंसकर उसे दुर्गधमय 
बना देता है। यों दोनोंके आचार-विचारमें भेद रहा ही करवा हैं और यह 
अंतर दिन-दिन बढ़ता जाता हैँ, घटता नहीं । 

ब्रह्मचर्यके मानी हैं, मन-चन-कायासे सम्पूर्ण इन्द्रियोंका संयम | 
इस संयमके छिए ऊपर बताये हुए त्यागोंकी आवश्यकता है, यह मु्के दिन- 
दिन दिखाई देता गया। आज भी दिखाई दे रहा हूँ। त्यागके क्षेत्रकी सीमा 
दी नहीं है, जैसे ब्रह्मचययंकी महिमा भी नहीं है । ऐसा ब्रह्मचर्य अल्प प्रयत्नसे 
संघनेवाली वस्तु नहीं । करोड्के लिए तो बह सदा केवछ आदर्श रूप रहेगा, 
इसलिए कि प्रथलशील ब्रह्मचारी तो अपनी कमियोंकों हर वक्‍त देखता 
रहेगा । अपने-मनके कोने-अंतरेमें छिप्रे हुए विकारोंको पहचान छेगा और 
उन्हें निकाल बाहर करनेकी कोशिश सदा करता रहेगा। जबतक विचारोंपर 
यह काबू न मिल जाय कि अपनी इच्छाके बिना एक भी विचार मनमें न 
आये तवतक ब्रह्मचयं संपूर्ण नहीं । विचार-मात्र विकार है। उन्हें वद्षमें 
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करनेके मानी है मनको वदमें करना । जौर मनको वच्ममें करना तो वायुको 
बशमें करनेसे भी कठिन है । फिर भी अगर वात्माका अस्तित्व सच्चा है 


तो यह वस्तु साध्य होनो हो चाहिए । हमारे रास्तेमें कठिनाइयां आती हैं 
इससे कोई यह न मान छे कि यह कार्य असाध्य है। यह परम अर्थ है और 
परम जयंके लिए परम प्रयत्वकी आवश्यकता हो तो इसमें अचरज क्‍या । 

पर स्वदेश जानेपर मेने देखा कि ऐसा ब्रह्मचर्य केवल प्रयत्त-साध्य 
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नहीं है। कह सकता हूं कि तब तो में मूर्छामं था। मेने मान लिया था कि 
फलाहारसे विकार जड़-मूलसे नष्ट हो जाता है, और अभिमानकें साथ 
समभता था कि अब मुझे कुछ करना नहीं रहा । 
। पर इस विचारके प्रकरण तक पहुंचनेमें अभी देर हैं। तवतक इतना 
। कह देना जरूरी है कि जो लोग ईश्वर-साक्षात्कारके उद्देश्यसे, जिस ब्रह्मचर्यकी 
| व्याख्या मेने ऊपर की है वंसे ब्नह्मचर्यका पालन करना चाहते हों, वे अपने 
ह प्रयत्नके साथ-साथ ईव्वरपर श्रद्धा रखनेवाले होंगे तो उनके निराश होनेका 
. कोई कारण नहीं । 
विषया विनिवर्तन्ते निराहारस्य देहिनः। 
रहवर्ज्य रसतोध्प्यस्य परं दृष्ट्वा निव्तते ॥ 
अतः रामनाम और रामकृपा यही वांत्मार्थीका अंतिम साधन हैं, 
इस सत्यका साक्षात्कार मेंने हिन्दुस्तान आनेपर ही किया । 


'निराहार रहनेवालेके विषय तो निवृत्त हो जाते हैं, पर रस-राग 
घना रहता है। ईश्वरके दर्शनसे वह भी चला जाता हैं। 
(गीता अ० २ इलो० ५९ ।) 
"आत्म-कया खण्ड ३ का आठवां अध्याय । 
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विकारका विच्छू 


कलकत्तेके एक विद्यार्थी पूछते है :--- 

'कोई अपनी पत्लीके साय शुद्ध व्यवहार रखे, अर्थात्‌ ब्रह्मर्यका पालन 
करे तो क्या उसका दाम्पत्य जीवन सुखमय होगा ?- अपडढ़ पत्नीको ब्रह्मचयें- 
की महिमा वह किस तरह समझा सकता है ? उसे संयम-धर्म कँसे सि्रा 
सकता हूँ ? ऐसा करनेमें उसे कहांतक सफलता मिलेगी ? समाजके 
आजके दूपित वातावरणमें पत्नीको अ्रप्द होनेसे कहांतक बचाया जा सकता 
है ?' , 

मेरा और मेरे सावियोंका अनुभव तो यह है कि पति-पत्नी अगर स्वेच्छा- 
से ब्रह्मचर्यंका पालन करें तो आत्यन्तिक युख पा सकते हैं। अपना सुख उर्न्हें 
नित्य बढ़ता हुआ जान पड़ेगा । बश्चिक्षित्त पत्नीको ब्रह्मचर्यकी महिमा 
समभानेमें कोई जअड़चन नहीं होती,,था थों कहिये कि ब्रह्मचर्य शिक्षित- 
बशिक्षितका भेद नहीं जानता। ब्रह्मचयं तो केवल हृदयके बलकी बात हूँ । 
में एसी अपड़ स्त्रियोंकों जानता हूं जो विवाहिता होते हुए भी ब्रह्मचरयका 
पालन कर रही हैँ । समाजके चित्तको चंचछ दर देनेवाले वातावरपमें 


भी जो पति ब्रह्मचयंका पालन करता है बह अपनी पत्नीके झोलकी रक्षा 
फरनेमें अधिक समर्थ हो जाता है । ब्रह्मच्यका अनाव पलीकों पषप्ट होनेसे | 
बचा तो नहीं सकता; पर उसके अ्षप्टाचारदा पर्दा बन जाता है । इसकी 
मिसाल दी जा सकती हैं। 


०० 


ब्रह्मचर्यकी शवित बमित हैँ । बहुतेरे उदाहरणोंमें मुझे यह अनुभव 
हुआ हूँ कि ब्रह्मचयंका पारून करनेवाल्ा स्वयं विक्ारसे 
इस बारण उसके प्रयलका प्रभाव पत्नीके ऊपर नहीं पड़ सकता 
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बढ़ा चाझाक होता है। छतः अपने भाई-बंदोंकों पहचाननेमें उसे देर नहीं 
बड़ा चाहझाक हाता हू । बइतः ऊ दिचिदाका पट्चाननम उस्र दर नहर 


पु 
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लूगती । जो पत्नी अभी विकार-रहित नहीं हुई है, जो विकारोंके त्याग 
लिए अभी त्तैयार भी नहीं है, वह पतिके हृदयमें छिपे हुए विकारको तुरं 
पहचान लेती है जौर उसके ढीले और निष्फल प्रयत्तपर मन-ही-मन हेंसत 
हुई स्वयं निर्भय रहती है । जो ब्रह्मचर्य अविचल हैँ और जिसमें शुद्ध प्रे 
भरा हुआ हे, वह ब्रह्मचयं अपने सामनेवालेके विकारको जलाकर भस्म क 
देता हैं, इसमें किसीको शंका न करनी चाहिए | 

बेल्र-मठमें बहुत-सी सुन्दर मूर्तियोंका संग्रह हैं । उसमें एक ऐसे 
मूत्ति मेने देखी हें जिसके शिल्पीने कामको विच्छू बनाया हैँ । उसने एः 
कामिनीको डंक मारा हैं जो उसके कष्टसे विह्लल होकर बिलकुल नंगी ह 
गई है । विच्छू अपनी इस विजय पर इतराता हुआ कामिनीके पैरके पाः 
खड़ा है और उसकी ओर देखकर हँस रहा है । जिस पतिने इस विच्छृप 
विजय पा लछी उसकी आंखोंमें, उसके स्पर्शमें, उसकी वाणीमें ब्रह्मचमेंव 
जशीतलता होती हैं । वह अपने निकट रहनेवालेके विकारोंको क्षण-मात्र 
ठंडा करके शांत कर देता है । 


श्ज्ू 


: १६ ३ 
संयमको किसकी आवश्यकता है १ 


एक व्याहके उम्मीदवार भाई लिखते है--- 

“आप लिखते हँ--संयमके पालनमें एकेको दूसरेकी रजामन्दीकी 
जरूरत नहीं हैं ।” वया यह औौचित्यकी सीमाके आगे जाना नहीं हूँ ? पत्नीको 
जबतक अपने ज्ञानमें साकी न बना सकें तबतक तो राह देखनी चाहिए । 
हिन्दुस्तानमें अज्ञानका राज सर्वत्र फैछा हुआ है गौर उसमें भी स्त्रियोकि 
लिए तो पढ़ाईका दरवाजा ही धन्द है । ऐसे देशमें यह माननेसे कैसे काम 
चलेगा कि सब छोग सच्चे रास्तेको पहचानकर तुरन्त उसपर चलने लगेंगे ? 
वपतिका कर्तव्य बार-च्ार पढनेपर अभी खुलासेकी जरूरत बनी है। में 
अभी अविवाहित हूं, पर थोड़े ही दिनोंमें ब्याह होनेवाला है । बतः आपसे 
खुलासा कर छेना जरूरी मालूम हो रहा है । इपी गरजसे यह पत्र लिख 
रहा हूं ।* 

जिस संयमको दूसरेकी सहमतिकी आवश्यकता होती हैँ वह संयम 
टिक नहीं सकता, यह मेरा अनुभव हैं । संयमको तो केवल अन्तर्नादकी 
आवध्यवत्ता होती है । संयमका बल मनके बल्पर बवबलंधित होता हूँ 
और संबम ज्ञानमय और प्रेममय हो तो उसकी छाप आस-पासके वातावरणपर 
पड़े बिना न रहेगी। अन्तमें विरोद करनेवाला भी अनुकूल बन जाता है । 
पति-पत्लीके बारेमें मी यही वात है । पत्नी तैयार न हो तदतक पतिको 
जौर पति तैयार न हो तवतक पत्लीकों रुकना पड्टे तब तो बहुत करके दोनों 
भोग-ंधनसे कभी छूट ही न सकेंगे । वहुतेरी मिसालोंमें हम देख चुके हें 
कि जहां एकवा संयम दूसरेपर अवर्ंबित्त होता है वहां वह अन्तमें टूट ही 
जाता है । मौर यह दिलाई या कमजोरी ही इसका कारण है । हम छुछ 
अधिक गहराईयें उतरकर देखें तो मालूम होगा कि जहां एकको दूसरेकी 
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रजामंदीकी जरूरत होती है वहां संयमकी सच्ची तैयारी या उसकी सच्ची 
लगन होती ही नहीं । इसीसे तो निप्कूलानन्दने लिखा हैं कि त्याग न टके 
रे वैराग विना'। वैराग्यको अगर रागके साथ ही जरूरत हो सकती हो तो 
संयम-पालनकी इच्छा करनेवालेको इच्छा न करनेवाहेकी सहमतिकी 
आवश्यकता हो सकती है । 

ऊपर दिये हुए पत्रके लेखकका रास्ता तो सीबा है। वह अभी अविवा- 
हित हैं और उन्होंने ब्रह्मचर्य-गयालनका सचमुच निश्चय कर लिया हो तो 
फिर वह व्याहके वंधनमें वंधें ही क्यों ? मां-बाप और दूसरे स्े-सम्बन्धी 
तो अपने अनुभवके वलूपर यह कहेंगे ही कि एक युवकका ब्रह्मचर्य-घारणकी 
वात करना समुद्र-मंथन करके तैरना हैँ। यों कहकर, घमकी देकर, विगड़कर 
और दण्ड देकर भी उसे ब्रह्मचर्यके शुम संकल्पसे डिगानेकी कोशिश करेंगे। 
पर जिसके लिए ब्रह्मचर्यका भंग ही सबसे वड़ा दण्ड हो, साम्राज्य पानेका 
प्रतोभन भी जिसे ब्रह्मचर्यका भंग करनेके लिए तैयार नहीं कर सकता, 
वह किसी भी धमकीसे डरकर क्यों ब्याह करेगा ? जिसका आग्रह इतना 
तीव्र नहीं, जिसने ब्रह्मचर्य आदि संयमका इतना बड़ा मूल्य न आंका हो उसके . 
लिए मंने वह वाक्य नहीं लिखा हूँ जिसे लेखकने उद्धृत किया है । 


+ १७ ३ 
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लिखते 


एक शिक्षक लिखते हैं: 


“आपने युवकोंके दोषके बारेमें लिखा हैँ । उसके लिए मुर्के सो उनके 
मांचाप ही जिम्मेदार मालूम होते हैं। बड़ी उन्नवाले बच्चोंके मांचाप भी, 
जो बच्चे पैदा करते चले जाते हैं, इसका नतीजा या होगा ? गेसे ब्याहको 
व्यभिचार कहना क्‍या बनुतित होगा ? एक बच्चा मांकी सृत्युफे बाद 
पिताके पास सोया करता था। कुछ दिन बाद पिताने दूसरा विवाह कर लिया 
ओऔर नई पत्नीके साव मीतरसे किवाट बन्द कर सोने झगे। बच्नेकों 
कुतूहूल हुआ कि पिताजी कब मेरे साथ क्यों नहीं सोते ? मेरी मां 
जब जीती थी तब तो हम तीनों जने एक साथ सोने थे, अब नई 
मांके आनेपर पिताजी मुर्के साथ क्यों नहीं घुदाने ? वच्चेका कुनृहल 


जी. नि. 


बढ़ता गया। उसने किवाडुकी दरास्मेंसे कककर देखनेटी सोची। 


22 78 नर & 
दरास्मस जा दृदइय उसने देखा उसका उसके मसनपर क्या सर 


हुआ होगा ? 
ड्ड पर समाज ष्ड बात सदा ्ट टॉती रहर्त 2 देलपन ईसिकलओल2आक 
ह र समाजमें यह बात सदा होती रहती है । यह मिसाल मेरे दिमागी 


उपज के डे ् एक 5 प्रजा सना स्+जर पकपज 75 
उपन नहा हू। यह ता एक १३-१४ वरसके बालकत सुवा हुआ बृद्त है । 
जो जन-समाज बचपनम हो या आत्मवागक रास्तेपर खूगंया बह स्व॒राज्य 
300 20 000 0 व ५ 3. ४ 
फसे ले सकेगा ? या मिल जानेपर उसकी रक्षा कर सकेया ? शरद एक माँ- 
बाप, शिक्षक, गृहपति, बालचर-मण्दलका नायक ऐसा ने होने देनेफी 
सावधानता रमे तो बौसा हो ? छोटी उदम्र् द्रार्वका अर्थ समम्मा 
सावधानता रखे तो कसा हो ? छोटो उद्नमे द्रद्मम्दका अर समभन 


घक्‍तर कठिन होता है। बहलसे लाट्मोंकी बदोरकर ब्रह्मसर्थपर व्यार्यान 
घर काठन हाता हू । बहतेल छलटुफाकफा बदारकार ब्रह्मसधारर स्यजयान 
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हल] 


फेर रन लच्छी चली 5 मीन जड एन अपलदिपतार प्िजजजनइर 
पवल यह बात दह्ाा अच्छा जाने पटुता हू 5 हर एुक बालडवबा सशमास- 


५ 


भाजन कौर सच्या मित्र बनकर दइसहईय यल रिया ऊाय कि दसापमें ही 
जन आर सच्चा भत्ते चनवार इसदय बल पा हाय सका दापरनम ॥?॥7 


कह 


१२६ अनीतिकी राहपर 


उसका मन सदाचारकी ओर भुक जाय | वच्चेके मनमें कृविचारका प्रवेश 
ही न हो इसका कोई उपाय तो होगा ही ? 

“अब बड़ी उम्रवालोंकी वात सुनिए । जो समाज, जो जाति, गैर- 
विरादरीकी स्त्रीके हाथका भोजन करनेवालेको जातिसे बाहर कर देती हैं, 
वही जाति पर-स्त्रीका संग करनेवालेका वहिप्कार क्यों नहीं करती ? जो 
जाति राजनीतिक सभा-सम्मेलनमें अछूतोंके साथ बैठ आनेवालेको दण्ड 
देती है वही व्यभिचारियोंको दण्ड क्यों नहीं देती ? इसका कारण मुझे 
तो यही जान पड़ता हैं कि आत्मशुद्धि करने वैठें तो हर एक जातिकी देह 
बहुत दुवली हो जाय । दुवली-पतली देहमें भी वलवान आत्मा रह सकती 
है, इसका ज्ञान उसे कहां है ? वहुत-सी जातियोंके मुखिया, चौधरीतक 
शराब या व्यभिचारके व्यसनमें फंसे होते हैं । इसलिए अपने ही पांवोंपर 
कुल्हाड़ी मारनेके डरसे वे उस ओरसे तो आंखें वन्द किये रहते हैं और दूसरोंको 
विरादरीसे बाहर करनेके लिए हर वक्‍त कमर कसे तैयार रहते हैं । यह 
समाज कव सुधरेगा ? जिस देशको राजनीतिक उन्नति करनी हो वह पहले 
अपनी सामाजिक उन्नति न कर ले तो राजनीतिक उन्नति आकाश्ष-कुसुम- 
जैसी ही है ।” 

इस लेखमें बहुत तथ्य हैँ यह तो सभी स्वीकार करेंगे । वच्चोंके बड़े 
हो जानेपर उसी पत्नीसे या वह मर जाय तो नया घर वसाकर बच्चे पैदा 
करनेसे वच्चोंकी हानि होती है। इसे मतवानेके लिए दलील देनेकी जरूरत 
नहीं। पर इतना संयम न हो सके तो भी पिताको इतना तो करना ही चाहिए 
कि वच्चोंको अलूग कमरेमें रखे या खुद ऐसी जगह सोये, जहांसे वच्चे न कुछ 
सुन सकें, न देख सकें । इसमें कुछ सभ्यता तो रहेगी ही । वचपन सर्वथा 
निर्दोष, निविकार होना चाहिए; पर मां-बाप विछासिताके वश होकर उसे 
दोपमय वना देते हैँ । वानप्रस्थाश्षमकी प्रथा वालकोंको नीतिमान, स्वतंत्र 
गौर स्वावलम्बी बनानेमें बहुत उपयोगी हो सकती है। 

शिक्षकोंके लिए लेखकने जो सूचना दी है वह्‌ उचित तो है ही, पर जहां 
५०-६० लड़कोंका एक दरजा हो वहां शिष्योंके साथ शिक्षकका सम्बन्ध 
अक्षर-ज्ञान देने-भरका ही होता है। वहां शिक्षक चाहे तो भी शिक्षा्थियोंके 
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साथ आध्यात्मिक सम्बन्ध कैसे जोड़ सकता हैं ? फिर जहां पांच-सात शिक्षक 
पांच-सात वियय सिखाते हों वहां वालकोंके सदाचारकी जिम्मेदारी कौन 
उठायेगा; और फिर ऐसे शिक्षक ही कितने मिलेंगे जो वाह़कोंकों सदाचार- 
पयपर लाने या उनका विश्वास-भाजन बननेकी योग्यता रखते हों ? इसमें 
तो शिक्षावग सारा प्रश्न उपस्थित हो जाता है। पर उसकी चर्चादा यह 
स्थान नहीं । 

समाज नेड्रोंके कुंडकी भांति बिना सोचे, बिना इधर-उधर देसे आगे 
बढ़ता जा रहा है, और कुछ छोग इसीको प्रगति मान रहे हैं। वे इस बातको 
जानते हैं कि स्थिति ऐसी भयानक हैँ तो भी हमारा वेवक्तिक रास्ता आसान 
है। उन्हें अपने केत्रमें जितना बन पड़े उतना नीतिवा प्रचार करना चाहिए। 
सबसे पहले तो वे अपनेमे ही प्रचार करें । दूसरोंके दोष देखते समय हम स्युद 
बहुत भलेसे छूगने छगते हें । पर अपने दोपोंको देखें तो हम सुदर हमींको 
कुटिल औौर कामी दिखाई देंगे । दुनियाका काजी वननेकी वनिस्वत खुद 
अपना काजी बनना अधिक लासदाबक होता है औौर वैसा करते हुए हमें 
दूसरोंके लिए भी रास्ता मिल जाता है । भाप भले तो जग भला का एक 
जय यह भी है। तुलसीदास ने सन्तपुरषकों जो पारस-मणि कहा है बह 
गलत नहीं है । सन्तदद प्राप्त करनेका प्रयत्न करना हम सवया फर्ज है। सन्त 
होना किसी अलोकिक पुरषके लिए आकाशसे उतरा हुआ प्रसाद नहीं है, 
बल्फि हर आदमीका कर्तव्य हैं। यही जीवनका रहस्य हैं । 


$ १८ 


कामको केसे जीते ? 


काम-विकारको जीतनेका प्रयत्त करनेवाले एक भाई लिखते हैं : 

“आपकी आत्म-कयाका पहला खण्ड पढ़नेसे बहुत-सी कामकी 
बातें मालूम हुई हैं ॥ आपने कोई वात छिपा नहीं रखी है, इसलिए में भी 
बाजसे कोई वात छिपा रखना नहीं चाहता ।!' नीति-नाशकी ओर पुस्तकभी 
पढ़ी । इससे यह मालूम हुआ कि विपय-वासनाको जीतना खासतौरसे 
क्यों जरूरी हैं। पर यह वासना इतनी बुरी हूँ कि योगवासिष्ठ और स्वामी 
रामतीर्थ तथा स्वामी विवेकानन्दकी पुस्तकें पढ़ते समय तो सवकुछ निस्सार 
जान पड़ता हैं; पर उन्हें बन्द किया नहीं कि विषय-वासनाएं आ घेरती हैं । 
आंख, नाक, कान, जीभको तो किसी तरह जीत भी सकते हूं, क्योंकि आंख 
बंद करते ही उसके विषयोंका अभाव हो जाता है । दूसरी इच्द्रियोंके साथ 
भी ऐसा कर सकते हैँ । पर जननेन्द्रियका तो रास्ता ही जुदा दिखाई देता 
हैं। जब वह सताती हैं तव जान पड़ता है--मेंने जो-कुछ पढ़ा उसका जसे 
कुछ भी मूल्य न हो । मेरा आहार सात्विक है । एक ही समय खाता हूं, 


रातमें केवल दूधपर रहता हूं। फिर भी काम-वासना किसी तरह नहीं जाती। ' 


इसका कारण समभमें नहीं आता । गीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णने एक जगह 
कहा हैं-- आहार न करनेवाला देहधारी आदमी इन्द्रियोंके विषयोंसे तो 
मुक्त हो जाता है; पर विषयोंकी आसक्तिसे मुक्त नहीं होता । उससे निवृत्ति 
तो परमात्माके दर्शन होनेसे ही होती है ।”* 

“इस प्रकार जब ईइ्वरके दर्शन हों तभी विषयोंकी आसक्तिसे छुटकारा 


* विषया विनिवर्तन्ते निराहारत्य देहिनः 
रसवर्ज्य रसोध्प्यस्य पर॑ दुष्ट्वा निवर्सेते । 


था 


+/ 
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मिल सकता हूँ, और चंकि ईश्वरके दर्शन हो नहीं हीं सकते विपयोसे 
निवृत्ति भी नहीं हो सकती । बह है मेरी परेशानी । ऐसी दघामें वया किया 
जाय ? क्या आप मुक्-जैसे विपय-जालमें फेस जानेवालेकों कोई रास्ता 
नहीं बतायेंगे ? 

“ऐसे साबु-सनन्‍्त अवश्य होंगे जो ऐसे ऊनोंको रास्ता बता सके । पर वे 
मुझे मिलेंगे कैसे ? क्योंचि आजकल तो यह जानना ही कठिन है कि सच्चा 
साधू कीन है 

“इस जिलासाआ उत्तर कृपाकर नवजीवन' द्वारा दें । जिससे कोई 
सही रास्ता पकट्ा और प्रभुको पानेमें बिघ्न-रूप दिपयोंको जीता जा सके । 
बरसेसे यह वात आपसे पूछनेकी जी चाहता था; पर हिम्मत न होती 
थी। मगर जब आपकी आत्म-कथा' पढ़ी तो जान पड़ा कि ऐसी बातें 
आपसे पूछना बनुचित न होगा। यह भी समझममें वाया कि प्रदुकी प्राप्तिकी 
राहमें जो कठिताइयां दिखाई दें, उनवग उपाय पूछनेसे शर्म न करनी चाहिए ।” 
जो दशा इस भाईकी बहुतोंकी है । फामको जीतना कठिन 
अवदय है पर अगवय नहीं है। परन्तु जो कामको जीत छेता हूँ बहू संसारकों 
जीत लेता हूँ और संसार-सागरको तर जाता है। यह नगवान्‌का बचन है। 
इससे हम जान सकते हैं कि कामकों जीतना दुनियामें सदसे झडठिन बात है । 
ऐसी वस्तुको पानेके लिए घीरजकी वहुत आवश्यकता है। इसे दाम-वंगका 
प्रवत्त करनेवाले सभी लोग स्वीकार, नहीं करते । अक्षर-न्ञानकेः अन्यासमें 
वध्यवसाय, धीरज और ध्यानकी कितनी जदूरत है, एसे हम जानते हैं 
उसपरसे तिराशिका हिसाव लगायें तो हमें माहूम हो जाय कि कक्षर-झानकी 
प्राप्तिमें घीरण क्ादिकी जितनी आवश्यकता होती है दगमकों जीसनेमें 
उससे अगणित गुना अधिक धीरज बपेक्षित हैँ 








गा 5 ध गरझवी कामना हम न्ननशनम+ .>कअनकनडा ८ 
यह ता हुए धारदवी बात । पर कामका ऊादनदा उपायदा वदिपयपम 


इसने ही उदासीन रहते मसामझी हीमारीफे ददानेदा लिए 
ना ता हम इतने हा उदासान रतन हक । मामल्य क॑ जत हृदानंका लाए 


ता हम साहा दलिया छान टालद हू, शबदराओ पता दाइनम ्ाट्या दिस 
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टालते हैं, जल्तर-मन्तर नी नहीं छाएसे । पर दामरपी महाण्यपिसे गहने 
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हम राव उपाय नहीं फरते । घोटषा उपयार दिया शि पठार ईैठ 
लिए रूम सब उठाद नहा एइच्त | सा झपधार दा वा घाझर बठछ 
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१३० अनीतिकी राहपर 


जाते हैं और उल्टा ईश्वर या इलाज बतानेवालेके साथ यह शर्त करने 
लगते हे कि इतनी चीजें तो हमसे नहीं छूटने की, फिर भी आप हमारा काम- 
विकार मिटा दें । इसका फूछ यह हुआ है कि काम-विकारसे छूटनेके लिए 
हमारे भीतर सच्ची व्याकूलता नहीं हैं । उसके लिए सर्वस्व-त्याग करनेको 
हम तैयार नहीं । यह शिथिलता विजय-प्राप्तिके मार्गमें सबसे बड़ी वाघा 
हैं। यह सही है कि निराहार रहनेवालेके विकार दव जाते हूँ, पर आत्म- 
दर्शनके बिना आसव्ति नहीं जाती । पर उक्त इलोकका अर्थ यह नहीं हैं 
कि कामको जीततनेमें निराहार-ब्रतसे कोई सहायता नहीं मिलती । उसका 
मतलब तो यह हैं कि निराहार रहते हुए कभी थको ही नहीं और ऐसी 
दुढ़ता तथा लगनसे ही आत्म-दर्शन हो सकता है । वह हो जानेपर आसक्ति 
भी चली जायगी | ऐसा अनशन किसीके कहनेसे नहीं किया जा सकता । 
दिखावेके लिए भी नहीं किया जा सकता । इसमें तो मन, वचन और 
काया तीनोंका सहयोग होना चाहिए । यह होनेपर प्रभुका प्रसाद अवश्य 
प्राप्त होगा और वह मिल गया तो अन्तमें विकार-थान्ति होकर ही रहेगी । 
पर निराहारसे पहले और वहुत-से उपाय करने होते हें । उनसे 
विकार श्ञांत न हुए तो ढीले जरूर पड़ जायंगे । भोग-विल्यसके प्रसंग- 
मात्रका त्याग कर देना चाहिए । उनकी ओर मनमें अरुचि उत्पन्न करती 
चाहिए। इसलिए कि अरुचि या विरागके विना त्याग केवल ऊपरी त्याग 
होगा और इस कारण टिक न सकेगा। भोग-विल्‍लास किसे कहें यह वतानेकी 
जरूरत न होनी चाहिए । जिस-जिस चीजसे विकार उत्पन्न हों, वे सभी 
त्याज्य हैं । 
आहारका प्रश्न इस विपयमें वहुत विचारणीय है । मेरी अपनी 
राय यह है कि जो अपने विकारोंको शान्त करना चाहता हो उसे घी-दूघका 
इस्तेमाल थोड़ा ही करना चाहिए । वेनपक्‍व अन्न खाकर निर्वाह किया जा 
सके तो आग पर पकाई हुई चीजें न खायें या थोड़ी खायें। फल और बहुत-सी 
साग-सब्जियाँ कच्ची, विना पकाये खाई जा सकती हैं भर खानी चाहिए। 
हां, कच्ची सब्जीकी मात्रा थोड़ी रहे । दो-तीन तोला कच्ची सब्जी आवश्यक 
पोपणके लिए काफी है । मिठाइयां और मिर्च-मसाले बिलकुल ही छोड़ 
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फामको फंसे जीतें ? श्३ 


बनते 


अपर - 


देने चाहिए । आहारके विपयमं इतनी सूचनाएं दे रहा हैं; पर जानता हूं 
कि केवछ आहारसे ही ब्रह्मचर्यका पूर्ण पालन नहीं हो सकता । परन्तु 
विकारोत्तेजक बस्लुएं खानेनीनेवालेकों तो ब्रह्मचय निभा सकनेकी आाया 
ही न रसनी चाहिए । 


हिए 


; १६ ; 
काम-रोगका निवारण 


विलियम आर० थस्टंन नामके लेखकने विवाह-विपयपर जो पुस्तक 
लिखी है वह इस योग्य है कि हर स्त्री-पुरुप उसको ध्यानपूर्वक पढ़े, समझे। 
: (उसका सारांश परिशिष्टमें दिया गया हैं ।) हमारे देशमें १५ बरसके 
लड़केसे लगाकर ५० तकके पुरुष और इसी या इससे भी कम उम्रकी लड़कीसे 
लगाकर ४० तककी स्त्रीकी भी यह धारणा रहती हैं कि संभोग अनिवाय॑े 
हैं। उसके विना रहा ही नहीं जा सकता । इससे दोनों विह्लल रहते हैं, 
एक-दूसरेका विश्वास नहीं करते । स्त्रीको देखकर पुरुषका दिल हाथमें 
नहीं रहता और पुरुषको देखकर स्त्रीकी भी वही दशा होती है । इससे 
कितने ही ऐसे रिवाज पैदा हो गये हे जिनकी कृपासे स्व्री-पुरुष सभी 
निर्बछ, निरुत्साही और रोगी हो रहे हैं। हमारा जीवन इतना हीन हो गया 
हैं जितना हीन मनुष्यका जीवन न होना चाहिए । 

इस वातावरणमें रचे हुए शास्त्रोंमें भी ऐसे आदेश और विश्वास देखनेमें 
आते हैं जिनके फलस्वरूप स्त्री-पुरुपको परस्पर ऐसा व्यवहार रखना पड़ता 
हैँ, जैसे वे एक-दूसरेके दुश्मन हों ॥ कारण यह कि एकको देखकर दूसरेका 
मन विगड़ जाता है या विगड़ जानेका डर रहता है।.., 

इस धारणा और उसके आधारपर बने रिवाजोंकी वदोलत जीवन + 
या तो विपय-भोगमें या उसके सपने देखनेमें चला जाता है और दुनिया 
हमारे लिए जहरसे कड़वी हो जाती है । 

होना तो यह चाहिए था कि मनुष्यमें भला-बुरा सोचने-समभनेकी 
शक्ति होती है इसलिए पशुकी तुलनामें उसमें अधिक त्याग-शक्ति और 
संयम हो । पर हम रोज ही देखते हैं कि मर-मादाके संयोगकी मर्यदाका 
पशु जितना पालन करता है मनुष्य उतना नहीं करता | सामान्य रीतिसे 


फाम-रोगका निवारण श्श्३ 


सत्री-युय्पके बीच मां-वेटे, भाई-बहन या वाप-वेटीका संबंध होना चाहिए। 
यह तो खुली वात है कि पतिनयत्नीका संबंध अपवाद-रूपमें ही हो सकता 
हैँ जौर अगर भाईसे बहनके या बहनसे भाईके टरनेका कारण हो सकता हो 
तो पुरुष दूसरी स्प्रीसे या स्त्री दूसरे पुरंपसे टर सकती हैं। पर इसके 
विपरीत स्थिति यह है कि भाई-बहनको भी आपसमें संकोच रसना पड़ता 
, हैं और रखना उन्हें सिलाया जाता हैं । 

इस दयनीय दश्या अर्थात्‌ विपयन्वासनाकी सट्टांघसे भरी हुई हवासे 
निकल जाना हमारे लिए निहायत जरूरी हैँ । हमारे अन्दर इस वहमने 
जड़ जमा छी है कि इस वासनासे निकलना नामुमकिन बात है । उसकी 
जड़ उखाड़ देना ही पृण्पार्थ ह और वह हमसे हो सकनेयाल़ी बात है, यह 

दृद् विद्वास हमारे हुदयमें उत्तन्न होना चाहिए । 

यह पुरपार्थ करनेमें श्री घर््ईनकी नन्‍हीं-सी पुस्तकसे बड़ी मदद 
मिलेगी। लेसककी यह सोज मुर्क तो ठीक जान पड़ती है कि कस्वामाविक 
काम-बासनाकी जड़ विवाह-विपयक वर्त्तमान घारणा और उसके आायारपर 
रचित प्रथाएं हैं जो पूर्व-यच्छिम सर्वत्र व्याप रही है । स्प्री-एस्पका रातमें 
एवकान्तमें एक फमरेमें जौर एक विस्तरपर सोना दोनेनिी लिए घातक 
मोर काम-वासनाको व्यापक तथा सार्वजनिक वस्तु बना देनेदग जबर्दस्त 
साधन हूँ । एक तरफ तो सारी विवाहित दुनिया इसी नियमकग बनसरण 
करे बौर दूसरी ओर धर्मोपदेशक और सुधारक संयमका उपदेश फरें। यह 
आसमानमें थिगली लगाना नहीं तो वया है ? ऐसे विधययासनामे भरें 
हुए बातावरणमें संयमके उपाय व्यर्थ जाय॑ को इसमें कोर्ट बचरजपी 
दात नहीं । घार्त्र पुझार-पुतारतर पहते हें कि समायम फेयल सन्तानरी 


पगमनासे ही होना चाहिए। इस बाज्ावा उल्डंघपन हम प्रतिक्षण किया करते 





के । 





हैं। फिर नी ऊदब रोग हमें सताते है तो उनके कगरण दूसरी जगह दंटे जाते 
हैं। झसीको कहते पं“ मगोदमें झटका थोर भहरमें विशोरा' । इस सृर्यके 
प्रगाश-जैसी रपप्द बातकों हमने समने लिया हो तो-- 

१. हुए एक पतियली बाउसे प्रतिमा पार सके कि हम एफान्समें ने 


सोयेंगे मोर दोनोंही इच्छा हए विदा सन्तानोत्याइर-ध्यापारने ने लममे 
सावन झकार दादा इच्छा हुए दिना सनन्‍्तादात्याइन-ध्यापारमभ ने लग्ग । 


१३४ अनोतिकी राहपर 


जब संभव हो तब दोनों अलग-अलग कमरेमें सोयें, गरीवीके कारण यह 
मुमकिन न हो तो पति-पत्नी दूर-दूर और अल्ग-अलूग खाटोंपर सोयें और 
धीचमें किसी मित्र या कूटम्वीको सुला लें । 

२. समभदार मां-बाप अपनी लड़की ऐसे घरमें देनेसे साफ इनकार 
कर दें जहां उसे अलग कमरा और अलग खाट न मिल सके । ब्याह एक 
प्रकारकी मित्रता हैं | स्त्री-पुरुप एक-दूसरेके दुःख-सुखके साथी बनते हैं, 
पर व्याह हो जानेके मानी यह नहीं हैं कि पति-पत्नी पहली ही रातकों 
विपय-भोगर्म आकंठ निमग्न होकर अपनी जिन्दगीकी वरवादीकी नींव 
खोद लें। यह शिक्षा लड़के-लडकियोंकों मिलनी चाहिए । 

थर्स्टनकी खोज स्वीकार करनेका अर्थ यह है कि उसके मनमें जो नई, 
आदचर्यजनक, कल्याणकर और शांतिदायिनी कल्पना निहित हैँ उसपर 
मनन किया जाय और व्याहके विपयमें प्रचलित विचारोंमें जो परिवतेन 
आवश्यक हैं उसे हम समझ लें। तभी इस खोजका लाभ हमें मिल 
सकेगा । जो लोग इस खोजको हजम कर सके हों वे वाल-बच्चेवाले हों 
तो अपने वच्चोंकी तालीम और घरका वातावरण बदल दें । 

यह समभनेके लिए हमें थर्स्टनकी शहादतकी जरूरत न होनी चाहिए 
कि हम विपय-सुख भोगते हुए भी वच्चोंके चोभसे वचे रहें; इसके लिए 
जिन बनावटी उपायोंका जोर-शोरसे प्रचार किया जा रहा है वे अति हानिकर 
हैं। ये उपाय हिंदुस्तान-जैसे देशमें चल कैसे सकते हैं, यही समझना कठिन 
हैं । पढ़े-लिखे लोग हिन्दुस्तानके दुर्बंडता भरे वातावरणमें इन उपायोंसे 
काम लेनेकी सलाह कँसे देते हैं, मेरी समभमें यह वात आती ही नहीं । 


ते 


परिशिष्ट 
हज 
सब रोगोंका मूल 


विछियम राजट्थरस्टंन नामके अमरीदकन लियकाने फिलासफ्री आँद 
मरेज' (विवाहका तत्व-जान) नामकी छोटीली पुस्तक लियी है जिसे 
स्ययाकके स्टिफानी प्रेस और मद्रासकी गणेदशन, कम्यनीने भी प्रवाधित शिया 


हर 

| कक ््ा न.  + कद थ आऑ करा 
हैं। प्रकाथकके कवनानसार श्री घस्टन, संबुदत राष्ट्रकी सेनामें मेजर थे 
और लगभग दस बरसतक काम करके १६१६ में क्षबकाश ग्रहण दिया 
तबसे न्यया् नगरमें रहते हैं। १८ वरसतका उन्होंने जमंनो-फ्ांस, फि। 


हे, 


पाइन द्वीयपूज, चीन और अमरीका विवाहित सत्री-युदगोंदी दियसि 
और विवाहके नियमों, प्रयाओंके प्रभावदग गहरा अध्ययन किया। अपने 
“निजके अवलोपनके अतिरिक्त बह प्रसूति-्धास्त और रणी-रीगोके विरभप् 
सैकटों टावटरोंस मिले और पत्र-्यवहार मारते रहे । इसके सिवा उन्होंने 
फौजमें मरती होतेके उम्मीदवारोंकी शारीरिक योग्यताडी जॉचके परचों 


सामाजिय रो ग्य कमरा सात ज्न्टड्ट्ल्पजनन5 आंदकिईं दि कफ जनक टन 
और सामाजिक जाराग्य-रल्नका मण्डलोंडा इकाट्ओ आऑकिषदशि भी सममिन 


कक 


हर 





मी] > 


उपयोग किया है) खियकने सेकटों डाउडरोंसे उसे अद्न किये और उनके 
फंसे जवाब उसे मिले, यह उसने बताया है-- 
प्रशन--आजकड विवाहित रबी-एुरुषोर्से संगर्भावसथामें भी संभोगरा 
रिवाज है या नीं ! 
इस नस्नझा उत्तर लगभग सभी दावदरोंसि गद्दी मिच्या कि या रियाज 
हे) 
प्र०--ऐसे संभोगसे गर्भपात था अनामगिह प्रसव शोर प्रमृतादे रफ़्तमें 


वेधयवेस (हट परॉयजतिंगो) हो संभावना है था नहीं ? 
विष-प्रवेश (दडट पयजनिग ) र्र झमाउना 7 था नहा 


4, / 


>> 2, 


रा 


हे 
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उ०--अवश्य हैं । 

प्र०---इस संभोगके फलस्वरूप बच्चोंका विकलांग होना संभव हैं 
या नहीं ? हे 
उ०--बहुतसे डाक्टर तो गर्भावस्‍थामें भी कुछ महीनोंतक संभोगकी 
इजाजत देते ही हैँ । वे इसके खिलाफ राय कँसे देते । पर सैकड़े २५ने 
लिखा है कि इससे विकलांग बच्चे पैदा होते हैं । 

प्र ०--विक्ृत अंगवाले बच्चे पैदा -होनेका कारण गर्भावस्‍थाका समागम 
न ही तो दूसरा कया हो सकता है ? 

इसके उत्तरोंमें बहुत मत-भेंद हैं । बहुतेरे ती लिखते हैं कि हम इसका 
कारण नहीं बता सकते । 

प्र०---आजकलकी पढ़ी-लिखी स्त्रियां क्या गर्भावान रोकनेके साधनोंका 
व्यवहार सचमुच करती हूँ ? 

उ०>हो 

प्र०--इन साथनोंसे और कुछ नहीं तो स्त्रीकी जननेंन्रियकी अपार 
हानि होनेकी संभावना तो है ही ? 

सैकड़े ७५ डाक्टरोंकी रायमें यह संभावना है । 

इसके अतिरिक्त लेखकने कितने ही चौंकानेवाले आंकड़े दिये हैं जो 
जानने लायक हैं। सन्‌ १६२० ई० में अमरीकाकी सरकारने सेनामें भरती 
होनेवालोंके शारीरिक दोपोंके विषयमें एक पुस्तक प्रकाशित की थी जिसमें 
बताया गया हैं कि-- 2, 

२४५ लाख १० हजार आदमियोंकी फौजमें भरती होनेकी योग्यताकी 
जांच की गई । 

उनमेंसे १२ लाख ८६ हजारमें कोई-ब-कोई शारीरिक या मेनिसिक 
दोष निकला । 

५ लाख ८९६ हजार आदमी सेना-सम्बन्धी सभी कार्मोके लिए अयोग्य 
पाये गए 

इन उम्मीदवारोंकी उम्र १८ से ४५ सालके बीच थी। 

इतनी जांच और अनेक देशोंकी स्थितिके अवलोकनके फलस्वरूप 


परिशिष्ट १३७ 


लेखकने जो महत्त्वपूर्ण नतीजे निकाछे हैं, वे सिद्धांत उसीके शब्दोंमें नीचे 
दिये जा रहे हैं :--- 
१. पुरप सत्रीकों रोटी-कपट़े और रहनेको घर देता हैँ इसलिए बहू 


उसकी दासी वनकर रहे और चंकि वह उसकी व्याहता कहलाती है इसलिए 
एक ही कमरेमें रहकर या एक ही विस्तरपर सोकर नित्य उसकी 


कप 


काम-वासनाकी तृप्तिका साधन बनती रहे, प्रकृति हग्रिज ऐसा नई 
चाहती । 

२. विवाह-बंधनमें बंधनेसे हो पुरुषकी विपय-वासनाकी तृप्ति स्तीपर 
फर्ज हो जाती है, यह माननेका रिवाज दुनियामें सब कहीं पड़ गया है। इस 
प्रवाके फलस्वरूप स्त्रीकों रात-दिन अमर्यादिव विपय-मोगका साधन बने 
रहना और विवाद्दित स्त्रियोंमेंस सौ पीछे ६०को प्रर्थत: ग्रेध्या बने जाना 
पडता हैं। यह स्थिति पैदा होनेका कारण यह है कि वेश्यावृत्ति स्वाभाविद्य 
ओर उचित मान ली गई हूँ, पर्योंकि व्याहका कानून यहो माननेको कहता है । 
पतिका प्रेम बनाये रखनेके लिए भी यह वृत्ति स्वीवगर करना स्वीपर फर्म 
माना जाता है । | 

इस बंकृशरहित विपय-मोगके अनेक भयावह परिणाम होते हे-- 


१. स्प्रीका नाड़ी-संस्थान--उसके दिल-दिमाग बहुत ही मामजोर 


हो जाते है, वह जवानीमें वुढ्या वन जाती हैँ, उसवा घधरीर रोगोंदग पर 
थोर स्वभाव चिट्चिद्रा, अस्थिर, अधान्त हो जाता है और बह वच्चोंकी 
सम्हाल भी ठीकसे नहीं कर सकती । 

२. गरीबोंके घर इतने बच्चे पैदा होते हें कि उनकी पूरी परमरिण 


बौर मसम्हाल नामुमकिन होती है । ऐसे बच्चोंको रोग रंग जाते और बे 
होनेपर वे चोर-उचसके दनते हैं । 

३. केले यर्मवालोंमें निरंगुण विपयभोगरी शातिर गर्भाषान ने 
होने देने और गर्भपातके साधन झाममें लाये जाते है। इन साथनोने थाम 
लेना साधारणलर्गकी स्तवियोंकों सिर दिया गया तो राष्ट्र रोगी, लनीसिगान 
और क्षप्द हो जायगा घोर अन्त उसका विनाश होगा । 


ग अुजईीि+ अ|े> 5 दिस शायद सर्चत्य साठ स्ल््र्र ४2 सुर मक परमलकव्क 3. य>ननरनकनकाक-नकानक 
४. द्ात संमागदस पुरु्ायदा पुरुपत्ध नप्द हाता हूं, बह इस छाप्रदझ 


है| 
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भी नहीं रह जाता कि मेहनत-मजदूरी करके अपना निर्वाह कर सके और 
अनेक रोगोंके फलस्वरूप उसे समयसे पहले ही परलोकका रास्ता लेना पड़ता 
है। अमरीकामें आज विधुरोंसे विधवाओंकी संख्या २० लाख अधिक हैं। 
उसमें उनकी संख्या थोड़ी ही हैं जो युद्धके कारण विधवा बनी हैं। विवाहित 
पुरुषोंका बड़ा भाग ५०की उम्रतक पहुंचनेके पहले ही जर्जर.हो जाता हैं। 

५. अति संभोगके फलस्वरूप स्त्री-पुरुप दोनोंके भीतर एक प्रकारकी 
हताशता, अपने-आपको व्यर्थ समभनेका भाव उत्पन्न हो जाता है । दुनियामें 
जो आज इतनी गरीबी दिखाई देती है, बढ़े शहरोंमें जो गरीबोंके मुहल्ले, 
गंदी अंधेरी गलियां हैं, उनका कारण पैसा मिलनेवाले कामका अभाव नहीं 
है बल्कि वर्तमान विवाह-नियमोंके फलरूप निरंकुश संभोग है । 

६. गर्भावस्‍्थामें जो स्त्रीको पुरुषकी वासना-तृप्तिका साधन बनना 
पड़ता है यह मानव-जातिके भविष्यके लिए अति भयावह है । 

इस अवस्थाका संभोग मनुष्यको पशुसे भी हीन बना देता हैं। गराभित 
गाय सांडको अपने पास कभी आने ही न देगी। फिर भी अगर सांड वला- 
त्कार करे तो वह गाव जो वछड़ा जनेगी उसके तीन या पांच पांव. होंगे 
अथवा दो पूछें या दो सिर होंगे । समस्त प्राणि-सृष्टिमें अकेला मनुष्य ही 
यह मानता दिखाई देता है कि इस प्रकारके अत्याचारसे पशुओंमें जो 
परिणाम होते हैं वे मनुप्योंको न भुगतने होंगे । इस धारणाके मूलमें. एक. 
अम है । वह यह कि पुरुपसे बहुत दिनोंतक अपनी विपय-वासना तृप्ति 
किये बिना रहा ही नहीं जा सकता । इस भ्रमकी जड़ भी साफ दिखाई 
देती हैं । जब वासनाओंकों जगानेवाला साथी सदा अपनी वगलमें मोजूद 
हो तब पुरुषसे भोगकी भूख बुभाये बिना कंसे रहा जायगा ? 

पर डाक्टरोंकी रायों और अपने निजके अनुभव-अवलोकनसे भी जान 
लिया गया है कि गर्भावानसे पहले अति संभोग अगर अनिष्ट-मूलक है तो 
गर्भावस्‍थाका संभोग तो सीधा नरकका द्वार हैं। इसके परिणाम-स्वरूप 
बच्चोंमें पागलपनतककी खराबी पैदा हो जानेका डर रहता हैं और खुद 
स्त्रीको तो अपार कष्ट होता है, क्योंकि गर्भ-धारणकी दश्ामें किसी स्त्रीको 
संभोगकी इच्छा नहीं होती । 
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खेखकने इसके वाद चीन, हिन्दस्तान और अमरीकार्मे एक ही फमरेमें 


अनेक स्त्री-पुरुषोंके सोनेस जो अनीति और निर्वार्यिता फैल रही हैं उसकी 


चर्चा की हैँ और इस बराईका इलान बताया है । 
उसके बताये हुए कुछ उपाय तो व्याहके कानूनमें सुधार करनेके है, 


पर उसने ऐसे उपाय भी बताये है जिनका करना मनुष्यके हाथमें हैं। उगनून 
तो जब सुधरना होगा सुधरेगा । पर कुछ सुधार तो ादमीके अग्तियारकी 


वात है ही | जैसे-- 

१. सन्तानकी कामनाके विना स्थ्री-पुरंषका संभोग ने होना चाहिए, 
इस प्राकृतिक ज्ञानका खब प्रचार करना । 

२. स्त्रीकों सन्‍्तानकी इच्छा न हो तो पुरुषकों केव्द उसमे पत्ति 
होनेके नाते ही उसका स्पर्श करनेका अधिकार नहीं मिलता, इस सिद्धान्तवग 
प्रचार करना । 

३. विवाह-अंधनमें बंधी होनेदे वगरण ही पतिके साथ एक ही कोदरी 
बोर एक ही विस्तरपर सोना स्त्रीपर फर्ज नहीं है, वल्विः सन्‍्तानोत्यादनके 
हेतुके बिना उसका इस तरह सोना अपराध है--इस जानका प्रचार करना । 

लेखकका कहना हे कि इन नियमोका पालन किया जाय तो दुनियाके 
आधे रोग चले जायवं--गरीबी चली जाय, रोगी-विकत्यंग बच्चोंका पैदा 
होना बंद हो जाय, और स्प्री-पुरुपषके जन-कल्याणपके लिए पुरुषार्थ करनेबग 
मार्ग उन्मुकत्त हो जाय । 


एक महिलाके प्रदन 


'विवाहदा तत्त्व-धानके लेसकने ऋपनी कृति अपने मित्रोंकि- पास 
प्रेमोपहारके रूपमे भेजा होगा। उनमेंसे एड बहनने उसे पत्र शिया । 


उसके उत्तरमें देसकने एक दूसरी पुस्तिका खलिय डाली, जिसमें उसके 
विचार अधिक स्पप्ट कर दिये गये है जौर आपने मतदी पृष्टि अकादय 
दलीलोंतसे, अधिक सबल सपर्मे को गई है । यह पुस्तया पहसस भी अधिक 


महत्यवाता और मननाय है । 


उस हि प्रथ्वा पाशय क्रच्क ९ ५ (एन 5 आ# एन्प घु कत- 5 
उबत बहनके प्रचग झागय, घाटम, इस प्रगार पए--- 


१८० 
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: * “आपकी पुस्तकके लिए अनेक धन्यवाद । अतिशय विपय-भोग ही 
हमारे रोगोंका मुख्य कारण है, इसे अचूक रुपमें वत्तानेवाली आपकी पुस्तक 
पहली ही कही जा सकती है । काम-वासना महापुरुषोंमें भी होती हैं । 
कुछ महापुरुष उससे मुक्त भी होते हें और कितने ही साधारण-जनोंमें 
बह अति प्रवल्ठ होती है । पर संभोगयकी शारीरिक आवश्यकता कितनी हैं, 
मान ली हुई मानस आवश्यकता कितनी हूँ और महज आदतसे पैदा होनेवाली 
आवश्यकता कितनी है, इसकी छान-बीन कर लेना जरूरी: है । मिसालके 
तौर पर, यह जान लेना जरूरी है कि छ्ेलके शिकारके लिए समुद्रमें सुद्दर 
गये हुए या ऐसे ही किसी अन्य कारणवश रा लम्बे अरसे तक स्त्रीसे जुदा रहनें- 
वाले पुरुषके स्वास्थ्यपर इस विवशवताके ब्रह्मचर्यका क्या असर होता हूँ । 

दूसरी बात यह है कि बतिशय विपय-भोगसे होनेवाली हानिको 
तो में स्वीकार करती हुं; पर क्‍या गर्भाधान रोकनेके कृत्रिम साधन भी 
अनावश्यक हूँ ? गर्भपात या अवध सन्‍्तानका जन्म देनेके पापसे क्या 
यह अच्छा नहीं हैं कि वाह्य साधनोंसे काम लेकंर सनन्‍्तानोत्पत्ति होने ही 
न दी जाय | प्रकृतिके नियमके विरुद्ध चलनेवाला मनुष्य जनन-निरोबके 
उपायोंकी काम छेनेके फलस्वरूप दुनियामें अपना नामलेंवा छोड़े विना 
मर जाय तो इसमें समाजका क्या बिनड़ता है ? 

“तीसरी वात, मान लीजिये, हम सभी संयमी वन गये । तो भी 
मोटे हिसाव हर एक दम्पतीके तीनसे अधिक बच्चे न हों तभी दुनियाकी 
भावादी हृदके अन्दर रह सकती हैं। और इसका अं यह होता है कि सारी 
जिन्दगीमें उन्हें दो-चार वार ही संभोग-सुख भोगनेका जवसर मिल सकता 
है । इतना संयम क्या सावारण आदमीके वसकी वात हूँ ? क्‍या स्वस्थ 
और वलू-पौरुष-सम्पन्न पुरुष लम्बे अरसेतक संयम रख सकता हैं ? 


दो. कामनाएं 


इस पत्रके उत्तरमें लेखकने जो पुस्तिका (द ग्रेट सीकेट ) लिखी 
उसका सार नीचे दिया जाता हैं--- 
“साधारण पुरुपमें आहारकी इच्छाकें अतिरिक्त दो कामनाएं और 
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होती हैं--एक सती-सुल्दरी स्त्रीके साथ संभोगरी, दूसरी प्ुरुमा्थकी, 
वर्बात्‌ धर्म, अर्थ और मोक्षकी । पहलीको तृप्त करनेकी इच्छा दुसरेकी 


प्रेरणा करती हूँ । बहुतोंकी पुझपाययंकी कामना व्याहके पहले ही, सहज- 
प्राप्त स्त्रीके साथ, काम-वारानाकी परितृष्ति कर लेनेसे मर जाती है । अधि- 
कांदकी व्याहके बाद दो-चार बरसों ही में संभोगफे अतिरेक मर जाती 
या मन्द हो जाती हैं। स्वस्थ और वीर्यवान पुरुषमें संभोगकी इच्छा प्रायः 
सदा वनी रहती है; पर पुरुपार्यक्षी कामता वरूवती हो जाय तो काफी छंये 
वरसेतक वह दव भी जाती है । आवश्यकता है किसी सहान्‌ छक्ष्यकी । 
ऐसे छक््यकी जिसकी सिद्धिमें मनुष्य अपनी सारी शक्ति लगा देनेका संकल्प 
कर ले । 

ऐसे लक्ष्य अनेक हैं। एक सामान्य लक्ष्य तो उत्तम सन्‍्तान पंदा करना 
ही हैं। अपनी सहघमिणीकी स्वाभाविक सन्‍्तानेच्छाकों तृप्त करके उसे 
प्रसन्न रखकर स्वस्थ सन्तान उत्पन्न करना और उसके पालन-पोपण, पटाने- 
लिखाने, उसे बोग्य नागरिक बनानेसें रूम जानेंसे वियय-यासना अपने 
बाप विदा हो जानी चाहिए। पर इन कर्तब्योका पालन कर सकनेके लिए 


जरूरी होगा कि उसका दारीर भरा हुआ हो, वह शरीरसे काफ़ी मेहनत- 
मंशवकत बकारें। इसके सिवा उसे स्मीके साव एक साटपर सोना भी बंद 
करना होगा । 

दूसरा छूबय है कीतिया--लोक-कल्याण करके या कोर्ट बड़ा पराक्मम 


करके नाम कमाना । हो सकता हूँ कि नाम कमा ठेनेक्े बाद मनुष्य यह भी 
चाहे कि उसे विपय-सुख अधिक अच्छी तरह भोगनेवग न मोड मिर्े; पर 
भौतिकी ठाजसा उस वक्‍त तो मल वासनाकों दवा ही देती ह । 

स्त्री ही जातिके जादबोकी जननी हूँ । में साद् रतीसे ही पृरापक्के 
सानसमें पहुंचते हे, इनके परिपराझकी प्रेरणा भी स्प्रीस ही मिख्ती है । 


है| 


स्तीका ?>अअक 
सतः में तो कहगा कि जिस समाजमें स्तीका मत्य समिश -- मिस समाजमें 
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होती है । अतः जहां स्त्रीका मूल्य अधिक हो वहांके छोगोंको अधिक समृद्ध 
होना चाहिए । 

आप जानना चाहती हैं कि छ्लेलके शिकारको गये हुए और पत्नीसे 
लंबे अरसे तक जुदा रहनेवाले पुरुपके स्वास्थ्यपर इस विवश्वताके ब्रह्मचर्यका 
जसर क्या होता है । इन लोगोंको सख्त मेहनत करनी पड़ती है, इसलिए 
काम-वासनाकी अतृप्तिका उनके स्वास्थ्यपर तो कोई बुरा असर नहीं पड़ता । 
हाँ, जब उनके पास काफी काम नहीं रहता तव इस वासनाको अप्राकृतिक 
रूपमें तृप्त करनेके दुर्व्यसन उन्हें लग जाते हैं । शिकारसे छौटकर ये छोग 
अपनी सारी कमाई शराब भौर ऐयाशीमें उड़ा देते हैं, क्योंकि यही लक्ष्य 
लेकर ये शिकारके लिये जाते हैं । 


कृत्रिम साधन 


कृमिम साधनोंसे सनन्‍्तानोत्यादत रोकनेका प्रइन जो आपने उठाया हैं 
वह गंभीर हैं । उसका उत्तर जरा विस्तारसे देना होगा । अपनी खोजों 
ओर अवलोकनके वलपर इतना तो में जोर देकर कह सकता हूं कि इन 
साथनोंसे हानि नहीं होती इसका सबूत नहीं ही मिलता | हां, सफल और 
ज्ञानवान स्त्री रोग-चिकित्सकों और मानस-रोग-चिकित्सकोंके पास इसे 
सावित करनेके लिए जवर्दस्त मसाला मौजूद हैँ कि इन साथनोंसे काम 
लेना शरीर-स्वास्थ्य और नीति दोनोंके लिए अति हानिकर हैं। और 
यह खुली बात है कि इस विपयमें एक-दो वातें ध्यान देने योग्य हैं। सन्‍्तानकी 
कामना न हो तो पति-पत्नीमेंसे किसीको भी संयमके लिए प्रेरित करनेवाली 
कोई शक्ति नहीं रहती । पुरुषका जी उस स्त्रीसे भर जाता है, उसकी 
पुरुषार्थकी कामना मंद पड़ जाती हैं। स्त्री उसे दूसरी स्त्रियोंके पास जानेसे 
रोकनेके लिए उसे अपना ही गुलाम बना रखना चाहती है। भरते तक गर्भा- 
घान न होने देनेसे उसकी अपनी भोगेच्छा भी भड़कती जाती है । नतीजा 
यहहोता है कि पुरुष कूछ ही वरसोंमें निर्वीर्य हो जाता है और किसी भी रोगका 
सामना कर सकनेका बल उसमें नहीं रहता । इस निर्वार्यतासे वचनेके लिए 
अकसर कृत्सित साधनोंसे काम लिया जाता है, जिससे स्त्री-पुरुषके मनमें 
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एक-दूसरेके छिए तिरस्कार उत्पन्न होता है और अन्तर्मं सम्बन्ध-विच्छेद 
या तलाककी नौवत आती है । 
बोसरके विशेषज्ञोंका कहना है कि इस कृत्रिम साथनोंका व्यवहार 


कंसर रोगका भी कारण होता है। नारी-देहकी एक कोमठतम सिल्झीपर 
इन साधनोंका बहुत बुरा असर होता है--भऔर उससे कितने ही रोग पेदा 
होते हे। कितने ही प्रतिप्ठित टावटरोंका यह भी कहना हैँ कि इन साधनोंकों 


काममें लछानेके कारण बहुत-सी स्त्रियां बांक बन जाती हैं । उनका जीवन 


नीरस हो जाता है और संसार उनके लिए विपरूप हो जाता हैं । 


जज लिडसेका अम 


हमारे जज लिझसेने इन कृत्रिम साधनोंकी खोजको व्यापक रूप दे दिया 
है, पर उससे होनेबाले स्वंनाथका उन्हें पता नहीं है। वैज्ञानिक गर्भ-निरोध' 
को बहू नई खोज मानते हं--पर वह बहुत पुरानी चीज है। फ्रांसमें कम-से- 
कम एक सो सालसे इस साधनवा चलन है । उसकी दया भाज वयया है यह 
देखिये । उसकी राजधानी पेरिसमें ७० हजार तो ऐसी वेश्याएं हे जिनके 
नाम वेश्याजोंके रजिस्टरमें दर्ज हें। अन रजिस्टर्ट' खानगी वेश्याओंकी 
संख्या उनसे कई गुनी है । उसके और नगरोंमें भी यह बुद्यई बुदी तरह 
फंल रही हैं। जननेन्द्रियके रोगोंका भी कोई हृद-हिसाव नहीं है और कामों 
स्त्रियां--विवाहित-जविवाहित दोनों--उनसे पीडित हो टाबदरोंके दरकी 
पाक छान रही हैं। कितने ही वरसोंसे जन्म-संस्थाकी औसत मूस्यु-संस्याके 
झभौसतसे बहुत नीची है । फ्रांसके लोग नीति-अ्प्दवादे छिए सारी दुनियामें 
बदनाम हो रहे है कौर फ्रेंच फुमारियां बुरदाफरोशीके वाजारमें दिन-दिन 
अधिक संसयामें पहुँच रही है । 

सबसे भयावह वात तो यह हूँ कि इन साधनोंदग एक बार जहां पटल्देस 
प्रचार हुवा कि फिर इस गंदे ज्ञानवा प्रचार रोहनेदा कोर्ट उपाय नहीं 
रहता । उसे रोफनेकी शक्ति भी किसीमें नहीं रह जाती । सदसे पहले ये 


बातें युवानवर्ममें पहुंचती है । फ्रांसके वेश्यागृहोंमें शोमद दबगी बघारी 
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और विवाहिता दोनों तरहकी अभागी स्त्रियोंके यौवत और चरित्रकी हाट 
लग रही है । 

जज लिडसे अपने देश (अमरीका) के युवा अपराधियोंका विचार 
करनेवाली अदालतमें अरसेतक न्यायाधीश रह चुके हैं । इन यवक अप- 
राधियोंके वयानोंमें उन्हें जो तथ्य मिले उनका उन्होंने उलटठा उपयोग 
किया, और अपनी पुस्तकमें उलटे साधनोंकी सलाह देकर सारी जनताकों 
उलटे रास्तेपर लगा दिया । 

पर अपनी ही पुस्तकमें उन्होंने जो तथ्य-प्रमाण दिये हैं उनका रहस्य 
उनकी समभऊमें क्यों न आया ? वर्जीनिया एलिस नामका युवतीका पत्र 
उन्होंने अपनी पुस्तकमें उद्धृत किया हैं । वह वेचारी लिखती है कि में चार 
होशियार डाक्टरोंसे मिल चुकी और मेरे पति दूसरे दो डाक्टरोंकी सलाह 
ले चुके । इन छहों डाक्टरोंका कहना है कि गर्भ-निरोधके साधनोंकों काममें 
लानेसे थोड़े दिनोंतक स्त्री-पुरुषके स्वास्थ्यपर कोई असर पड़ता भले हो न 
दिखाई दे; पर कुछ ही दिनमें दोनों हाथ मलने लगते हैं, और इस अनिष्टसे 
ऐसी व्याधिकी उत्पत्ति होती है, जिसका आपरेशन 'एपिंडिसाइटिस” (आंतका 
फोड़ा) और 'गालस्टोन'! (पित्ताशयकी पथरी ) के नामसे किया जाता है । 
पर असलगमें तो कुछ और ही होता है। क्या ये डावटर भूठे हैं ? ऐसी राय 
देनेमें तो उनका कोई छाभ नहीं। उलठा, कृत्रिम साधन काममें लाये जांय 
तो रोग बढ़ें ओर उनका रोजगार ज्यादा चले । पर ये डावटर अनुभवी, 
प्रतिप्ठित और लोकहितकों समभनेवाले हैं । 

जज लिंडसे और उनके पीछे चलनेवाले अब पूरी लगनके साथ इन 
साधनोंके प्रचारमें लग रहे हैं। यह प्रचार बढ़ता गया तो देदामें हजारों 
नीम हकीम इन साधनोंके लिए फिरते दिखाई देंगे और इससे राष्ट्रकी अपार 
हानि होगी । 

लिडसे महोदयने जनन-निरोधके साधनोंका प्रचार करनेके लिए 
एक मण्डल स्थापित कर लिया है और कहते हैं कि यह संस्था स्वर्गंकी धरती- 
पर उतार लायेगी। पर में तो मानता हुं कि वह दुनियाकी नरक बना देगी । 
जन-साधारणमें इन साधनोंका प्रचार हुआ तो लोग वेमौत मरेंगे। घुल- 
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घुलकर, सिसक-सिसककर मरेंगे और घायद यह सत्यानाद देसकर ही आने- 
वाली पीढियां इन साथनोंसे प्ठेकी तरह भागना सीखेंगी । 
जज लिटसेकी नीयत बुरी नहीं है । वह वेचारे नो यही चाहने है कि 


हर एक कूटुम्वमें उतने ही बच्चे पैदा हों जितने स्त्री चाहती हों और शितनेके 


पालनभयोपणका बोझ पुरुष उठा सके । उनका दूसरा उद्दंश्य है किः स्त्रीमें 
संभीग-सुखकी स्वाभाविक इच्छा होती है, उसदी तृप्तिवाा समुचित साधन 
उसे मिल जाय । इस भावनाका भूत उनकी अदाख्तमें भलनाहिनो 
निर्लेज्ज छोकरियोंने उनके मानसमें घुसाया हैं । में तो यह मानता हूं कि 
उनकी अदालतमें आनेवाली लड़कियों-जैसी शहादतें देतेवाली लड़फियाँ 
अपवादरूप ही होंगी । में दूसरी बहुत-सी लड़कियोंसि मिला हूं । थे फाम- 
वासनाकी बातोंगी जज लिटसेके इजलासपर शहादत देनेवाली लट्कियोंगी 
तरह कवित्व और तत्त्व-नानका पान्िय चढ़ाकर तो कह ही नहीं सफती । 
बहुसंस्यक समझदार लड़कियां और माताएं जानती हैं कि मह वासना 
शुद्ध श्रम हैं । पर जज छिटसेके सामने कितने ही बर्षोसे ऐसी फ्दी 
अवलकी लड़कियां लगातार आ रही हैं । इससे उनके जँसा विवाहित 
अधेड़ उम्रका विद्न्‌ पुरुष भी रास्तेस बहुक गया और अनचाहे बच्चोंफी 
पैदाइश रोकनेकी पुस्तक लिख डाली, नहीं तो ऐसा फौन होगा जो इतना 
शान रसते हुए कालिजमें पढ़नेवाले लड़के-डड़कियोंकी निर्मय होकर सहवास- 
सुछ भोगनेकी सलाह देगा और इसके लिए कानून बनवानेगग आंदोलन 
करेगा ? उनका शान काम झर रहा होता ती उन्हें यह माहम होता कि 
कितने सुन्दर, तेजस्वी युवक इस पापसे आत्मघातकी शिक्षा प्राप्त झरने 
है, इसलिए कि उनदा पुरुषाय॑ विदा हो झाता है बौर उसने सायनसाप 
जीनेकी इच्छा भी चली जातो है। उन्हें इसका पता नहींतो मानस 
रोगोंका इलाज झरनेवाले उन्हें बता सपते हे कि कात्यी याफ्ममें जम- 
नेन्दियकों बहुढा जाने देना बच्छे भले युयदलों धरादी, घोर, उ्रटा फौर 
लग्ंगा बना देता हैं। उनकी अव्द मारी मे गई होती तो मद घट शिखने 
कि पुरुषरी दिषयलासना सूज़ छारनता और उसती मेध्या दवना रीशा 


पमंह? 


धर 
ः 
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- इन अक्लके दुश्मनोंको कौन समझराये कि प्रजामें अगर जन्म-मरण: 

बहुत वढ़ जाय तो उसे रोकनेंका बस एक ही उपाय हे---विपय-भोगसे 
निवृत्ति ! इनकी आंखें यह क्‍यों वहीं देख सकतीं कि पशुओंमें यही उपाय 
अमोघ हैँ ? इनकी अकलमें यह वात क्‍यों नहीं आती कि इन ऊपरी 
उपायोंका अवलंबन स्त्रियोंको वेश्या और विपथगरामिनी और पुरुषोंको 
निर्जवि-नपुंसक बना देता है । 

स्वास्थ्यरक्षाके लिए संभोग आवश्यक है, इस अ्रमको दूर कर देना 
हरएक डाक्टर और अनुभवी सलाहकारपर फर्ज है। में तो अपने अनुसव 
और विद्वान अनुभवी चिकित्सकोंके साथ वातचीत करके जो-कुछ जान 
सका हुं, उसके आधारपर यह कहनेको तैयार हूँ कि लंबे अरसेतक संभोग 
तू करनेसे कुछ भी हाति नहीं होती, बल्कि बेहद छाभ होता है। कितने ही 
युवकोंमें जो उछछता हुआ उत्साह भीर कींबता हुआ तेज दिखाई देता हैं 
वह उनके जी भरकर विपय-भोग करनेका फछ नहीं वल्कि संयमका प्रसाद 
होता है। हरएक पुरुपार्थी पुरुष जाने-अनजाने इस सूत्रका पालन करता 
हल 

विपय-वासनाकी तृप्तिमें खर्च होनेवाली शक्ति सहज ही पुरुपार्थ 
सिद्धिमें लगाई जा सकती हैं। शक्तिका संयम जितना अधिक होगा उतनी 
ही अधिक सिद्धि मिलेंगी । 

इन्सान कितनी ही सदियोंसे कीमियाकी तलाझमें भटक रहा हूँ । इस' 
सूत्रमें जैसी शक्तियाँ भरी हूँ वैसी कहां मिलेगी ? 


स्‍्त्रीका फत्तंव्य 


स्त्रियोंको अब जागना, साववान हो जाना चाहिए । उन्हें यह दृढ़ 
निश्चय कर लेना चाहिए कि हम पुरुषकी विपय-वासना तृप्त करवेके साधन 
नहीं हैं। इस रूपमें व्यवहार किये जानेका उन्हें तीव्र विरोध करना चाहिए | 
पुरुष कमाकर स्त्रीको खिलाता है तो इसके लिए इतना उपद्रव क्यों ? वह 
घर चलाये, बच्चोंको पाले-पोसे, पढ़ाये-लिखाये, घरके वायु-मंडलमें प्रसन्नता ' 


हि 


हब ३ 


जे 


परिन्िष्ट श्ड्७ 


भरे, पति और बच्चोंको ऊंचे कादगंसि जनुप्राणित बरे, अपने उगते-सिस्तते 


हुए बेटेजेटियोंकी सन्मार्गपर चलती रहे, इससे अधिक स्त्रीका कार्सेब्य 
ओर वया हो सकता है ? इतने कतंब्योक्गा बोक उठानेदेः छिए तो उसे 


ल्‍ 


इनाम मिखना चाहिए, उसके लिए सास सुभीते पार दिये जाने चाहिएं 


ब्रह्मचारिणी जोन 


पुरुष जैसे वियय-मोगवी कामनाको पृरुयार्थ्में बदल सकता ह बसे ही 
स्‍त्री नी कर सकती हैँं। ऊंचे आदर्घदी सामने रुपमार कपने घौवन-धन, 
अपने सोन्दर्य ओर अपने सारे आाकर्षणकों देकर वह बढ़ेनीनयड़ा पुषार्थ 
कर सकती है, इतिहासमें इसका सबसे ऊंचा उदाहरण अशजा दा (जीन 
बाँव आईे ) का हैं। उसके पास अपने निप्प्लेदः कीमार्य और पारदर्भक 
ब्रह्मचर्यफ सिवा ओर कीन-सा बछू था। १४ वीं सादीमें फ्रांसमें कैसी भयावह 
स्थिति थी ! सब ओर दारिदय, दुःस और दुष्टताका साम्राज्य था। फ्रेंच 
सेना अनेवा बर्षसि अंग्रेड़ी सेनासे हारपर हार साती जा रही थी, सेनिक 


(। 
के 


निस्सल, निर्वार्य हो गये थे । उत्तरके सभी बड़े नगर दृश्मनके बब्जेमें थे 
पेरिसकी सटुकोपर छामोंकि ठेर पट्टे मट्ट सटे थे । राजा भाग गया था | 
स्प्रियोंमें भीड-जैसी वस्चु रह ही नहीं गई थी, ऐसे कठिन झालमें डॉ दार्क 
सामकी क्षपद्ध पर महा सरवीर और वशिमती झामारी थागे आई । 
होगे उसकी पविबनता रखीवतर ने करते थे । सोचते थे कि बह भी फांसकोी 
दूसरी हजारों छो-ड्रियों-जंसी होगी । सोलह सालफो छड़कीया कोमार्य 
पया मर्संशित ही सापाता हैँ ? 


न्ध्य 


इिलककन्‍काना पा थ कप की न मारने ०० जा (६7 #स कल दा 
उसका बोमायकी जाँच सारनेड़े लिए ए एड मम्झागन मिदाया दझंयां | 
उसमदा दावा सट्टा साबत हुआ। तव बदिमान पुरुपाद उस चादाका एवसर 
स्शां 


पहनाया सार परतंका सागमे रखा, कोर बह इस तरह भोदणग हर एाटशर 
उट्टो मानो उसने अन्दर मिनी दिजली भर दी हक उसके बायलमणा 
छोगोंदा ऊपर ऊछद भत प्रमाद पटा। साम् मर्द इन गये से 5 

छोगावा उपर झदु नुत प्रमाद पटा। सामद स्द दन गये सोर शितने मी बर्षसि 


>> आ 


घरनेयाही छाई गिनेगदे मे की समाप्त हो सं छइलर 
हनेयाजी छोर गिनेनयुप् दिनों हो समाप्स हो गई । अंग्रेजोंदे मदम 
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फ्रांससे उखड़ गये | इतिहासमें इस घटनाका जवाब नहीं मिला । पर आज 
जो प्रवाह वह रहा है वह चलता रहे--स्त्री विषय-वासनाकी तृप्ति-मात्रका 
साधन बन जाय । पुरुष उसे अरष्ट करता रहे, जनन-निरोबके 
साधनोंका चलन आम हो जाय, तो इससे समाजमें सत्यानाशका 
जो चक्र चलेगा उसे रोकनेके लिए ब्रह्मचारिणी तपस्विनी जाँ दार्क- 
जैसों की ही आवश्यकता होगी, जो १४ वीं स़दीकी उस वीरांगनाका जोड़ 
होगा । हं 

सव स्त्रियाँ भले ही जाँ दार्क न बनें, भले ही वे पवित्र विवाह-बंधन- 
में वंधें; पर इस बंधनमें वंधकर भी वे अपने सम्वन्धकी पवित्रता कायम 
रखें, उसे वेश्या-वृत्ति न बना दें। माताका घ॒र्मं समझें और पुरुषोंका पुरुपार्थ 
जगानेवाली शक्ति बनें । 


उपसंहार 


यह इस सुन्दर पुस्तकका सार हैं । पहली पुस्तकका सार लूगभग 
दाब्दश: उलथा हैँं। पर यह खुलासा उलथा नहीं वल्कि लेखकके भावोंका 
निचोड़ है। सारी पुस्तकमें जो-कुछ कहा गया हैं वह मानो अपने इस महा- 
मंत्रमें आ जाता हैं-- ४ 


मरणं विन्दुपातेन जीवन बिन्दु घारणात्‌ 


भौर जीन द आर्क-जैसे ज्वरन्त दृष्टान्त अपने वैधव्यके अखंड ब्रह्मचयंसे 
खमकनेवाली मीरावाई, भांसीकी महारानी लक्ष्मीवाई और अहल्यावाई 
होलकरके तथा संपूर्ण जीवनको कौमाये--त्रह्मचयेसे शोभा-सम्पन्न कर देने- 
वाली दक्षिण भारतकी दो साध्वियों अब्वै और आंडालके चरित्रोंमें मिलते 
हें ।' 





* स्वर्गीय श्री महादेव देसाई द्वारा किये हुए और नवजीवर्न में 
प्रकाशित सारांशका उलथा। 


परिद्िप्ट १४९ 


जनन ओर पुनजेनन 


(श्री विलियम लॉपट्स हेयरके लेसका भावानुवाद') 


जिन जीवोंका शरीर केवल एक कोयका बना होता है उन्हें सु्देदीनसे 
देखनेपर प्रकट होता है कि अतिनिम्न कोटिकी जीवश्रेमियोंमें जनन था 
वंशनद्धिकी क्रिया विभाजनके द्वारा होती हैं। जीवटारीरफे टुकड़े होदग्द 


जातिके जीवके देहकी अधिक-से-अधिक जितनी बाढ़ हो सकती है उस 
वाढ़की जब वह पहुँच जाता हूँ तब वह अपने प्राण-देन्द्र (न्यूविल्यस 
भोर कुछ क्षण वाद शरीरके भी दो टुकढ़ें कर छेता है। स्थिति साघारण 
हो--जल और आहार शुलम हो--तो जान पड़ता है, उसके छीवनका 
कार्य यहीं समाप्त हो जाता हैँ। पर ये दोनों वस्तुएं सुदभ ने हों तो 
कभी-कमी यह देसनेमें आता है कि दोनों कोप फिर जुद्ध जाते है। इससे 
नये जीवकी उत्पत्ति तो नहीं होती; पर उस जीवकी जवानी लौट भा 
समती हूँ । 

बहुकीपी जीवों भी पोषण और वृद्धिकी व्रियाएं बसे ही होती 
जैसे नीचेकी श्रेणीवाले प्राणियोर्मे, पर एक नई बात देसनेगें छाती ६ 
जिस कोप-समूहसे शरीरका निर्माय होता हूँ बह गई व्योंमें दंटदार भिफ्क- 
भिन्न कार्य करने लगता हूँ । कुछ आहार या पोषण प्राप्त करते है, झा 


/प३ 


उसका वितरण करते है, $%छ शब्र था उसके विभिन्न अंगोंरी हिहने- 
इुलनेमें समर्थ बनाते हे तो फुछ उसकी रक्ताझा भार उद्धाते है, जैसे राय । 
जिन फोपोकों का की नये काम सोपे जाते है थे विभाजनकी प्राथमिद् किया स्याग 
देते हैं। पर जिनदग स्थान पिडके अधिक चीतरी भागमें होता है थे उसे 





* शिकामों अमरोफाओें ओपन फो्ट सामफ मासिक मा ६०२६ 
क्षे अंश प्रषाशित। 
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किये जाते हैं । जिन कोपोंका रूप-कार्य बदल गया वे उनकी सेवा-रक्षा 
करते हैं । पर वे खुद जैसे-के-तैसे बने रहते हैं । वे पहलेकी तरह फ्ते, 
विभकत होते रहते हैँ, पर वहुकोपी शरीरके अंदर ही आगे चलकर कुछ उससे 
बाहर भी कर दिये जाते हैँ । परच्तु उन्हें एक नई शक्ति मिल जाती है । 
अपने पुरखोंकी तरह फटकर एकसे दो हो जांनेके बदले वे अपने प्राण-केद्ध- 
के टुकड़े किये बिना ही उससे नये पिड पैदा कर लेते हैं। यह क्रिया तबतक 
चलती रहती हैं जवतक प्राणी अपनी जातिकी पूरी बाढ़ नहीं प्राप्त कर लेता । 
तब उसकी देहमें एक नई वात दिखाई देती है । वीज-कोपोंके मूल समुदाय 
बाह्य जननके कामसे छुट्टी पा ही जाते हैँ । देहके भीतर विभिन्न क्रियाओंके 
लिए वे नये कोप भी लगातार प्रस्तुत करते रहते हूँ । अपने मूल रूपमें बने 
रहनेवाले कोप इस प्रकार एक साथ दो काम करते हँ---शरीरके विकासके 
लिए भीतरी जनन या उत्पादन और वंश-रक्षाके लिए वाहरी जनन | यहां 
इन दोतों क्रियाओंमें हम स्पप्टतः भेद करे सकते हैं । इनमेंसे एकको हम 
पुनर्जेनन ओर दूसरेको जनन कहेंगे । एक वात और भी ध्यान देने योग्य 

है । पुनर्जननकी क्रिया--भीतरी उत्पादन--व्यक्तिकी जीवन-रक्षाके 
लिए अनिवार्य है, इसलिए आवदयक और प्रधान हैं। जननकी क्रिया 


कोपोंके आवश्यकतासे अधिक हो जानेका परिणाम है, इसलिए' कम _ 


जरूरी, गोण है। संभवत: दोनों शरीरको पूरा पोषण मिलनेपर अवलंबित 
है, क्योंकि उसमें कमी हुई तो शरीरके भीतरी निर्माणकी क्रिया ठीक तौरसे 
न हो सकेगी और फिर वाह्य जनन-वंश-वृद्धिकी आवश्यकता न होगी, 
होना शवय न होगा । अतः इस स्थितिमें जीवनका नियम यह है कि वीज- 
कोषोंका पोषण पहले पुनर्जननके लिए किया जाय, फिर जनन-क्रियाके 
लिए । शरौरको पूरा पोषण न मिलनेकी दशामें पुनर्जनन प्रथम कर्तव्य 
होगा और जननकी क्रिया बंद रहेगी । इस प्रकार हम जान सकते हैं कि 
सन्तानोत्पादन कुछ समय तक रोक रखतेकी प्रेरणाका उद्गम कहां है और 
किस तरह विकसित होकर उसने ब्रह्मचयं और तपइचर्याका रूप प्राप्त किया- 


आन्तरिक पुनर्जवनकी क्रिया वंद हो जानेका अथे मृत्यु होगा, और यह बात | 


हमें स्वाभाविक मृत्युके मूलका भी पता दे देती है । 


डे 


भ्‌ श 
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जीवन-शास्प्रमें जनन 


मनुष्यों और पशु-तातियोंसें लिग-मेद चरम विकासकों पहुंच चुद है 
बोर साधारण नियम वन गया हैँ। इनकी स्थितिपर विचार दरनेके पहले 
जनन या बंध-जुद्धिके मध्यवर्ती प्रदारपर एक नियाह्‌ टाल लेनी होगी । 

यह प्रकार है--उम्रयहिंग प्रकारद पहले और बिग प्रकारके घादका । 
पौराणिक गायाओंमें टस जीवश्लेघीकी उनयलियकी संभा दी गई हू, इसलिए 
कि वह नर-तारी दोनोंके गगम करता है | कुछ जीवोंगें क्रत्त भी यहू बात 
देसनेमें आती है । उनमें वीजकोपोंगी आत्तरिक बद्धि तो कपर दसाई 
हुई रीतिसे ही होती है; पर जनन-क्रियाके लिए बिलकुल अलग कर दिये 


शव 
जानेके बदले वे कूछ कालके लिए ही जख्य किये जाते हें कोर देहके दूसने 


भागमें दासिल हो जाते है, और जबनका स्वतंत्र जीवनकी 
प्राप्त कार लेते तवतक वहीं उनका पोयण होता रहता 

जीवनके विकासका नियम यह साहस होता है कि प्राभी एक्कक्रीपी 
हो, बहकीएी ही या उमय्िंग, उसके गरीरशी बाद उस हृदतका हो सपती 
है जिस पे हृदतकी उसभा जनता-मवेक उसता जउन्मनल्ादम दमें पहुंच लक थे । इसे 
प्रझर प्रगति व्यप्टि-प्रापीकी ही होती है। जब-हूुद बटष्ट बच्चा पैदा मारता 
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हैं, शररलआसपधटनका दाष्टस दह रा ओ झन्डटा स्थित्िम छाता हृ था क्वा 


न 
मं शा ह 


साधारए दाउका नजप 


सकता हूं। फदते: उसका सस्तान धपतन मांदायकों साधारण दादा 
पहुचनम सम हागा। सस्तानासादनम समव हाोनेदशा हाल अत्यका बा धस्यशति 


और जातिके छिए भिन्न-भिन्न होता हूँ । पर क्षादर्श नपरने बह गावानीगे 


बटापेयग्रे झ्ासंमतक होता ह्यान होने: पहले था धवितयोंगा ग्राम 
उदापवदः जारनतक हुत्ता हू । ने हाचदा: मुख या शातवातय छा 


सझारम्न हो जानेंगे दाद मस्तान ् 5 छापने >मिन 
जारग्न हा दानव दाद सनन्‍्तान उस दें। दाोय ता घर साच्याइस इरसडम 
ड झीन ही पे यहा भी म्ज्डी झास्श्र ५ निमम न्‍्में संक्षोग -लीलिफा फ्याः ५ 
होने छाोगा। सह्ाा सा सरारन्धाइथ्रक नम इस उसागनलावडी एक नम 
5 ध्ांतनिर पप्टिती दस्टिने पं योदम- 
तात ६--इगनयधड जार परारफा दांतारक पाप्टड, टू जद पृण यादन- 
६ र्<ड ४ 


पास ह॥ सस्तानात्यादनदी छिए संवोत्तिम घाड ६ ॥ 
न्‍यडिंग मि लिप शी जब छोर इसे 
उन्यहिंग प्रापीसे लिग-मेंदती उत्तनिया श्निः ततहादड हम टाटा इस |? 


पकि था विगास-"म ध््ट >्पपक है शपदय 
दयाएः घर वधिमास-पम निदियाद प्थ्य हैं । रर उमयसनादय प्रभार 





कि घजल 


श्५२ अनीतिकी राहुपर 


उत्पत्तिके साथ एक नई बात पैदा हो जाती है जिसकी चर्चा आवश्यक है। 
उभयलिंग प्राणीके दोनों अद्धभाग--नर” गौर 'मादा'--दो पिंड तो हो 
ही जाते हैँ, हर एक अलगसे वीज-कोप भी पैदा करने लगता है। नर-भाग 
बीज-कोप या शुक्रकीट बनाकर बांतरिक जननका पुराना बुनियादी काम 
बदस्तूर किये जाता है, पर उन्हें पृथक्‌ करनेके वजाय इस उद्देश्यसे वटोर 
रखता है कि शुक्र-कीट उनमें प्रविष्ट होकर गर्भाधान करे। दोनों अवस्थाओं में 
पुनर्जेननकी क्रिया व्यक्तिके लिए अनिवार्य आवश्यक हैं । गर्भ-स्थितिके 
बादसे भीतरी पुनर्जननकी क्रिया प्रतिक्षण बढ़ती जाती है। मानव-प्राणीके 
पूरी बाढ़कों पहुंच जानेपर सन्तानोत्मादन हो सकता है, पर वह केवल जातिके 
हितार्थ होता है, व्यक्तिका हित उससे होना जरूरी नहीं है । निम्नकोटिके 
जीवोंकी तरह यहां भी आंतरिक जनन रुक जानेका अथ्थ रोग या मृत्यु होता 
है। यहां भी व्यक्ति और जातिके हित एक-दूसरेके विरोधी होते हैं। व्यक्तिके 
पास बीज-कोपोंकी फाजिल पूंजी न हो तो सन्‍्तानोत्पादनमें उसे खर्च करनेसे 
पुनर्जनन या आंतर उत्पादनकी क्रियाको कुछ आवश्यक सामग्रीकी कमी 
पड़ जायगी। सच तो यह हैँ कि सम्य मातव-समाजमें संभोग बंश-रक्षाकी 
आवश्यकतासे कहीं अधिक और भीतरी पुनर्जननकी क्रियामें अड़चन डालते 
हुए किया जाता है, जिसका फल रोग, मृत्यु और दूसरे कप्ट होते हैं । 
मानव-शरीरकी करू किस तरह चलती हैं इसपर यहां हम थोड़ी 
अधिक सूक्ष्म दृष्टि डालना चाहते हैँ। हम पुरुष-शरीरको लेते हैं, पर स्त्री- 
शरीरमें भी, ब्यौरेके थोड़े अन्तरके साथ, वही कियाएं होती हैं । 
शुक्र-कोपोंका केद्धीय भंडार प्राणका आदिम और मूलभूत अधिप्ठान 
है। भ्रूण या गर्भ आरंभसे ही, माताकी देहमें वननेवाले रसोंसे पुष्ठ होकर, 
प्रतिक्षण बढ़ता रहता है। शुक्र-क्ोपोंका पोषण ही यहां भी जीवनका नियम 
दिखाई देता है । गर्भके शुकर-कोपोंकी संख्या ज्यों-ज्यों बढ़ती है और उनमें 
कुछ भिन्नता पैदा होने लगती है, वे आवश्यकतानुसार नये रूप और नये 
फार्य ग्रहण करने लगते हैं। स्थूल अर्थमें जन्म-ग्रहण-मांके पेटसे वाहर आनेसे 
इस क्रियामें थोड़ा ही अन्तर पड़ता है, पहले शुक्र-कोपके पोषणकी सामग्री 
नालके द्वारा मिलती थी, अब होठों और मुंहके रास्ते मिलती हैं। कोपषोंकी 
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वृद्धि अब तेजीसे होती है कौर सारे घरीरमें जहां कहीं निकम्मे तन्तुओंर 
जाते 


र्ग्म 


जगह नये तन्तु बनानेकी आवश्यकता होती हैँ वहां पहुंच जाते हैं । रखते 
वाहिनी नाड़ियां इन कोपोंको अपने आदि अधिप्टानसे छेकर देहने। हर 
हिस्सेमें पहुंचाती हूँ । बड़े-बड्टे समूहोंमें वे सास-तास दंगम अपने जिम 
लेते हें और देहके भिन्न-भिन्न अंगोका निर्माण और मरम्मत करते टे 
जिस कोप-समुदायकी वे व्यप्टि हें वह जीता रहे इसके लिए थे हड 
वार मौतको गले लगाते हैं। ये सारे मुर्दे शरोरकी ऊपरी सतहपर था जाते 
हैं, और खासकर हृष्टियों, दांतों, खाल और वाहोंमें कटाई पैदा करके सारे 
घरीरका बल बढ़ाते और उसकी रक्षा करते हैं। उनकी मृत्यु देहदे उच्चतर 
जीवन भौर उसपर आश्रित सारी वातोंका मूल्य हैं। वे भाहारद्प, 
नये कोपोंका उत्पादन, विभाजन, भिन्न-भिन्न वर्गोमें बंटझर सिन्न-भिप्त 
दार्यका संपादन, और यह सब करके बन्तमें मर जाना बंद कर दें तो धरीर 
जी नहीं सकता । 

जैसा कि ऊपर बताया जा चुका हैँ, बीज-कोपों था शुप्रन्हरो॑सि 


दो तरहके जीवनकी प्राप्ति होती है--१. आन्तरिक या प्रशनननूप झौर 


बल ना &ँ 


। 


न 


# 


अनुमान कर सकते हैं कि विशेष अवस्थाओंगें दोनों फ्रियाएं एक्ल्सरेकी 
विरोधिनी, एक-डूसरेमें बापदः हो, सकती हें 
पुनर्जेनन और भचेतन मन 


बनने मोपिंया न ३ ४५ 
पुनवनन यात्रवा धिया--वैजान क्यो एरजोंगा गिलमा“न्य है 


और न हो सकता है। वह तो जीवसूश्टिमें कोपके प्रथम दिभाजनगा सरह 
प्राण या जीवका अस्तित्व बतानेदाला व्यापार हैँ । हर्माव्‌, का हर्तामें 
बुद्धि लर संकल्पकी शद्ित होनेकी सूचना देसाई । प्राशन्ाशा दिभाजन 
और बिलगाव--उस झा विशिष्ट कार्योडी योग्यता प्रा मरतो शंह शषिश 


किया 7, थयर बात तो सोनी भी नहीं जा मरती ॥ इसमें सगदगा नही 
ं्या ४, यह दात्त ता सासा भा ना भा मादा | इसम सरदाा महा झा 
न्‍ ४5 


जीवन में उत पियाएं #मारी इतेमान पैेतनागे इननी इर पी 
जऊेविनका ये मुंहभत फ्यए हुमा सतेमाद घबतनास इससा दर शायर हा? 


रे 
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कि कोई बुद्धिकृत या सहज संकल्प उनका नियमन करता है, यह नहीं जान 
'पड़ता । पर क्षण-भरके विचारसे ही यह वात स्पष्ट हो जायगी कि पूरी 
वाढ़को पहुंचे हुए मनुष्यका संकल्प जिस तरह उसकी वाह्य चेष्टाओं और 


क्रियाओंका संचालन, वुद्धिके निर्देशानुसार करता है, वैसे ही यह भी-मानना - 


होगा कि आरंभमें होनेवाली शरीरके क्रमिक संघटनकी क्रियाएं भी, अपनी 
परिस्थितिकी सीमाओंके अंदर, एक प्रकारकी बुद्धिकी रहनुमाईमें काम 
करनेवाली एक प्रकारकी इच्छा-शवित या संकल्पके द्वारा परिचालित होती 
हैं। इस'वुद्धिको मानस-श्वास्त्रके पंडित अब अचेत्तन. मन या अन्तरचेतना 
कहने लगे हैं । यह हमारी व्यप्टि सत्ता, हमारी आत्माका ही एक अंग है, 
जो हमारे साधारण चिन्तनसे लगाव न रखते हुए अपने निजके कर्तव्योंके 
विपयमें अतिशय जागरूक और सावधान रहता है । हमारी बाह्य चेतना 
सुपुष्ति, वेहोशी आदिमेंसो जाती है; पर अन्तरचेतना कभी एक क्षणके 
लिए आंख नहीं मूंदती । : ' 

इस प्रकार हमारी अन्तश्चेतना ही वह प्राण-शविति हैं जो झरीरके 
भीतरी निर्माण और विकासकी पेचीदा क्रियाओंका नियमन करती है । 
उसेका पहला काम है--मर्भयुकत डिस्बको अलूम करना और इसके वाद 
प्राणीकी मृत्यु होनेतक मूल वीज-कोपींकों जर्ज्व॑ कर जीर उन्हें भिन्न-भिन्न 
अंगोंको भेजकर, अपने पिड या शरीरकी रक्षा करते रहना । इस विपयमें 
मेरा मत अनेक नामी मानस-शास्त्रियोंके मतका विरोध करता हुआ मालूम 
हो सकता है, पर मेरा कहना है कि अचेतन मनको केवल व्यक्तिकी चिन्ता 
होती है, जातिके जीनें-मरनेकी परवाह उसे नहीं होती । अतः पहले वह 
पुनर्जननकी गाड़ी चछानेका उपाय करता है । केवल एक ही दृष्टिसे कह 
सकते हें कि अचेतनको भावी पीढ़ीकी, जातिकी, चिन्ता होती है--शरीर- 
संघटनकी दुष्टिसे व्यक्तिको अपने पुरुषार्थसे वह जिस स्तरपर पहुंचा चुका 
हैं उसको वह वनाये रखना चाहता है। पर जो बात असंभव है वह उसके किये 
नहीं हो सकती । चेतन या ज्ञात संकल्पकी सहायतासे भी वह जीवनको 
अनन्त कालतक बनाये नहीं रह सकता । अतः काम-अवृत्ति या संभोगके 
आवेगके जरिये अपने-आपको फिरसे पैदा करता हैं। कह सकते हैं कि इस 


ब्रा 


ज 


अ्‌ 


श्प्पु 


इस लेखकों विशानः येक विम्वणोके वैवतरपोंसे भरकर ए बोकित 
देना इप्ट नही पर विफ्य इतने महत्त्वका है ७ सेमाजमें 


2 हू न प्वका ह चर जन-समाकः इस विषय- 
में इतना अनजान फेड रहा है कुछ प्रामाणिक वचन हमे देने & हगे। २ 
छेकेस्टर च््त्ति ह:+-- 


बौर अपना वेंश वह अपने परीर्के ट्करे करके बद्ाता 
जीवों मृत्यू कोह स्वाभाविक और साधारण 


समानका कहना हैं-.0 या; गविक मृत्य 


“भादि जीव (प्रोटोजोशन ) का घसेर ॥ 


व्पप्टि जीवधकी अनन्त श्षणी चछ्ती रहती हू, जिसमें हर ण्क्को 
है होती है जितनी जातिकी । एक अनन्त 
पामच्य लता हैं, उसके हु कहे सझ होते रह+े हें, पर 
पेट्रिक मेजेस दे इबोल्यूथन मात्र सेक्स 
अस्तकमों ल्यित्तें ते हैँ... त्तेरह देय फट नकसे धिए 
भत्य है । पेट कीमत हमें कैमीननमी परी है फर- 


का, जल के तपातमे पा] हज नज्ज्न्डः के 
सेतलव के पिकि उसे पटिसध सवा है जिसमे पाशजल्न ७ 
५ 


टी ०३ १2 
विद्यमान वहा 


पी पतिमानकफे अपनभर प्व्यंम प् एज परम हे 





१५६ अनीतिकी राहपर 


अधिष्ठान-उत्पादन-कार्य करनेवाले कोप-समूहका अतिरिक्त विस्तार उनसे 
जोड़ी हुई चीज-सी जान पड़ती है ।” 

श्री रे लेकेस्टर भी यही वात कहते हँ-बहुकोपी प्राणियोंके शरीरमें 
कुछ कोप देहके और घटकोंसे अरूग कर दिये जाते हूँ ।. . .ऊंची श्रेणीके 
जीवोंकी देह, जो मरणशील होती है, इस दृष्टिसे क्षणिक और गौण वस्तु 
मानी जा सकती है, जिसकी रचनाका प्रयोजन अधिक महत्त्ववाली और 
अमर वस्तु-विभाजनसे उत्पन्न कोप-संघात--का कुछ दिनोंतक घारण- 
पोषण करते रहना-भर हूँ । 

पर इस विषयमें सवसे अधिक मार्ककी और संभवत: सर्वाधिक विस्मय- 

जनक वात वह गहरा लगाव हूँ जो ऊंचे प्रकारकी वनावट बाली देहों या 
पिंडोंमें जनन-क्रिया और मृत्युके बीच पाया जाता हैँ । अनेक विज्ञानविद्‌ 
इस विपयपर स्पष्ट और निश्चयात्मक शब्दोंमें अपने विचार प्रकट कर चुके 
हैं । जननका दण्ड मरण हैँ । वहुतेरी जीव-योनियोंमें यह वात बिलकुल 
स्पप्ट हैं। वंश-रक्षाका उपाय करनेमें उनमें नर या मादामेंसे एकको अक्सर 
जानसे हाथ घोना पड़ता हैं | सन्तानोत्ादनके बाद जीते रहना प्राणकी ४. 
विजय है, जो सदा नहीं होती । कुछ जीव-जातियोंमें तो कभी नहीं होती । 
गेटेने मृत्युपर लिखें हुए अपने निवंधमें भली-भांति दिखाया हैं कि जनन और 
मरणमें कितना निकटका और अनिवार्य सम्बन्ध है । ये दोनों क्रियाएं 
क्षय क्रियाकी वे मंजिलें कही जा सकती हैँ जब स्थिति कोई पवकी करवट 
लेती है ।” 

श्री पैट्रिक गेडेस पुनः कहते ह---सन्तानोत्पादन और मृत्युका सम्बन्ध 
निस्संदेह स्पष्ट है। पर आम बोल-चालमें इस लगावको गलत रूप दे दिया <' 
जाता है। हम लोगोंको यह कहते सुनते हैं कि प्राणीकी मृत्यु अटल हूँ इसलिए 
उसे बच्चे पैदा करने ही होंगे, नहीं तो जातिका नाद्य हो जायगा। पर पीछेके 
उपयोगकी यह दलील आमतौरसे हमारे दिमागकी बादमें होनेवाली उपज 
होती है । इतिहास हमें बताता है कि प्राणी इसलिए बच्चे नहीं पैदा करता 
कि उसे एक दिन मरना है, बल्कि वह वच्चे पैदा करता है इसीलिए मरता 
है । 


परिशिष्ट श्५७ 


| गेटेने इस तत्त्वको यों सूत्र-झूपमें बताया है---मरण जननकी आवश्यक 
नहीं बनाता, बल्कि वह खुद जननका अनिवार्य परिणाम है ।” 
बहुत-सी मिसाले देनेके बाद ग्रेडेसने इन ध्यान देने योग्य घब्दोंमें इस 
विपयका उपसंहार किया है-- ऊंची श्रेणीके जीवोंमें वंधवद्धिके लिए 
होनेवाला वछिदान बहुत कम हो गया है, फिर भी काम-बासनाकी तृप्तिके 
फुल-हूपमें मोत होनेंका खतरा मनुप्यके लिए रहता ही हूँ। संबत मात्रामें 
“४ ४“ संमोगसे भी तन-मनमें सुस्ती, थकावट आ जाती हूँ गौर धारीरिक धवितिके 
इस हासत-कालमें हर तरहके रोग होनेकी संभावना बढ़ जाती हैं, यह तो 
समभीको मालूम हैं । ; 
इस विवेचनाका निचोड़ यह हो सकता है कि संभोग पुरुषके लिए 
शरीरके क्षयकी क्रिया या मोतकी ओर बढ़ना है और प्रसव-क्रियामें स्पीनेः 
लिए भी उसका वही अर्थ होता हैं। और यह बात बिलकुल पक्की है । 
जरस॑यत संभोगका शरीरके स्वास्थ्यपर जो अनिष्टकर प्रभाव पड़ता 
हूँ उसपर एक पूरा अध्याय छिखा जा सकता है । बसंठ प्रह्मचर्य या पूर्ण 
, , सेंयमका पालन करनेवालेको भी वल-वीर्य, दीर्घायु और आरीग्यकी प्राप्ति 
£ * होना साधारण नियम है। इसका एक सबूत, यद्यपि वह जरा भहा है, यह 
हो सकता हूँ कि दुर्बंल जनोंके शरीरमें इंजेवशनके जरिये दाहरसे थोड़ा 
. वीय॑ पहुंचा देनेसे उनकी बहुत-सी व्याधियां दूर हो जाती हैं ।” 
प्रस्तुत निवंधके इस भागमें जो मत या निष्कर्ष पाठकोंग्रे सामने 
रे गये हें उनका मन उन्हें माननेसे इनकार कर सकता हैं। कितने ही लोग 
बहुतेरे वृढ़े और देखनेमें तन्दुरुस्त लगनेवाले स्प्री-पुरुषोके नाम लेंगे जिनके 
:»५ चहतसे वालवच्चे हूँ, आंकड़े देकर दिखायंगे कि चिवाहित स्प्री-युम्प जबिवा- 
हितोंसे अधिक जीते हैं । पर इनमेंसे कोई भी दछील इस तथ्यके सामने 
टिक नहीं सकती कि विज्ञानकी दृष्टिसे मृत्यु जीवनके अन्तमें घटित होनेवाली 
पटना नहीं हैँ, वल्कि एक क्रिया हैं जो जीवनके साथ ही आारंभ होती कौर 
प्रतिक्षण उसके साथ-साथ चलती रहती है। घरीरती छीजकी प्रति झपवा 
पोषण और उसका क्षय जीवन और मरणपकी शक्तियां है छो एय्लूसरेकि 


ल्‍ निज 


कद सादम चला करती ७ दइचपन पैर अंत ऊदानात कक नि 
दम-बकदम चला करती हूँ | दचपन और चहुती जदानीतें दिनोगे 


१५८ अनोतिकी राहुपर 


जीवनकी क्रिया दौड़में आगे रहती है । प्रौढ़ावस्थामें दोनों कदम-व-कदम 
चलती हैं; पर जव उम्र ढलने लगती हूँ तो मृत्युकी क्रिया आगे निकल जाती 
है और अन्तमें निधनके क्षणमें जीवनकी शक्तिको पक्के तौरसे पछाड़ देती 
है। इस जय-लाभमें सहायक होनेवाली हर वात, हर वात जो उस घड़ीको 
एक दिन, एक वरस या एक दशक आगे खींच' छाती है, मृत्युकी किया है । 
और संभोग निस्सन्देह ऐसा ही कार्य है, खासकर जब वह अति मात्रामें 
किया जाय । द 

अपने उपर्युक्त कथनकी प्रामाणिकतापर सन्देह करनेवालोंको में 
एक बहुत ही रोचक भौर ज्ञानगर्भ पुस्तक पढ़नेकी सलाह दूंगा। वह चार्ल्स 
एस माइनट लिखित <द प्राव्लम आव एज ग्रोथ ऐंड डेव” (वय विकास और 
मृत्युकी समस्या) ।' विद्वान लेखकने इस पुस्तक क्षय और मृत्युका अर्थ 
भौर स्वरुप शरीर-शास्त्रकी दृष्टिसि बताया है। उसकी इस बातको में 
पक्के तौरसे मानता हूं कि स्वाभाविक मृत्यु जीवनकी कोई अलग, असंवद्ध 
घटना नहीं है, वल्कि एक निरन्तर चलती रहनेवाली क्रिया हैँ। पर कामुकता- 
के विपयपर जो पुस्तक मुझे सबसे अधिक महत्त्वकी जान पड़ी वह है डाक्टर 
केनेय सिलवां गुधरीकी 'रिजेनरेशन द गेट आँव हेवेन! (पुनर्जनन-स्वर्ग- 
द्वारो)। उसका नाम तो बताता है कि वह आध्यात्मिक दृष्टिसे लिखी गई है, 
पर उसमें दरीरश्ास्त्र और नीति-शास्त्रकी दृष्टिसे भी विपयका पूर्ण विवेचन 
किया गया हैं और अपने मतकी पुष्टिमें विज्ञानके प्रमुख पण्डितों तथा ईसाई 
धर्माचायकि मत पेश किये गए हैं । ह 


मनकी इन्द्रिय 


शरीरके उच्चतर कार्यों, खासकर मनकी भौतिक इंद्विय-नाड़ी-संस्थान 
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ओर मस्तिप्कशा विचार करनेसे जनन और 
दाछ बंदाजा हमें छग सझता 


बंगेपोस ही बना है जो कमी बीजकोप रह चुके है ४ 





/3प४ 


५ बे ७ 


बधिप्ठानसे सिचकर आये हैँ । विभिन्न संस्थानोंवे साइी-डाल पफेस्द्रोको 
उनकी धारा सदा सींचती रहती है, दिमागकों तो प्रचुर माप्तामें उसकी 
प्राप्ति होती है कोपोंका ऊपरकी भर जाकर गरीरके पोषणमें छगना 
रोककर थे सन्‍्तानोत्ादन या केबल भोगन्ययके लिए रच किये जाय॑ तो 
वह सजाना खाली हो जाता हैँ जिससे उपत अंग रोज होनेवादी छीडकी 
पूत्ति किया करते है ? यही सारीरिय सचाइयां हमारी वेयक्तिक संभोग- 


नीतिका आधार है, जो असंट ब्रह्मचर्य नहीं तो संबमदी सलाह उमर देनी 
हें--संयमकी प्रेरणाका मूल लोत कहां है यह तो बताती ही है । 

कुछ दर्शन मानते है कि ब्रह्मचबं-घारणसे मन भौर कात्माकी शक्तियां 
बढ़ती हैँ । भारतया बोग-दर्शन उनमें प्रधान # । पाठक परातं॑जर योग 


ल्‍् 


दर्शनकें किसी भी प्रामाणिक उलयाकों देखनार मेरे झयनदी सचार्टकी जांच 
फर सकते हूँ | (हारबर्टर ओरियंटद सिटीज में प्रयाशित जेम्स शख० 
* बुढ छत उछया मेरी समझते अंग्रेजीमें उसका सर्वे श्रेप्ठ अनुयाद है ।) 
नारतके धामिक बोर सामाजिय जोवनसे परिचित ऊनोंकों साहस 
होगा कि हिन्दू छोग पहले तपस्या किया करते थे और बहुतेरे क्षव भी मारसे 
। उसके दो उटेश्य होते ह--शरीरती श्तियोंकों बनाये रंगना और 
बढ़ाना और सनकी क्तीन्द्रिय शक्तियां या सिद्धियां प्राप्त रारना । पहनेको 
हव्याग कहते हू । शादारक पूपता--आदश सपासल्यफा क॥ उससे क्षपना 
लद्य मान लिया है । उसदे अन्दर बहतसे झारामाती राम दिये ऊझाते से । 
दुसरेका नाम राजयोग है, जिसवग उद्देश्य सन, वृद्धि जौर क्षात्मादी सक्वियों- 
गंगा वि्ास हैं । पर शारीरिझ सदायारणा कंग दोनोंगें समान है | मद 


पोगसूत्र और प्राचीन भारतझे इस मसशान सानसबथारप्रीमे 
पतंजन्िकि पागसूत्र आर ब्रलान भारतझ इस मान सानसंदथारदादर 


85 





०००० 


सिद्यान्तोंफे सहारे रचित हनन्‍्प 
संद्ान्ताफ़ सहार राचत अन्य कितने ही प्रस्योगें बधित है । 
पंच बदेयोर्मे 'राग दा स्पान तीसरा हैं । पर्ंजलिएे एशयनानमभार 


उम्दा हो कक ६ ४“+ ६ हह खापदाद, गजल - पाना इज घख्ह््ार वकममम्जअब 
उ्तदाी छाप हू हाय यी सारउ-प्रा पका पाता दामना था लाप्दा । रगगम 


>> ऋ> 





१६० अनीतिकी राहपर 


दुःख मिला हुआ हैं। सुखानुशायी रागः (२-७) इसलिए वह योगीके लिए 
त्याज्य हैं । 


योगके आठ अंग हैं । उनमें पहला और दूसरा यम-नियम हैं, जिनका _ 


पालन योगके अम्यासीको सबसे पहले करना होता है। यह देखकर अचरज 
होता हैं कि योगके रहस्योंके अनेक उद्घाटनकर्ता या तो इस बातसे अनभिज्ञ 
हैं या जानते हुए भी इस विपयमें चुप्पी साध लेते हैं कि चौथा यम आठ प्रकारके 
मैथुनका त्याग है, और ब्रह्मचर्य जननेन्द्रियका निग्रह है । 

पर पतंजलिके कथनानुसार ब्रह्मचर्यके लाभ महान हें : ब्रह्मचयं 
प्रतिष्ठायां वीर्यछाभः (३८-२)--अह्मचर्यमें प्रतिष्ठित होनेवालेको वीये- 
लाभ होता हूँ । वीर्यके मानी हैं वछ, पीरुप । उसके लाभसे अणषिमादि 
अष्ट पिद्धियोंकी प्राप्ति होती है ।॥. . . 

श्री मणिछाल ना० द्विवेदी अपनी योग-सूत्रकी टीकामें लिखते हैं । 
“शरीर-शास्त्रका यह सर्वविदित नियम है कि वीर्यका वुद्धिके साथ वहुत 
गहरा लगाव है, और हम कह सकते हैं कि आध्यात्म-भावके साथ 
भी हैं। जीवनके इस अमूल्य तत्त्वका अपव्यय रोकनेसे मनुष्य को 
मन-इन्द्रियोंकी अभीष्ट अतीन्द्रिय शक्ति प्राप्त होती है। इस यमका 
पालन किये बिना किसीकी योग-सिद्धि होनेकी बात हमें नहीं मालूम ।” 

योग-सूत्रोंके कितने ही भाष्योंमें योगका प्रयोजन और प्रक्रिया रहस्य- 
वादकी शब्दावलीमें वणित हैं। शक्तिके विपयमें कहा जाता है कि वह सर्पके 
समान सबसे नीचेके चक्रसे सबसे ऊपरके चक्र अंड-कोपसे ब्रह्माण्डको 
जाती हैं । 


वैयक्तिक कास-नीति 


सदाचारके नियम सामान्यतः जीवनके अनुभवोंसे बनते हैं, चाहे 
वे व्यक्तियोंके जीवनके हों या समाजोंके अथवा जातिके । इतिहासके कथना- 
नुसार उनकी रचना प्रायः कोई महापुरुष करता हैं। कभी-कभी उसे ईरश्वरके 
अवतार या दृतका पद प्राप्त होता है । मूसा, बुद्ध, कनप्यूशियस, सुकरात, 
अरस्तू, ईसा और उनके बाद हर देशमें हुए महान धर्मोपदेष्टा और तत्त्व- 


(५, 


न्प 


हु 


च्ज्ड 


क्ष- बाई. 


नदी 


३... 


परिशिष्ट २६१ 


ज्ञानी सबने अपने-अपने देश जोर काहमें मनष्यके आलारकों परसनेद्री 
कोई-ल-कोई कसीटी पेश की । कतः सामान्य, स्वोपयोगी नीतिनारश 
दर्शन-पास्त्र, मानस-थास्त्र, गरीर-धास्त्र और समाज-शारत्ररें। सिदास्थोंपर 
आशथित होगा। ये सब मिलकर अनेक नसच्य या माने हर नच्य प्रस्तुत करते 
हैं जो स्वतःप्रमाण होते है । अतः किसी भी युग या सम्यतामें बैयश्तिक 
कामलीति या संभोगलीनिके नियम उन्हीं तथ्योंकि क्ापार बनेंगे जो लोगीदे 
अपने बनुभवमें उनपर सबसे ज्यादा असर दाखते है। सामालिंश देगमलीनि- 
दी तरह वैयवितिक झाम-लीति भी युग-यगर्मे निम्न होती है। पर उसदोी बातें 
स्थाबयी और बकल्याधिक सार्वकालिकः होती हैं । 
यगके लिए बेयक्तिक कामलीति निर्धारित बारनेगें हमें सभी 
ज्ञान तथ्यों लीर सम्भावनाओंका घिचार करना होगा, सासथर उब विध्वस: 
नीय समीक्षकोंके अनसभव उसकी पृण्टि कर देते हों । यह महना अपनी बटाई 
करना नहीं है कि प्रस्तत खियके पहले और पांचवें प्रररणोंमं जो नष्य दिये 
गए है वे निविकार चित्तके समसदाद पाठकरों तस्क्षय कुछ बुलिलिन्संगत 


० 


परिणामोपर शक ५ स्वक्िनियां #“+-ह“_ छह ब््काँ 
अनिवार्य परिणामोपर पहुंचाते हे । व्यदितके शारोरिए, मानसिक कौर 





आध्यात्मिक टिकी दपण्टिसे ये तथ्य यही बताते हे कि दाग्म्र्य फीवनना 
बयट नियम है । पर नियमकों चुनौती देनेंके खिए नुरंत मी दूसरा 
नियम हमारे सामने आहार ताखझ संडन 


ठोकता है । एक नियम दूसरेगा 
करता नियम प्रशतिर्य है, कामफी घासना या बेग उसकी देस 
प्र # हिल नियम प्रररातरत €%, छामका दाखना यथा बगे उननीते थे 

हैं। पिछछा नियम है परोल जान (इंद्यूडन ) गाय, दिशानटा, अनुभवदा, 


दस ४ 
विश्वासका, आदर्भझा । पुराने नियमदेः बनसरणरा झट हे ऊत्दी बहा 


ना दिपानना + £:अणअण रे न चु झेपई ६ हर आओ 
हाना | ही परछोट्ट सिघारना। नये नियमके सास्लेसे ऐसी शिगट 
बायाएं सही है कि उनपर चलने हिम्मत बिरते ही बारते 7 । यस्‍्त-स्थिति 


छागीदा 


८ | 
पर प्यास बारना छागादी खिए पायटद इ्रता 


पतन न्र्ड 


है, थे सुरत रिन्स: 
ह कि योदगियों, संन्यासियों 
ते कक 


& ० रत 
मरने उगते हे धो 35 ४ 
से दडपत दा व पर यहा यह बात उल्कायनाय षिपं दिया, सन्या। राग 
“3 की. ३+०००फ म्द्रति ज्ण्न्डक ॥5 67 १६:27 5 पक (कंकनभक... पक अजमलक: वियकाआक ०७ 0आनकर ९ मकर 25% कक आर हक फिन०-स कल 
जार।भदन्वुआाफक ला जा आनकारकी गाए नुलार नयम रार गएदः थे पराधक 


हर अन्‍कक-नक के. पा बंप ह5५०7७०००७०१ ० करन) जमक दी रे जन, 0 कल दज्चि 
आर यानों था कषघ-दिव्यासोपर आडदित ना हें, बह इस नि्ंधों वि: 
धारीरित सचापयों दास कादिंट £ 

सारता मंचाहशया दारा कादगद € 


५६ 
छ 


१६२ अनीतिकी राहुपर 


* काम-वासनाकी तृप्तिमें सदाचार-पालनका पक्ष, जहांतक मेरी जान- 
कारी है, किसी आधुनिक लेखकने काउंट टॉल्स्टॉयसे ज्यादा जोरदार या 
स्पष्ट शब्दोंमें उपस्थित नहीं किया हैं। रूसके इस आदर्श-वादी तत्त्वज्ञानीके 
: विचारों'की एक वानगी में यहां देता हूं 

१०२. वंश-रक्षाकी प्रवृत्ति---काम-वासना--मनुप्यमें स्वभावजन्य 
हैँ । पशु-दक्षामें वह इस सहज वासनाकी तृप्ति कर अपने जीवनके प्रकृति- 
निर्दिष्ट उद्देश्यकी पूति करता है । इसीमें उसका हित है । 

१०३. पर चेतनाके जगनेपर उसका मन यह कहने लगता है कि 
इस वासनाकी तृप्तिसे व्यप्टिख्पर्में उसकी कुछ अधिक भलाई होगी और वह 
उसकी तृप्ति जातिकी रक्षाके उद्देश्यसे नहीं वल्कि अपने निजके भलेके लिए 
'करने लगता हैं । यहा कामगत पाप है । 

१०७. पहली हालतमें जब मनुष्य पवित्रता अर्थात्‌ ब्रह्मचर्यका जीवन 
विताना और अपनी सारी शक्ति भगवान्‌की आराघनामें रूगाना चाहता 
हो, संभोग-मात्र---उसका उद्देश्य बच्चे पैदा करना और उन्हें पालता- 
पोसना हो तो भी--कामगत पाप होगा । जिस आदमीने ब्रह्मचर्यका रास्ता 
अपने लिए चुना हो शुद्धतम ववाहिक जीवन भी उसके लिए एक स्वभाव- 
कृत पाप होगा । 

११३. जिसने सेवा और पवित्रता या ब्रह्मचर्यका रास्ता अपने लिए 
चुना हो उसके लिए विवाह इस कारण पाप या गलती है कि वह इस वंधनमें 
त बंबता तो संभव हैँ सबसे ऊंचा घंचा अपने लिए चुनता और अपनी सारी 
शक्तियां भगवान्‌की सेवामें--फलत: प्रेमके प्रचार और व्यक्तिके परम 
श्रेयकी प्राप्तिमें---लगाता । इसके बदले वह जीवनके नीचेके स्तरपर उतर 
आता है और अपने परम श्रेयसे वंचित रहता है । | 

११४. जो आदमी वंश-रक्षाके रास्तेपर चलना चाहता हो उसके लिए 





'दाल्स्टायकी परिभाषामें पाप धर्म-शास्त्रके किसी विधि-नि्षेघका 
उल्लंबन नहीं है। जो-छुछ प्रेम अर्थात्‌ सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति मेत्नीको 
अभिव्यक्तिमें बाधक है, वही पाप है। 


7्र 


र्त्त 
ते 
ल्द्छ 


परिद्चिग्ट 


बन 


विवाह ने करना पाप होगा । इसलिए कि बाल-च्चों, अन्ततः बुदुस्धोः 
नेहलातेसे वंचित रहकर घपह अपने-जापको दाम्पत्य-जीवनदे सबसे बड़े 
प्रेमस वंचित रखता है । 

४२५. इसके सिवा जो छोग संनोग-संसकों बढ़ानेका बत्न करते हैं 
उनका स्वाभाविक सर, ज्यों-|्यों उन्हें गगमकलादी खत खगती £, पटता 
जाता है । सभी शारीरिक घासनाओंकी सुप्लिये ऐसा झोता है । 

इन पं वित्रयंसि प्रकट होता है छि टाल्स्टॉयरय सिद्धान्त सैसिक सापेध्य 
बाद है। मनष्यशे छिए परमेदवर, परत्रद्य लिसी लवतारी धर्माचार्मने नियत 
नहीं कर दिया है, हर एकको सुद उसे चनना पडता है। हां, यह झगरी 
फि वह जो नियम, जो रास्ता, क्षपने लिए चुने उसका क्षनसरण करे। 

आवधार-नीति ऊपरसे नोचेकी ओर शानेबारा एक निर्षेष परम्पस- 

का विधान करती है। शिस आदमीको नँप्टिक बअ्रद्मानर्यमें पकछी निष्दा 
और जो ऊंचे घारीरिक-मानस छक्ष्योके लिए वु द्धिपूर्वदं संयमका पालन दारता 
हैं उसके लिए सब प्रयारदा संभोग वजित हैं। जो जादमी सिवाहन-यंपनमें 
बंध चुका है. उसके छिए पर-तत्री या पर-पूरपका संग निषिद्ध हैं। दविया- 
द्वित रपी-एसपके अनियमित या स्वच्छंद संसोगमें नी देश्या-गमन था वेग्या- 
कि जैसे पतनवारी संबंधरग निषेध होगा, कौर प्राइ्निए रीतिस गर्म 
फकरनेवालेो सप्राफृतिक वुराइपेसि बचना चाहिए। खानी मामल्ासनारी 
तृप्ति छरनेवालेके लिए भी क्षति संभोग हर हालमें दोष माना जाया 


है हा 
पहचन तक सताग ग्णश ये 


१ 


6! 
रा 
/* 
आर 
ला 
अम्क! 
१९] 
५ 
_ल्‍न्‍न्‍- 
रा 
भ्द्र 
पे 
ग। 
रय्ड 
हि 
5 
प्र 
द्रव 
28 
2०8 । 
दि 
हा 
न्‍ 
हर 
है 


चाह दवा रखना हम पहा काम त्ि 
ऐसा आदमी सो धायद ही भिट्ने जो इस सामान्य गामनलीनिकों 
समझा ने सकता ही और ऐसे भी दिरसे ही होने छो दिमागपर फोर टाहशर 
सोर्े तो उसने साई को अस्पीशर गरें। हों, दतऊंसे दसना विरोध 
झरतेगी प्रवृत्ति अरय पाई जाती है, रोग मा मानते है कि चंडि का्प्रसर्थेका 
पहन साठिस ह भोर विरसे मी उसे निया महते है इसलिए उसारा उपदेश 





हा देगपर देसी इप्टिने मो दिपारित स्वरी-जटप़े पर-परुप मा पर 
ना दबार ४ ॥ तकझ्य दाप्यन से थी दाल रा -इरपदा पर-॑उरप शा पर- 
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ड + बअर्दपक, काल 
जदलान था छिापय-दागलय लाद थे हाल भा 


श्द्ड अनीतिकी राहपर 


प्राकृतिक रीतिसे ही काम-वासनाकी तृप्ति करनेके विपयमें भी यही वात 
कही जा सकती हैँ । वे एक आदर्शको अस्वीकार करते हें तो आदर्श-मात्रको 
कर सकते हूँ और हमें गन्दी आदतों और कामुकताके गढ़ेमें गिरनेकी सलाह 
दे सकते हैं। वुद्धि-विवेक हमें एक ही राह बताता है--आदशंरूपी श्रुवतारे- 
का अनुसरण । यह ध्रुवतारा हमें रास्तेके गढ़ोंस बचाता और इस योग्य 
बनाता है कि हम एक नियमका सहारा ले उसके वलसे विरोधी नियमपर 
विजय प्राप्त कर हे । इस प्रकार इस नीति-नियमका सोच-समभकर 
ओऔर इच्छापूर्वक अनुसरण करके मनुष्य जवानीकी अप्राकृतिक वुराइयोंसे 
स्वाभाविक संयोगकी स्थितिको पहुंच सकता हूँ, भले ही वह अविवाहित, 
स्वच्छन्द हो। इस स्थितिसे और ऊंचा उठकर वह एकनिप्ठ दाम्पत्य-जीवनके 
बंधनमें वंधेगा और अपने तथा अपने साथीके हितके लिए अपनी भोग- 
वासनापर उतना अंकुश रखेगा जितना रख सकता है । यही नीति उसे 
ब्रह्मचयंसे होनेवाले उच्चतर लाभोंका अधिकारी बना सकती है, अति 
भोगकी अनेक बुराइयोंके गढ़ेमें गिरनेंसे तो निश्चय ही बचा सकती है । 


न्भ 


सामाजिक फाम-नीति 


समाज व्यक्तियोंके कार्य-कलापका विस्तार और उनका एक लड़ीमें 
गूंथा जाना है। अत: सामाजिक काम-नीति भी वैयक्तिक काम-नीतिसे - 
ही उत्पन्न होती है । दूसरे शब्दोंमें यों कह सकते हैँ कि समाजको वैयक्तिक 
सदाचारके नियमोंकों कुछ बढाना और कुछ मर्यादित करना पड़ता है । 
इसका सबसे वड़ा उदाहरण विवाहकी व्यवस्था है । विज्ञानके पंडितोंने 
विवाहके इतिहासपर बड़े-बड़े ग्रंथ लिखे हें और इस विपयके तथ्य तो इतने 
इकदट्ठे कर दिये हें कि उनका ढेर लग गया हैं। इसलिए आज जो सुधार 
सुभाये जा रहे हैं उनकी चर्चा करनेके लिए उक्त विद्वानोंकी रायोंका निचोड़ 
दे देना भर काफी होगा । 

प्राचीन कालमें मानव-वंशमें माताका पद पितासे बड़ा था। सन्तानो- 
त्पादन-कार्यमें वही प्रकृतिका प्रधान कारपरदाज थी और है। उसीकों 
लेकर, उसीको केन्द्र बनाकर कुटुम्बकी उत्पत्ति हुई। फलत: एक जमानेमें 


ञ्ह््डीँ 
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माताका राज विश्वकी व्यापक व्यवस्था बहायतित्व अर्थात एफ रघीरा 
अनेक पुरुषोसे सम्बंध उस समय लायज माना जाता था। रशियादी दूछ 
जंगली जानियोंमें अब भी इस प्रयादे अवशेप पाये जाते हे । इस प्रयासे 
पर अंशधतः जातियों-आबीखकोंके संघटनसे भी परतिके पदकी पंदाइस हई 
एक रपोसे सम्बद्ध अनेक परुषोमेसि जो सवसे अधिक खछवान और सरक्षणमें 
समय होता था उसका पद-अधिकार औरोंस कछ घदा होने छूगा । परलियग 
अंग्रेजी पर्याय--हस्वेंट' विवाह-प्रधाक्ा इतिहास अपने भीतर लिये हुए 
है । बह मूलतः 72500णा0ती है जिसके मानी हे परमें रहतेवाला। 
उसपर घरमें रहता फर्ज होता था। श्ोरों पर नहों होता था। धीरे- 
धीरे वह घरकी रुसवाली करनेवाले घरका मालिश बन गया और पीछे 
कोई-कोरई 'गृहपति' जातिशा सरदार था राजा भी बने गया । साताओे 
राज या स्तीराज्यमें जैसे बहुपतित्वकी प्रया उप्ड़ी थी पिला था एगपके 
राजमें वैसे ही बहपत्नीताका रिवाज पंटा हआा ओर फँल्म 
अतः सामाजिक दु स्टिसे नहीं तो मानव-धारत्रकीं दष्टिस पुराप साभा- 
; अनेझ पत्नियोंगी और हप्ी अनेद्ा परतियोंटी छामना रण्नेबाली हू । 
पुरुष अपनी कामनाकी किरणे सब और छिदकाला और जो स्यी तर्म्गनल 


5 अर्ज्ॉई८ आउफध्ट पार्रन व्ज्म पर ल्डःज्स्स श्गतो रु] ४4 «<4। 
उस संबस जाधना जाहुप्ट पर उसपर उम्त घाब्ठतल एरतसा # | रेखा भा 
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यही महती है। पर मनप्यके प्रसलि-प्रेरित, उसझी सनोरचनासे उदभत 
यहा महता | : प्रद्भति-प्रे रित, उसे सनोरचनासे उदनः 
हे ३ 


ष्ध्टे 








सव्यवस्यित क्षायेगोपर घोड़ाखहतल अंद्ध ने रखा गया तो मनायनमाह 
टेश नहीं सता, चाहे बह ज्ादिय हो था आधनिय । मसनष्यमे सीसदि 
सभी प्राणियों एस आवेगोफी झतिशयता होती # । ससमाहशोी इस क्षायेगोये 
लिए विवाहओे सिवा जौर कोई उपयदल अप्श ने सि्या भर अत एरनिष्य 
विवाह-+-एक रपी-यरपक्कि साथ छंद स्पी-प्रापकि ब्यगा था परतिन्यर्स्न 
सम्दरध--ह_ ही क्षपमाना पड़ा इेसहा विशनप एहा ही को संदता 4 


स्वच्छ स्याचार कोर क्ष्ततः ससंमान मदमे समाजरा पर्ष 


३०३०७ ककक००-क दी... दा के मार टॉक पहय ०२२७० कहनकष्यायाक ०७. अपन पक का आफ आकर जा; 
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कर रहे हें कि एकनिष्ठ विवाह आदिम प्रकारके स्त्री-पुरुष सम्बन्धोंके 
ऊपर अपनी सत्ता अभी स्थापित नहीं कर सका हैं। कभी कर 
सकेगा ? 

इस बीच हमें एक और उपायकी योग्यतापर विचार कर लेना होगा । 
वह हैँ तो बहुत पुरानी चीज, पर पहले वह लुक-छिपकर अपना काम करती 
थी; इधर थोड़े दिनोंसे बिना घूंघट, वुरके के सामने आने लगा हैं। उसका 
नाम है 'जनत-निरोध' (वर्य कंट्रोल); और अर्थ है ऐसी दवाओं गौर वाह्म 
साधनोंका व्यवहार जो गर्भ-स्थिति न होने दें । गर्भ-धारणमें स्त्रीपर तो 
वोम पड़ता ही है, पुरुषको भी, खासकर भले स्वभावके पुरुषको, उसके कारणं 
काफी अरसे तक संयम रखना पड़ता है । जनन-निरोध या गर्भे-निरोध 
संयमको अनावश्यक बना देता और इसका सुभीता कर देता हैँ कि जबतक 
वासना या शरीर ही शझिथिल न हो जाय तवतक हम मनमाना संभोग- 
सुख भोगते रहें । इसका असर विवाह-सम्बन्धके बाहर भी पड़ता हैं! यह 
अनियमित, अवैध और अफलजनक संभोगका दरवाजा खोल देता हैं, जो 
आधुनिक उद्योग-घंघों, समाज-शास्त्र और राजनीति सवकी दृपष्टिसे खतरोंसे 
भरी हुई वात हैं। यहां इन वातोंकी विस्तारसे चर्चा वहीं की जा सकती | 
इतना ही कहना काफी हैं कि गर्म-नेरोधके साधनोंसे विवाहित- 
अविवाहित दोनों तरहके स्त्री-पुरुपोंके लिए मति संभोगका सुभीता हो 
जाता हैं। और ऊपर मेने शरीर-शास्त्रकी जो दलीलें दी हैं वे 
सही हों तो इससे व्यक्ति और समाज दोनोंकी हानि होना जनि- 
वार्य है । 

उपसंहार 


किसान खेतमें जो वीज विखेरता है वे सभी उगते नहीं । वैसे ही यह 
निबंध भी कुछ ऐसे लोगोंके हाथमें पड़ेगा जो इसे घृणाकी दृष्टिसे देखेंगे । 
कुछ तो अयोग्यता या निरे आलस्यसे इसे समझेंगे ही नहीं, कुछके लिए 
इसमें प्रकट किये हुए विचार विलकुल नये होंगे और उनके मानसमें वे विरोध 
या क्रोधकी भावना भी जगा सकते हैं। पर थोड़े-से छोग ऐसे भी अवश्य 
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निकलेंगे जिन्हें यह सच्चा और कामका जाने पट़े । मगर उसके मनमें भी 
दांविग उठेगी । उनमें जो सबसे भोले होगे थे कहेंगे-- आपकी दर्तीलोकि 
अनुसार तो संभोग कभी होना दी नहीं चाहिए। तब तो इनियामें जीवधारी 
रह ही ने जाय॑ंगे । इसलिए आापकी राय गलत होनी ही चाहिए । भेरा 
जवाब यह हूं कि मेरे पास कोई ऐसा सतरनाक अताई नुस्या नही है। जनस- 


निरोय जन्म रोकनेका सदसे प्रभावकर उपाय है कौर संयम या दइद्यार्यवी 
तुलनामें बहुत जल्दी दुनियाकों कादमियोंसे साली कर देगा। में जो बात 
चाहता हूँ वह तो बहुत सीधी है । तज्ञान और कमंयत सोगके सुझावरेयें 
दर्भव और विज्ञानकी कुछ सचाइयोंकों सट्टा फरके में अपने युगके स्ती- 
पुरप-सम्बन्धको शुद्धिमें सहायता करना चाहता हुं 

५८ है ८ 


